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Resumo: Este estudo teve como objetivo avaliar os efeitos do tempo de fornecimento da ragcdo concentrada,
antes do teste em esteira de alta velocidade, sobre a glicemia e a lactacidemia em equinos. Foram utilizados
quinze equinos Brasileiro de Hipismo da modalidade Hipismo Completo, em dois ensaios experimentais.
No primeiro ensaio, foram utilizados quatro equinos em teste de indice glicémico apds consumo de racéo
concentrada. No segundo ensaio, foram utilizados 12 equinos agrupados em trés tratamentos experimentais
(tempo de fornecimento da racao concentrada antes do teste em esteira de alta velocidade - 2h, 4h e 6h) e
quatro equinos/grupo, submetidos a teste de esforco fisico em esteira de alta velocidade. Foram coletadas
amostras sanguineas para dosagem de glicose, lactato e monitorada a frequéncia cardiaca e, com esses

resultados foram estimados a VL, VL, e a V,, por regressao exponencial e linear, respectivamente. Na

200
avaliagdo do desempenho dos equinos nos grupos experimentais, verificou-que que VL, VL, e V, ' ndo
foram influenciadas pelo tempo de fornecimento da dieta concentrada em 2, 4 ou 6 horas antes do teste em
esteira de alta velocidade. O horario de fornecimento da racdo concentrada antes do teste incremental de
velocidade ndo influenciou a glicemia, a lactacidemia e a frequéncia cardiaca dos equinos antes e durante o
teste. Sao necessarios novos estudos para elucidar os mecanismos fisioldgicos envolvidos na reposicao da

glicose sanguinea apos a realizacdo de exercicios fisicos em esteira de alta velocidade.
Palavras-chave: equinos; glicose; lactato; desempenho.

Abstract: This study aimed to evaluate the effects on glycemia and lactacidemia as a function of the time
of intake of concentrate ration in horses before a high-speed treadmill test. Fifteen eventing Brazilian Sport
horses were used in two experimental trials in a completely randomized design. In the first trial, a glycemic
index test was performed with four horses and the glycemic response was evaluated after concentrate
ration intake. In the second trial, 12 horses were used, in three experimental treatments (time of supply of
concentrate ration before the high-speed treadmill test - 2, 4 and 6h) and four horses / group, and submitted
to test on a treadmill. Blood samples were collected for glucose, lactate and heart rate monitoring and,
with these results, VL, VL, and V,  were estimated by exponential and linear regression, respectively. The
evaluating of horse’s performance in the experimental groups it was verified that VL, VL,, and V, were not
influenced by the time of supply of the concentrate ration in 2, 4 or 6 hours before the high-speed treadmill
test. The time of supply of the concentrate ration before the high-speed treadmill test did not influence the
glycemia, lactacidemia and heart rate of the horses before and during the test. Further studies are needed
to understand the glucose restoration after exercise in standardized treadmill speed tests.
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1. Introducao

Os testes de exercicio sdo uma ferramenta valiosa na avaliacdo da aptidao fisica de cavalos, pois
fornecem um mecanismo para avaliar uma gama de sistemas corporais”. As medicoes das funcoes
cardiorrespiratéria e metabdlica realizadas durante um teste de exercicio fornecem informacgdes sobre o
desempenho atlético do cavalo®. O uso de uma esteira ergométrica padronizada de alta velocidade, para
os testes, permite uma maior reprodutibilidade das varidveis de funcao esportiva, eliminando a influéncia
das condi¢cdes ambientais e permitindo que varidveis respiratérias, cardiovasculares, hematolégicas e
bioquimicas sejam quantificadas com precisao para avaliar a aptidéo fisica dos cavalos®“,

Os parametros fisiolégicos utilizados para avaliar o desempenho fisico do atleta equino sdo: oV, ,
que € a velocidade na qual a frequéncia cardiaca corresponde a 200 bpm; o VL,, que € a velocidade na
qual a concentracao de lactato plasmatico corresponde a 2 mmol/L, indicando o limiar do metabolismo
aerdbico®; e o VL, que ¢ a velocidade na qual a concentracao de lactato plasmatico corresponde a 4

mmol/L, indicando o limiar do metabolismo anaerdbico®”.

E importante associar os parametros ao avaliar um animal, uma vez que a frequéncia cardiaca ndo
é uma varidvel sensivel para demonstrar o esforco fisico durante o exercicio realizado ou para avaliar o

condicionamento do cavalo ©.

A compreensao das variacdes na concentracao de glicose plasmatica é fundamental, ndo apenas
em casos de disturbios nutricionais, mas também em termos de exercicio e desempenho de cavalos de
corrida, visto que a glicose é uma importante fonte de energia para atletas®. Como a resposta glicémica
é influenciada por diversos fatores, como, por exemplo, a composicao da dieta, o horario da ingestdo
alimentar antes do teste de exercicio e o intervalo de tempo desde a Ultima refeicéo, varios estudos tém
sido realizados sobre esse assunto® ',

Alguns estudos tém sido conduzidos para explicar como a composicao da dieta modula variaveis
hematoldgicas e bioquimicas, bem como a frequéncia cardiaca (FC), por meio da manipulacdo da
composicao ou do tipo de dieta fornecida a cavalos de corrida>'?,

O principal objetivo de outros estudos tem sido avaliar como a quantidade de reservas energéticas
na forma de glicogénio muscular influencia a concentracao de glicose no sangue e, consequentemente,
a disponibilidade desse substrato energético®. Outros pesquisadores visam a avaliar, durante o
exercicio, a influéncia da manipulacdo do horario da alimentacdo na concentracao de glicose e insulina

no sangue‘”,

Considerando a importancia dos mecanismos de regulacdo da glicose na fisiologia do exercicio,
correlacionar os valores glicémicos com os resultados de desempenho pode ajudar a entender os
mecanismos utilizados pelo cavalo para obter energia durante a atividade fisica. Portanto, o objetivo
deste estudo é avaliar os efeitos do tempo de fornecimento do consumo da racdo concentrada sobre a
glicemiaealactacidemia de cavalos de Hipismo Completo antes de um teste de esteira de alta velocidade.
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2. Material e métodos

2.1 Aprovacao ética

0 estudo foi aprovado pelo Comité de Etica no Uso de Animais do Instituto de Veterinaria da UFRRJ,
sob o niumero 6062121118.

2.2 Animais

Doze cavalos Brasileiro de Hipismo da Escola de Equitacdo do Exército Brasileiro foram utilizados
nos ensaios, sendo quatro éguas e oito castrados. A idade média dos cavalos foi de 10,7 + 2,6 anos
(intervalo de 7 a 15 anos), e o peso médio foi de 492,8 + 41,9 kg (intervalo de 440 a 598 kg). Os animais
realizavam atividade diaria de treinamento de Hipismo Completo caracterizada como atividade intensa
com duracao de uma hora, que incluia caminhadas, trotes e galope, bem como saltos em pista de areia
ou grama. Quando nao estavam em atividade, os animais permaneciam confinados em baias de 4 x 4
m com comedouro e bebedouro com livre acesso a agua. Todos os animais utilizados nos ensaios foram
submetidos a exame clinico (exame fisico e analise laboratorial) para obtencao de liberacao veterinaria
antes do estudo. Posteriormente, foram pesados em balanca digital e o escore corporal foi determinado
usando uma escala de 0-9, avaliando as seguintes areas: pesco¢o, cernelha, ombros, costelas, dorso e
base da cauda‘™®.

A dieta foi fornecida de acordo com a alimentacao rotineira da Escola de Equitacao do Exército
Brasileiro: os cavalos receberam feno de Coastcross (Cynodon spp. cv Coastcross) e racdo concentrada
comercial distribuida cinco vezes ao dia (racdo concentrada as 5h, 13h e 19h, e feno as 10h e 15h). As
quantidades de alimento foram aquelas rotineiramente fornecidas pela Escola de Equitacao do Exército
Brasileiro, ou seja, equivalentes a 3,0% do peso corporal (PC) como matéria seca em uma proporcao de
concentrado: forragem de 60:40, considerando a exigéncia energética diaria de cavalos de corrida na
categoria de “trabalho pesado’, que se relaciona com a intensidade do treinamento a que os cavalos sdao
submetidos ' (Tabela 1).

Tabela 1. Composicao bromatoldgica dos alimentos da dieta equina, expressa na base de matéria seca.

Alimento MS'  MM! MO! PB’ EE' CNF! FDN' HEM' ED2
Concentrado 89,7 8,1 91,6 171 8,1 44,5 22,2 12,8 3,24
Feno Coastcross 91,2 538 94,2 10,4 1,9 9,9 72,1 39,0 1,92

(MS = matéria seca; MM = matéria mineral; MO = matéria organica; PB = proteina bruta; EE = extrato etéreo; CNF = carboidratos
nao fibrosos; FDN = fibra em detergente neutro; HEM = hemicelulose; ED = energia digestivel).
' %; 2 Mcal/kg.

O consumo de carboidratos nao fibrosos (CNF), que inclui o amido, por meio do fornecimento de
concentrado comercial, foi estimado em 2,65 g de CNF/kg de PC usando a férmula: %CNF = 100 - (%PB +
%FDN + %EE + %MM), descrita no NRC (19). A energia digestivel (ED) foi calculada usando a férmula: ED
(kcal/kg MS) =2.118 + 12,18 X (%PB) — 9,37 X (%FDA) — 3,83 X (%HEM) + 47,18 X (%EE) + 20,35 X (%CNF)
— 26,3 X (%MM), onde R* = 0,88
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2.3 Teste da curva de glicose

O delineamento experimental utilizou quatro repeticdes (cavalos) e sete tratamentos (tempos de
coleta de sangue). Uma amostra foi coletada em estado pré-prandial (TO) e seis amostras foram coletadas
em estado pés-prandial (T1aT7), com a ordem de coleta ocorrendo de forma completamente aleatéria.
As amostras de sangue foram coletadas 30 minutos antes do fornecimento da racdo (T0) e 30, 60, 90,
120, 180, 240 e 300 minutos (T1-T7) apds o fornecimento da racdo. O peso médio dos cavalos neste
teste foi de 487,75 kg. A dieta foi fornecida na forma de racdo concentrada peletizada, acompanhada
de feno Coastcross, de acordo com o horario regular de alimentacado. No dia do teste, o concentrado foi
fornecido as 5h, como de costume, e 0s animais permaneceram em repouso nas baias até a Ultima coleta
de amostra.

2.4 Teste em esteira de alta velocidade

O delineamento experimental foi completamente aleatério com 12 cavalos alocados em trés
tratamentos (periodo pés-prandial antes do teste), compondo trés grupos de quatro animais. A racao
concentrada foi fornecida em horério fixo (as 5h), e o inicio do exercicio ocorreu apds 2, 4 e 6 horas. O
peso corporal médio dos cavalos utilizados neste experimento foi de 485.5kg no“Grupo 2 horas”, 476.3kg
no “Grupo 4 horas’, e 516.5kg no “Grupo 6 horas”.

Os cavalos foram previamente adaptados para o exercicio na esteira de alta velocidade Galloper
(Sahinco®, Brasil), realizando, trés vezes por semana, durante cinco semanas, um protocolo de exercicio
composto por uma fase padronizada de aquecimento de 10 minutos, com 4 minutos caminhando a
uma velocidade de 1,8 m/s e 6 minutos trotando a 4,0 m/s. A fase incremental de velocidade consistiu
em galopes com duracdo de 1 minuto nas velocidades de: 6 m/s, 8 m/s e 10 m/s. Apds os testes, a
desaceleracdo do galope foi padronizada retornando ao trote a uma velocidade de 4,0 m/s por 1 minuto
ea 1,8 m/s por 5 minutos, seguido de 25 minutos caminhando na guia, correspondendo ao resfriamento
ativo®,

Durante o teste na esteira, os cavalos usavam um monitor de frequéncia cardiaca (HR) (Polar Equine,
Polar®, Finlandia) que foi posicionado no peito, na area do apice do batimento cardiaco, apds o pelo
dessa regiao ter sido umedecido com uma solu¢do contendo agua e etanol antes de o cavalo entrar na
esteira. A preparacdo de cada animal também envolveu a colocacdo de uma guia e de uma sela, presas
ao cinto de seguranca da esteira, além de protetores de boleto e casco. Ao final do teste, os resultados
foram transferidos para um computador por meio de transmissao infravermelha usando a interface
fornecida pelo software da Polar®

Antes de realizar o exercicio, os animais foram preparados assepticamente para a cateterizacao
venosa, utilizando a veia jugular esquerda como local de coleta. Uma extensao foi conectada ao cateter
intravenoso para facilitar a coleta de sangue do animal em movimento. A extensao foi preenchida com
solucdo anticoagulante (heparina sédica em solucao de cloreto de sddio a 0,9%) e fixada com uma
bandagem de algodédo de 0,1 m x 1,8 m e fita branca impermeével de 10,1 m x 4,5 m. As amostras
de sangue para analise de glicose e lactato foram coletadas em tubos de vacutainer com fluoreto de
sédio. As amostras foram centrifugadas a 300 rpm por 10 minutos para a separa¢ao do soro e para a
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retirada das aliquotas, e as andlises foram realizadas posteriormente em um espectrofotometro (A5),
usando reagentes comerciais para glicose (Glucose KIT) e lactato (Lactate K084-2, Bioclin). As amostras
de sangue foram coletadas antes do inicio do teste de exercicio, durante o teste, a cada mudanca de
velocidade, ao final do teste e 5, 15 e 30 minutos apds o teste.

2.5 Analise estatistica

As analises foram realizadas utilizando o software estatistico R Core Team (Viena, Austria, 2018). As
médias, desvios padrao e intervalos de confianca de 95% foram calculados para cada variavel e grupo
em cada tempo/velocidade avaliado. A avaliacdo do teste do indice glicémico foi realizada apés o célculo
da média, do desvio padrao e do intervalo de confianca de 95% para a média da concentracdo de glicose
plasmatica nos quatro cavalos em cada momento. A drea sob a curva (AUC) foi calculada individualmente
utilizando o software Microsoft Office Excel por meio da funcdo de integracao.

Os dados da concentracdo de lactato plasmatico durante o teste de exercicio foram submetidos
a uma analise de regressao exponencial para estimar o VL, e o VL,, indicando as velocidades nas quais
o lactato plasmatico atinge 2 e 4 mmol/l, respectivamente. Os dados da frequéncia cardiaca nas fases
de galope do teste de exercicio foram submetidos a uma andlise de regressao linear para estimaroV,
indicando a velocidade na qual a frequéncia cardiaca atinge 200 bpm. Os dados foram submetidos a
ANOVA e as médias comparadas pelo teste de Fischer (a<0,05). Para comparar os grupos em relacao aos
diferentes parametros (glicose, lactato, frequéncia cardiaca em funcdo do tempo), o teste de normalidade
de Shapiro-Wilk foi utilizado para verificar a normalidade da distribuicdo dos dados, sendo constatado
gue era ndao normal, exceto para os resultados de glicose apds o teste na esteira de alta velocidade. O
teste de Kruskal-Wallis (p<0,05) foi utilizado quando a distribuicdo dos dados ndo era normal. O teste de
Wilcoxon (p<0,05) foi utilizado para comparagdes pareadas entre os grupos, e o valor de p desses testes
foi corrigido pelo método de Bonferroni. O teste de Friedman (p<0,05) foi utilizado para a comparacao
entre os horarios (tempos) e velocidades, e o teste de Wilcoxon (p<0,05) foi realizado para comparacoes
pareadas entre os grupos.

3. Resultados

3.1 Teste de curva de glicose

A ingestao média de racdo concentrada comercial em cada refeicao foi de 1,95 kg de Matéria Seca
(MS), equivalente a 1,78 g de CNF/kg de Peso Corporal (PC). A concentracdo basal de glicose (antes da
alimentacao) foi de 75,3 (+10,8) mg/dL. Os valores obtidos 30, 60, 90, 120, 180, 240 e 300 minutos apds
a alimentacao foram, respectivamente: 75,8 (£8,2); 81,3 (+5,3); 80,3 (+8,1); 70,5 (+3,8); 65,8 (£8,1); 71,3
(£8,3) e 68 (+5,0) mg/dL, correspondendo a 4,2; 4,2; 4,5; 4,5; 3,9; 3,7; 3,9 e 3,8 mmol/L (Figura 1).
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Figura 1. Valores médios de glicose plasmatica (mg/dL) no periodo pds-prandial em cavalos alimentados com racao
concentrada comercial.

Nao foram observadas diferencas significativas (p = 0,06) entre os valores de glicose sanguinea.
O pico de glicose sanguinea ocorreu entre 60 e 90 minutos apds a ingestdo da dieta concentrada, com
valores de 81,3 e 80,3 mg/dL, respectivamente. O valor médio da AUC no periodo pds-prandial foi de 627

(£ 28) mmol x min/L, e os valores individuais da AUC para cada cavalo foram 617, 663, 596 e 633 mmol
X min/L, respectivamente.

3.2 Teste em esteira de alta velocidade

Os valores obtidos na medicao da glicose plasmatica durante o teste de exercicio ndao foram
influenciados pelo tempo de alimentacdo do concentrado (p > 0,05). No entanto, foram observadas
diferencas entre as diferentes velocidades (p < 0,05). As concentracdes médias de glicose plasmatica
obtidas antes e durante o teste na esteira de alta velocidade nas velocidades de 0, 1,8, 4, 6,8 e 10 m/s
foram, respectivamente, as sequintes: no “Grupo 2 horas”= 89 (+16), 84 (+14), 76 (+15), 75 (+16), 74 (+16)
e 73 (£19) mg/dL; no “Grupo 4 horas”"= 80 (£15), 70 (x19), 64 (£14), 58 (£17), 59 (x17) e 60 (£14) mg/dL;
no “Grupo 6 horas”"=79 (+13), 78 (£10), 80 (£10), 81 (+11), 83 (+13) e 86 (+15) mg/dL.
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Figura 2. Glicose plasmatica durante o teste de exercicio.
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A média de lactato plasmatico dos animais em repouso (basal) foi de 1,36 mmol/L. As concentracdes
médias de lactato plasmatico obtidas durante o teste na esteira de alta velocidade, nas velocidades de
0,1,8,4,6,8 e 10 m/s, foram as seguintes: no “Grupo 2 horas"=1,17; 1,32; 1,49; 2,34; 3,36 e 5,65 mmol/L;
no“Grupo 4 horas"=1,76; 1,75; 2,63; 3,52; 4,39 e 6,14 mmol/L; e no “Grupo 6 horas"=1,15; 1,33; 1,82; 2,69;
5,0 e 6,80 mmol/L. Durante o teste na esteira de alta velocidade, a correlagao entre a concentragao de
lactato plasmatico em diferentes velocidades (0, 1,8, 4, 6, 8 e 10 m/s) e 0s grupos experimentais mostrou
que nao houve efeito significativo dos tratamentos “2 horas”, “4 horas” e “6 horas” (p > 0,05); no entanto,
foram encontradas diferencas entre as velocidades (p < 0,05) (Figura 3).
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Figura 3. Lactato plasmatico (mmol/L) durante o teste de exercicio.

Os resultados da concentracao de lactato plasmatico obtidos no teste na esteira de alta velocidade
foram ajustados a uma equacao exponencial. No “Grupo 2 horas’, a equacio = 0,9774exp (1,1633x) (R?
=71%) (p < 0,05) foi obtida. No “Grupo 4 horas’, a equacdo = 1,519exp (1,1366x) (R* = 61%) (p < 0,05) foi
obtida. No “Grupo 6 horas”, a equacio = 0,979exp (1,194x) (R*> = 73%) (p < 0,05) foi obtida. Ndo houve
diferencas significativas entre os grupos em relacao a VL, ou VL, (p > 0,05). As estimativas de VL, foram
as seguintes: 4,7 m/s no “Grupo 2 horas”; 2,2 m/s no “Grupo 4 horas”; e 4,0 m/s no “Grupo 6 horas” pds-

prandial. As estimativas de VL, foram as seguintes: 9,3 m/s no“Grupo 2 horas”; 7,6 m/s no“Grupo 4 horas”;
e 7,9 m/s no“Grupo 6 horas” pos-prandial.

Tabela 2. Valores médios e desvio padrdo (DP) de VL,, VL, eV, em cavalos de Hipismo Completo em fungéo do
tempo de fornecimento da dieta concentrada (2, 4 e 6 horas) antes do teste de esteira de alta velocidade.

Racao concentrada pré-teste VL, (m/s) VL, (m/s) (2 (m/s)
Grupo 2 horas 49+ 1,8a 9,4 +2,6a 10,2 a
Grupo 4 horas 3,5+ 1,3a 7,6 +2,4a 99a
Grupo 6 horas 4,0+1,3a 8,1+2.2a 133a

Médias seguidas pela mesma letra nao diferem entre si em relagcao aos grupos pelo teste de Fisher (p>0,05).

A frequéncia cardiaca (FC) ndo diferiu (p > 0,05) entre os grupos; no entanto, diferiu de acordo com
a velocidade (p < 0,05). As médias de FC obtidas antes e durante o teste na esteira de alta velocidade
nas velocidades de 0, 1,8, 4, 6, 8 e 10 m/s foram as seguintes: no “Grupo 2 horas”= 49, 100, 120, 162, 181

e 198 bpm; no “Grupo 4 horas” =46, 116, 135, 170, 182 e 203 bpm; e no “Grupo 6 horas” =49, 105, 131,
166, 176 e 184 bpm.
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Apenas as velocidades correspondentes ao galope 6, 8 e 10 m/s foram selecionadas para estimar
oV, Pois nessa fase houve uma relacao linear entre FC e velocidade, resultando em uma equacao de
regressao linear. Nao houve diferencas nos valores médios de V, entre os grupos experimentais (p >
0,05). As estimativas de Voo foram as seguintes: no “Grupo 2 horas’, V.o =10,2m/s (Y=108,1974 +9,0329
X (R*=53,0) (p < 0,05)); no “Grupo 4 horas’, V, ;= 9,9 m/s (Y = 121,9211 + 8,4868X (R* = 21,0) (p < 0,05));
no “Grupo 6 horas’,V, = 13,3 m/s (Y =137,5833 + 4,6875X (R* = 30,0) (p < 0,05)).

Houve um efeito do tempo de alimentacdo do concentrado na concentragao de glicose plasmatica
apos o teste na esteira de alta velocidade, principalmente no “Grupo 4 horas” (p < 0,05). Além disso,
foram encontradas diferencas significativas em diferentes velocidades (p < 0,05). Os valores de glicose
sanguinea obtidos apresentaram diferencas na distribuicao dos resultados 5 minutos apés o término do

teste fisico (p < 0,05) entre os grupos, mais especificamente entre o “Grupo 6 horas” e o “Grupo 4 horas”
(p<0,10).

Os valores médios de lactato plasmatico no pés-teste de alta velocidade (0, 5, 15 e 30 minutos
apos o teste) nao diferiram (p > 0,05) entre os grupos experimentais, mas foi observada uma reducao

significativa ao longo do tempo pés-teste (p < 0,05) (Tabela 3).

Tabela 3. Valores médios e desvio padrdo da concentracao plasmatica de glicose (mg/dL) e lactato (mmol/L) em
cavalos de Hipismo Completo apds o teste de esteira de alta velocidade.

Tempo apos o teste (minutos) Glicose plasmatica (mg/dL) Lactato plasmatico (mmol/L)

Grupo 2 horas

0 72,5+ 18,77 5,65 + 2,32

> 73,0 £ 15,20 5,98 +4,29

15 77,6 + 9,3 4,20 +3,30%

30 84,0 £8,5% 3,32 £2,274¢
Grupo 4 horas

0 60,0 + 14,14 6,48 +2,64°

> 57,0 + 8,09 5,62 +3,42%

15 70,6 +6,7"% 2,68 £1,33%

30 79,0 £7,6* 2,16+ 0,95
Grupo 6 horas

0 85,8 +15,2% 6,80 + 4,30~

> 87,8 + 13,4% 5,80 +4,63%

15 83,0 £9,2% 3,63 £2,69%

30 88,3 +11,9" 2,45 £ 1,08

Médias seguidas por letras maiusculas diferentes diferem entre si para os grupos experimentais, utilizando o teste de Kruskall-
Wallis (p<0,05) e o teste de Bonferroni (p<0,10). Médias seguidas por letras minusculas diferentes diferem entre si em relacdo ao
tempo apos o teste pelo teste de Friedman (p<0,05) e pelo teste de Wilcoxon (p<0,10).

Apos o teste na esteira de alta velocidade, verificou-se que nao houve efeito na FC (p > 0,05) dos
cavalos nos grupos “2 horas, 4 horas e 6 horas’, com a frequéncia cardiaca diminuindo significativamente
nas velocidades de 10,4 e 1,8 m/s (p < 0,05). As médias da frequéncia cardiaca diminuiram rapidamente
apos o teste na esteira de alta velocidade de 184, 150 e 98 bpm, nas velocidades de 10, 4 e 1,8 m/s,

respectivamente (Figura 4).
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Figura 4. Frequéncia cardiaca (bpm) apds o teste de exercicio.

4. Discussao

Durante o exercicio, varias alteracdes fisioldégicas ocorrem para produzir energia de forma eficiente e
manter o esforco fisico, sendo a hiperglicemia transitéria um exemplo disso®?"??. No periodo pds-prandial,
também ocorre uma variagdo nos valores glicémicos®). A curva de glicose apresenta um aumento
continuo e, apds um pico, a concentracao de glicose plasmatica diminui acentuadamente quando a
dieta consiste em altos niveis de carboidratos soltveis®?. Devido ao papel essencial da nutricdo na curva
glicémica pos-prandial, é importante relacionar a nutricao, os parametros bioquimicos e a aptidao fisica.

Os resultados da glicemia em repouso obtidos neste estudo estavam dentro da faixa fisiolégica para
cavalos, que é de 75-115 mg/dL(25), e dentro da faixa aceitével para cavalos de corrida (70-140 mg/dL)
@8 A ingestao de diferentes quantidades de amido pode influenciar os picos de glicose sanguinea‘ 2%,
Quando as dietas continham menor quantidade de amido (0,3 g de amido/kg PV), o pico foi observado
75 + 17 minutos apds a ingestao, e quando as dietas continham maior quantidade de amido (mais
especificamente 2,0 g de amido/kg PV), o pico ocorreu apenas 120 + 42 minutos apos a ingestdo. No
presente estudo, com cavalos consumindo cerca de 1,78 g CNF/kg PV, o pico de glicose plasmatica
foi observado entre 60 e 90 minutos, com valores médios de 81,3 e 80,3 mg/dL, respectivamente. Os
resultados obtidos no teste de glicemia pds-prandial sdéo compativeis com aqueles relatados em outros
estudos em que a dieta consistia principalmente de carboidratos soltveis?”, de modo que se esperava
um aumento continuo na concentracao de glicose plasmatica, sequido de uma reducao apds um pico
de glicose, devido a acao da insulina®. Além disso, cavalos consumindo dietas comerciais contendo 0,8
e 1,1 g de amido/kg PV apresentaram valores médios da AUC de 559 + 49 e 732 £ 162 mmol x min/L(13),
valores proximos ao obtido neste estudo, 627 = 28 mmol x min/L.

A curva de glicose para cavalos do “Grupo 6 horas’, em comparagao com os “Grupo 2 horas” e
“Grupo 4 horas’, apresentou uma inclinacao crescente, enquanto se esperava uma curva decrescente®?,
Presume-se que, de acordo com as curvas de glicose, os mecanismos de glicogendlise e gliconeogénese
estavam mais ativos no grupo cuja dieta foi fornecida 6 horas antes do exercicio, o que levou a uma
maior disponibilidade de glicose no sangue nesse grupo.

Como mostrado no presente estudo, a concentracao de glicose plasmatica tende a diminuir nos
primeiros momentos do exercicio devido a mobilizacdo desse substrato energético pelos musculos
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esqueléticos®®. Posteriormente, o aumento na atividade dos hormoénios que regulam o metabolismo
energético, principalmente catecolaminas e glucagon, leva a um aumento na concentracao de glicose
plasmatica por meio da glicogendlise e gliconeogénese, um mecanismo de extrema importancia para
a manutencéo da glicemia durante o esforco fisico®® 3. Cinco minutos ap0s a realizacao dos testes de
exercicio, os niveis de glicose plasmaticaforam significativamente mais elevados nos equinos alimentados
seis horas antes do teste (87,8 mg/dL), em comparacao com aqueles alimentados quatro horas antes (57
mg/dL) (Tabela 3). Isso sugere que o tempo de fornecimento da racdo pode influenciar na restauracao
da glicose na corrente sanguinea apds o esforco. Sabe-se que os valores normais de glicemia plasmatica
estabelecidos em atletas equinos em repouso sao de 70 a 140 mg/dL?®, sendo sugerido que estudos
futuros sejam realizados com dosagem de insulina e glucagon para melhor compreender a glicemia
durante e ap6s os testes de exercicio.

A concentracdo basal de lactato plasmatico varia de 0,5-1,5 mmol/L®?® e o valor obtido neste estudo
estava dentro dessa faixa. A correlacao entre lactato e velocidade é expressa graficamente na forma de
uma curva exponencial de acordo com a intensidade do exercicio®. Os resultados indicam que nao
houve alteracdo no VL, e VL, relacionada ao horario de alimentacao e, assim, nao houve influéncia no
desempenho dos cavalos durante o teste. No entanto, o metabolismo anaerébico foi predominante
durante a maior parte do teste de exercicio, especialmente nos “Grupo 4 horas” e “Grupo 6 horas” que
apresentaram valores de VL, menores que os do“Grupo 2 horas’, uma vez que o aumento na concentracao
de lactato ocorre no musculo quando ndo ha oxigénio suficiente disponivel®”, Em cavalos de Hipismo
Completo, o valor médio de VL, ap6s o teste de exercicio inicial foi estimado em 5,9 m/s e o valor médio
de VL, em 7,6 m/s®. Os valores obtidos no presente estudo foram semelhantes a esses, no entanto, o
protocolo utilizado no teste de esteira de alta velocidade diferiu quanto ao tempo e velocidade, o que
pode explicar as diferencas nos resultados.

Os cavalos dos trés grupos experimentais apresentaram um padrao decrescente de lactacidemia
cinco minutos apos o fim do teste de esteira de alta velocidade. Alguns estudos relatam que ha uma
reducdo nos niveis de lactato na corrente sanguinea durante a fase de recuperacao, pois esse composto
pode ser utilizado para a ressintese de glicose e glicogénio®. Além disso, o fato de esses cavalos serem
bem treinados pode contribuir para essa reducao, pois o treinamento promove adaptacdes metabdlicas
gue aumentam a eficiéncia da remocdo e da utilizacao do lactato“.

A faixa de referéncia para a frequéncia cardiaca (FC) de cavalos esta entre 28 e 45 bpm®©?, mas,
no presente estudo, a média da linha de base foi de 47,9 bpm, medida antes da realizacdo do teste
de esforco fisico. Existe uma correlacao linear e positiva entre a FC e a velocidade, dependendo da
intensidade do exercicio, resultando em uma inclinacdo crescente™>. O alto valor da FC basal registrado
pode ser explicado por fatores psicogénicos, como a ansiedade desencadeada no cavalo sempre que
ele passa pelos mesmos processos repetitivos que precedem o exercicio. Isso pode ocorrer porque o
monitor de FC foi colocado nos cavalos depois que eles foram retirados das baias e enquanto outros
membros da equipe colocavam o material de protecdo para a atividade fisica. Isso se deve a resposta do
sistema nervoso simpatico, que leva ao aumento da FC na fase pré-teste©?,

O valor obtido no presente estudo foi semelhante ao de um estudo que utilizou cavalos de Hipismo
Completo sob condigdes de treinamento similares (V, , = 9,02 £+ 1,45m/s)(34), mas superior aos valores
obtidos em outros dois estudos que também utilizaram cavalos competindo no Hipismo Completo (V,
= 8,5m/s)®” e variando entre 8 e 9m/s®®. A velocidade alcancada por um cavalo quando sua FC atinge
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200 bpm é amplamente conhecida como V, , que € um dos indicadores de desempenho, servindo
como parametro de comparacao entre individuos. Animais com melhor condicionamento fisico tendem
aterumV, mais alto, ou seja, uma velocidade maior € necessaria para atingir uma frequéncia cardiaca
de 200 bpm®, Apds o teste de esforco fisico, a frequéncia cardiaca diminui rapidamente no primeiro
minuto e é gradualmente reduzida de forma lenta™. A frequéncia cardiaca, apds um teste de exercicio
fisico ou competicdo, pode ser usada para avaliar a recuperacdo do cavalo e, se a FC permanecer acima
de 130 bpm por 10 minutos na fase de recuperacao, isso indica que o cavalo nao foi treinado o suficiente
ou que apresenta algum disturbio clinico, como fibrilacdo atrial, infeccao respiratéria ou claudicagao™.
No presente estudo, observou-se que, aos 6 minutos pds-teste, a frequéncia cardiaca média dos cavalos
nos grupos "2, 4 e 6 horas" foi de 99, 100 e 98 bpm, respectivamente, corroborando com o descrito para
cavalos com condicionamento adequado e saudavel™.

5. Conclusao

O hordério de alimentacao ndo influenciou os niveis de glicose sanguinea nos cavalos antes e durante
o teste de esteira de alta velocidade; no entanto, foi capaz de alterar a restauracdo da glicemia pos-teste,
sendo necessdrios mais estudos para avaliar a influéncia da reposicao de glicose apds o exercicio em
testes de velocidade padronizados. O tempo de fornecimento da racdo concentrada, antes do teste de
esteira de alta velocidade, também nao teve efeito significativo na FC e ndo afetou a concentracédo de
lactato. A avaliagcdo do desempenho de cada grupo experimental mostrou que VL, VL, eV, nao foram
afetados pelo horério de alimentacdo em 2, 4 ou 6 horas antes do teste de esteira de alta velocidade.
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