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A caracterizagdo da massa-livre de gordura e da massa
de gordura nos cavalos atletas pode representar melhor acom-
panhamento das praticas de treinamento, contribuindo para
seu bem-estar. O objetivo deste trabalho foi mensurar a com-
posicao corporal de trés grupos de cavalos de trabalho (servigo
de patrulha [SER, n=18]; hipismo [HIP, n=19]; inoperantes
[INO, n=14]) submetidos a0 mesmo programa alimentar, mas
com atividade fisica diferente. Determinou-se essa variavel a
partir da massa corporal em associagdo com a mensurac¢ao da
espessura do tecido adiposo na garupa, por meio de ultrasso-
nografia. Foram mensurados: massa corporal, massa livre de
gordura, massa de gordura, espessura da capa de gordura na
garupa, escore corporal e idade. Ocorreram diferengas (P<0,05)

RESUMO

entre os grupos na comparacdo das seguintes caracteristicas:
massa corporal, massa livre de gordura e idade. O grupo INO
apresentou menor massa livre de gordura (255,2+12,7 kg)
quando comparado com os grupos SER (294,5+10,0 kg) e HIP
(310,9+9,5 kg). A massa corporal do INO (297,3+14,1 kg) foi
diferente quando comparada a do HIP (354,3+10,5 kg), mas
semelhante a do SER (339,0+11,0 kg). O grupo INO foi o mais
velho (=20 anos) e o grupo HIP o mais jovem (~7,5 anos). A
atividade fisica contribuiu (P<0,05) para as diferencas na massa
livre de gordura, pois o grupo INO nao foi capaz de produzir
diferengas na massa de gordura, na percentagem de gordura e
no escore corporal. Nao se observou relacdo entre a idade e a
massa livre de gordura (MLG).

PALAVRAS-CHAVES: Composi¢ao corporal, equinos, exercicio, massa livre de gordura.

ABSTRACT

BODY COMPOSITION IN WORKING HORSES

Determination of fat-free mass and fat mass in
working horses may contribute to understanding the effects
of training of these groups of horses. Also it could be used to
improve the well-being of horses. The objective of this rese-
arch was to evaluate the body composition of three different
groups of horses (patrol [SER, n=18]; event [HIP, n=19];
inactive [INO, n=14]), submitted to a similar nutritional
program but with different exercise level. It were evaluated
the corporal mass, fat-free mass, fat mass, fat thickness, body
score and age. And, to determine the body composition it
was used the evaluation of body mass in association with
fat thickness at rump by ultrasonography. The body mass,

fat-free mass and age showed differences between groups
(P<0,05). The INO had small fat-free mass (255.2+12.7
kg) when compared with SER (294.5+10.0 kg) and HIP
(310.949.5 kg). The body mass of INO (297.3+14.1 kg)
was smaller than body mass in HIP (354.3+10.5 kg) but was
similar to the body mass in SER (339.0+11.0 kg). The INO
was older (~20 years old) and HIP was younger (~7.5 years
old). In conclusion, exercise level promoted differences on
size of fat-free mass, however did not produce differences
in fat mass, percentage of fat and body score. It was not
observed relationship between age and fat —free mass.

KEY WORDS: Body composition, equine, exercise, fat-free mass.
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INTRODUCAO

A utilizagao de cavalos em patrulhas tem
sido uma prética frequente e importante em varias
cidades brasileiras. Esses animais sdo utilizados
em centros urbanos, periferias e em eventos es-
portivos (AVELAR, 1997). Pouca atengdo tem
sido dada as condi¢des de manejo e bem-estar dos
animais dessa categoria.

Normalmente os equinos de cavalaria mili-
tar sdo alojados em grandes cavalaricas, sem um
sistema de manejo individualizado, permanecendo
grande parte do dia confinados em boxes individu-
ais. O confinamento prolongado, quando associa-
do a programas nutricionais incorretos, favorece
o aparecimento de enfermidades relacionadas a
obesidade. Neste caso, a caracteriza¢ao da com-
posicao corporal pode contribuir para aperfeigoar
0s programas nutricionais e de treinamento dos
cavalos utilizados neste segmento da equideo-
cultura (KEARNS et al., 2002a; GORDON et al.,
2004).

As informagdes sobre a composicao cor-
poral nos equinos submetidos a diferentes tipos
de atividade fisica ou durante diferentes fases
produtivas ainda sdo escassas (FITZGERALD et
al., 2002; KEARNS et al., 2002b; GORDON et
al., 2004). Todavia, pesquisas nesta adrea podem
contribuir para uma melhor compreensdo dos
processos metabolicos e fisioldgicos, melhoran-
do o desempenho e o bem-estar desse grupo de
cavalos. O objetivo deste trabalho foi avaliar a
composic¢ao corporal, por meio de analise des-
critiva, em trés grupos de equinos (inoperantes,
servigo e hipismo) submetidos as mesmas praticas
de manejo nutricional, mas com diferentes niveis
de atividade fisica.

MATERIAL E METODOS

Os animais avaliados neste estudo estavam
submetidos a0 mesmo programa alimentar e sa-
nitario. A metodologia foi aprovada pelo Comité
de Etica para o Uso de Animais da Universidade
Estadual do Ceara (parecer numero 06093330-5).
Selecionaram-se 51 cavalos, castrados, clinica-
mente sadios, sem rag¢a definida, mas basicamente

mesticos de crioulo com nordestino, alojados no
esquadrao de cavalaria da PMCE. Os animais
excluidos das avaliagdes foram: fémeas, machos
inteiros, enfermos, animais utilizados exclusiva-
mente no hipismo e os de raca definida.

Reuniram-se os animais selecionados em
trés grupos conforme a atividade fisica que de-
senvolviam na cavalaria, a saber: 1. Grupo servigo
(SER): dezoito cavalos que realizavam entre trés
e quatro patrulhas semanais, frequentemente a
noite, com duragdo maxima de oito horas, in-
cluindo transporte e deslocamento aos locais de
trabalho. Andamentos: passo e trote; idade média
de 13,5+1,0 anos; 2. Grupo hipismo + servigo
(HIP): dezenove cavalos que desenvolviam patru-
lhas regulares pelo menos uma vez por semana,
acrescidos de equitagdo, de aproximadamente
quatro horas por dia de atividade, para policiais
e para a comunidade. Andamentos: passo, trote,
galope ordinario e salto [<1,10m]; idade média de
7,5+1,0 anos; 3. Grupos inoperantes ou de descan-
so (INO): quatorze cavalos que ndo realizavam
patrulhas regulares a mais de quatro semanas, por
diversos motivos, mas sem enfermidades graves
que os impedissem de retornar a patrulha em al-
gum momento futuro ou que comprometessem a
ingestdo de alimentos. Os animais eram mantidos
24 horas por dia em piquetes, menores que meio
hectare; idade média de 20,0+1,5 anos.

O programa alimentar consistia no forneci-
mento de 9,0 kg/dia/animal de volumoso picado
(capim-elefante [Pennisetum purpureum]), divi-
didos em trés por¢des equivalentes, em intervalo
médio de oito horas) e 4,0 kg/dia/animal de con-
centrado comercial' (14% proteina bruta, 10%
fibra bruta e 2,0% extrato etéreo, divididos em
duas porg¢des iguais com intervalo de 12 horas). Sal
mineralizado e agua eram fornecidos ad libitum.

A caracterizacdo da composicao corporal
foi determinada a partir da massa corporal, obtida
por meio da pesagem em uma balanga eletronica
e com os animais em jejum de doze horas, em
associacdo com a determinacao da espessura do
tecido adiposo na garupa pela ultrassonografia
(WESTERVELT et al., 1976), com um transdutor
ultrassonografico linear, em tempo real, de 5,0
MHz. Essa técnica consiste em colocar o trans-
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dutor, perpendicularmente, em ponto médio entre
as pontas do ileo e do isquio e a 10,0 cm, lateral-
mente, da linha média do corpo. A percentagem
do tecido adiposo subcutaneo foi determinada pela
equacao: 8,64 + (4,70 x espessura do tecido adipo-
so, em centimetros) (WESTERVELT etal., 1976).
Conhecida a percentagem de gordura, pode-se
calcular a massa-livre de gordura e a massa de
gordura por meio de uma regra de trés. O escore
corporal caracteriza o acumulo de gordura corpo-
ral por meio da avaliacdo visual. O escore minimo
ou “1” representa um animal caquético e o escore
maximo ou “7” representa obeso (HENNEKE et
al., 1983; MANSO FILHO, 2001).

A idade dos animais foi determinada a partir
das informacgdes obtidas nos registros oficiais. Na
tentativa de se detectar uma possivel interagdo
entre o periodo de vida e o nivel de atividade fisica
sobre os componentes da composi¢do corporal,
agruparam-se os 51 cavalos em trés diferentes
periodos de vida, ou seja, jovem [< 5 anos], adulto
[5§ <X <15 anos] e idoso [> 15 anos], sendo ana-
lisados pelo método de correlagdo de Pearson.

Efetuou-se a analise da variancia por meio
do programa de computagdo SigmaStat® 3.0,
para sistema operacional Windows®. O método
de Tukey foi utilizado para a comparagado entre as
médias, sendo o nivel de significancia estabelecido

quando P<0,05. Os resultados estdo expressos em
média +/— desvio-padrao (SAMPAIO, 2007).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados demonstraram uma signifi-
cativa variagdo em parametros da composicao
corporal. Essas variagdes estavam associadas ao
nivel de atividade fisica de cada grupo animal
(Tabela 1). A média da massa corporal (MC) dos
animais INO foi inferior a do grupo HIP, mas
nao foi diferente da do grupo SER. Os animais
do grupo INO apresentaram menor massa-livre
de gordura (MLG) quando comparados com
os grupos SER e HIP (P<0,05). Observaram-se
diferencas (P<0,05) na idade média dos animais
dos grupos analisados, sendo que o grupo INO era
constituido de animais mais velhos (~20 anos) € o
grupo HIP, mais jovens (~7,5 anos). A diferenca
observada da MC entre os grupos (INO, HIP e
SER) poderia estar associada a idade, todavia nao
foi observada interacao (P>0,05) entre o periodo
de vida e a atividade fisica. As demais caracteris-
ticas avaliadas (massa de gordura, percentagem
de gordura, espessura da capa de gordura) nao
apresentaram diferencas (P>0,05) assim como os
valores do escore corporal.

TABELA 1. Composic¢do corporal, escore corporal e da idade nos equinos alojados no esquadrao de cavalaria Coronel

Moura Brasil da Policia Militar, em Fortaleza, CE

Caracteristicas avaliadas

Grupo de equinos

Servigo Hipismo Inoperante
(SER) (HIP) (INO)
n=18 n=19 n=14
Composigdo corporal
Massa corporal (kg) 339,0+11,0 AB 354,6+£10,5 4 297,3+14,1 8
Massa-livre de gordura (kg) 294,5+10,0 A 310,9+£9,54 2552+12,78
Massa de gordura (kg) 44,4420 43,8420 42,1427
Percentagem de gordura (%) 13,240,5 12,4+0.5 14,0+0,6
Capa de gordura na garupa (cm) 0,96+0,10 0,79+0,09 1,13£0,13
Escore corporal 4,49+0,18 4,54+0,18 4,40+0,24
Idade (anos) 13,5+1,0 8 7,5+£1,04 20,0£1,5¢

Observagdo: duas médias seguidas pela mesma letra, em cada linha, nao diferem pelo teste de Tukey, ao nivel de 5% de probabilidade.
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A comparacdo dos resultados dos diferentes
componentes da composi¢ao corporal desse expe-
rimento com os de outros autores nao ¢ aplicavel,
pois se utilizaram de animais de racas diferentes
(KEARNS et al., 2002b). Entretanto, estudos in-
ternacionais e o atual tém demonstrado que os trei-
namentos/exercicios reduzem a massa de gordura
e aumentam a MLG, contribuindo para o aumento
da massa muscular. Observou-se que os grupos
que realizavam exercicios regularmente (SER e
HIP) possuiam maior MLG quando comparado
com 0 grupo que nao realizava exercicios (INO)
(P<0,05), confirmando a relagdo entre a atividade
fisica e o volume da MLG. O aumento da MLG,
além de contribuir para melhorar o desempenho
dos animais atletas, pode reduzir o aparecimento
das enfermidades associadas aos disturbios de
metabolismo da glucose.

Apesar de a determinacdo da composi¢cdo
corporal ser um método de avaliagdo simples e
cientifico (WESTERVELT et al., 1976; KANE et
al., 1987), tem sido pouco utilizada nos centros
de treinamentos e haras. Esse tipo de diagndstico
pode fornecer informagdes importantes sobre os
efeitos do treinamento fisico, do ciclo reprodutivo
e do manejo alimentar das diversas categorias de
equinos (FITZGERALD & McMANUS, 2000;
KEARNS et al., 2002b). Com a determinagdo da
composi¢do corporal pode-se conhecer a MLG,
que tem como maior componente a massa muscu-
lar corporal (KEARNS et al., 2002a). A avaliagdo
da massa muscular pode facilitar a compreensao
das possiveis adaptacdes do tecido muscular
durante os treinamentos ou durante a suspensao
dos exercicios nos cavalos atletas, favorecendo o
desenvolvimento das praticas que contribuam para
o bem-estar desses animais.

A percentagem de gordura pode ser utilizada
para a comparagdo entre a percentagem de tecido
adiposo armazenado nos cavalos de diferentes
categorias e sistemas de criagao, pois recebe pouca
influéncia racial ou dos tipos equinos (corrida, sela
e tiro), porém os programas nutricionais podem
influenciar bastante para o acimulo ou reducao
do tamanho do tecido adiposo dos animais (FIT-
ZGERALD & McMANUS, 2000; KEARNS et
al., 2002a; KEARNS et al., 2002b). No presente

estudo, observou-se que a percentagem de gordura
variou de 12% até 14% e que essas médias estdo
bem acima das médias observadas em cavalos de
corrida em competi¢ao (machos ~7,5% e fémeas
~10%) (KEARNS et al., 2002b), mas semelhante
aos valores observados em cavalos adultos que ndo
realizam exercicios (~12-18%) (FITZGERALD
et al., 2002; GORDON et al., 2004). As diferen-
cas observadas entre os animais da cavalaria que
realizavam exercicios (SER e HIP) e os cavalos
de corrida podem ser explicadas pelo fato de
os grupos SER e HIP realizarem exercicios em
niveis bastante diferentes daqueles descritos por
KEARNS et al. (2002b), que ainda observam que
os treinamentos para corridas ndo favorecem o
acumulo de tecido adiposo.

Além da percentagem de gordura, foi utiliza-
do o escore corporal como indicador do acimulo
de gordura corporal nos animais. Entretanto, a
técnica para a determinagdao dessa variavel ¢
subjetiva e ndo propicia uma indicagdo precisa
da massa de gordura e da MLG (KEARNS et
al., 2002b). No experimento atual, ndo foram
observadas diferencas no escore corporal entre os
trés grupos avaliados (P>0,05), mas seus valores
médios estavam dentro dos valores esperados para
animais com bom actimulo de gordura, entre qua-
tro e cinco. O escore corporal pode ser utilizado
como indicativo dos resultados dos programas
nutricionais. Todavia ndo se mostra eficiente como
caracteriza¢gdo da massa muscular.

Outra constatacao foi que os animais
avaliados apresentaram variagdes na idade
(P<0,05), parametro que pode influenciar
significativamente as variagdes na MLG. To-
davia, os resultados ndo demonstraram inte-
ragdes significativas entre o periodo de vida e
a atividade fisica (P>0,05). Diferentes autores
observaram que a senilidade nos equinos causa
uma reducdo na MLG, ou seja, causa perda da
massa muscular e aumento na massa de gordura
(McKEEVER, 2003; BREUER, 2004). Também
se deve enfatizar que a redugdo da MLG que
ocorre nos animais idosos € nos obesos pode
diminuir a tolerancia aos exercicios € promover
uma desregulacdo dos hormdnios associados a
homeostase da glucose sanguinea (JEFFCOTT
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& FIELD, 1986; FITZGERALD et al., 2002;
MALINOWSKI et al., 2002), sujeitando-os as
enfermidades associadas a fadiga durante ou
apos as competicdes ou treinamentos. Essas
informacdes poderao contribuir nas orientagdes
do manejo dos animais de trabalho e para o en-
tendimento das adaptagdes fisioldgicas durante
o treinamento, favorecendo o desenvolvimento
das praticas para o bem-estar animal.

Finalmente, deve-se entender que o co-
nhecimento dos componentes da composi¢ao
corporal pode implicar a modificagdo ou adap-
tacdo das técnicas de treinamento, empregadas
nos cavalos atletas, ja que uma reduzida massa
de gordura implicaria um melhor desempenho
dos cavalos (KEARNS et al., 2002a). Também
uma reduzida massa de gordura pode represen-
tar uma menor resisténcia a a¢do da insulina,
diminuir a produ¢ao de hormonios inflamatoérios
e favorecer a disponibilidade de energia para o
trabalho muscular (JEFFCOTT & FIELD, 1986;
MALINOWSKI et al., 2002; HOFFMAN et al.,
2003; VICK et al., 2007). Todavia, ainda nao
ha um padrao para esse parametro nos diversos
grupos de equideos.

CONCLUSOES

A atividade fisica e o exercicio influen-
ciaram na composi¢ao corporal dos cavalos no
sentido de determinarem uma maior massa-livre
de gordura para os animais com maior quantidade
de horas de atividade fisica. A massa de gordura
nao foi influenciada pelo tipo de exercicios ou pela
auséncia desses grupos de animais.

AGRADECIMENTOS

A IRCA Nutrigdo Animal (www.ircanutri-
cao.com.br), pelo suporte financeiro ao projeto.
Também aos estudantes dos cursos de graduagao
em Zootecnia da Universidade Federal do Ceara
e em Medicina Veterinaria da Universidade Es-
tadual do Cear4, pela cooperagdo, e, finalmente,
aos que fazem parte do Esquadrdao de Cavalaria
Coronel Moura Brasil da Policia Militar do Ceara,
em Fortaleza.

FONTES DE AQUISICAO

'FRI-RIBE 14/65. Ragdes Fri-Ribe S.A.,
Maracanu, CE.

? SigmaStat 3.0 for Windows. SPCC Inc.,
Jandel Scientific, San Rafael, California, EUA.

REFERENCIAS

AVELAR, D. C. B. Técnicas de treinamento do cavalo de
policia militar. Revista Brasileira de Reproducio Animal,
v. 21, p. 151-157, 1997.

BREUER, L. H. Effects of aging on the nutrition of horses:
a comparative approach. College Station, Texas, 2004. In:
CONFERENCE ON EQUINE NUTRITION CONFEREN-
CE, 2004 College Station; Proceedings... College Station:
Texas A&M University, 2004. p. 38-43.

FITZGERALD, B. P.; McMANUS, C. J. Photoperiodic
versus metabolic signal as determinants of seasonal anaes-
trous in the mare. Biology of Reproduction, v. 63, n. 1, p.
335-340, jul. 2000.

FITZGERALD, B. P.; REEDY, S. E.; SESSIONS, D. R.;
POWELL, D. M.; MCMANUS, C. J. Potential signal
medianting the maintance of reproductive activity during
the non-breeding season in mares. Reproduction, v. 59, p.
115-129, suppl., 2002.

GORDON, M. E.; BETROS, C. L.; MANSO FILHO, H. C.;
MCKEEVER, K. H. Plasma leptin, ghelin, and adiponectin
concentration in fit vs unfit standardbred mares. Medicine
and Science in Sports and Exercise, v. 36, n. 5, S303-S303,
Suppl. 5, 2004.

HENNEKE, D. R.; POTTER, G. D.; KREIDER, J. L.; YE-
ATES, B. F. Relationship between condition score, physical
measurements and body fat percentage in mares. Equine
Veterinary Journal, v. 15, n. 4, p. 371-372, 1983.

HOFFMAN, R. M.; BOSTON, R. C.; STEFANOVSKI, D;
KRONFELD, D. S.; HARRIS, P. A. Obesity and diet affect
glucose dynamics and insulin sensitivity in thoroughbred
geldings. Journal of Animal Science, v. 81, n. 9, p. 2333-
2342, Sep., 2003.

JEFFCOTT, L. B.; FIELD, F. R. Glucose tolerance and in-
sulin sensitivity in ponies and standardbreed horses. Equine
Veterinary Journal, v. 18, n. 2, p. 97-101, 1986.

KANE, R. A.; FISHER, M.; PARRETT, D.; LAWRANCE,
L. Estimating fatness in horses. Lexington, 1987. In: EQUI-

Ciéncia Animal Brasileira, v. 10, n. 4, p. 1122-1127, out./dez. 2009



Composi¢do corporal nos cavalos de trabalho

1127

NE NUTRITION AND PHYSIOLOGICAL SOCIETY,
1987, Lexington. Proceedings... Lexington: University of
Kentucky, 1987. p. 127-131. Disponivel em: <http://www.
equinescience.org/proceedings.html.>

KEARNS, C. F.; McKEEVER, K. H.; ABE, T. Overview
of horse body composition and muscle architecture: impli-
cations for performance. The Veterinary Journal, v. 164,
n. 3, p. 224-234, 2002a.

KEARNS, C. F.; MCKEEVER, K. H.; KUMAGAI, K.;
ABE, T. Fat-free mass is related to one-mile race performan-
ce in elite standartbred horses. The Veterinary Journal, v.
163, n. 3, p. 260-266, 2002b.

MALINOWSKI, K.; BETROS, C. L.; FLORA, L.; KE-
ARNS, C. F.; MCKEEVER, K. H. Effect of training on
age-related changes in plasma insulin and glucose, Equine
Veterinary Journal, v. 34, p. 147-153, Suppl., 2002.

MANSO FILHO, H. C. Manejo do haras. Recife: Imprensa
Universitaria da UFRPE, 2001. 220 p.

MCcKEEVER, K. H. Aging and how it affects the physiolo-
gical response to exercise in the horse. Clinical Techniques
in Equine Practice, v. 2, n. 3, p. 258-572, 2003.

SAMPAIO, I. Estatistica aplicada a experimentacio ani-
mal. 3. ed. Belo Horizonte: FEP MVZ, 265 p.

VICK, M. M.; ADAMS, A.A.; MURPHY, B. A.; SESSIONS,
D. R.; HOROHOV, D. W.; COOK, R. F.; SHELTON, B. J.;
FITZGERALD, B. P. Relationships among inflammatory
cytokines, obesity, and insulin sensitivity in the horse. Journal
of Animal Science, v. 85, n. 5, p. 1144-1155, 2007.

WESTERVELT, R. G.; STOUFFER, J. R.; HINTZ, H. F.;
SCHRYVER, H. F. Estimating fatness in horses and ponies.
Journal of Animal Science, v. 43, n. 4, p. 781-785, 1976.

Protocolado em: 12 mar. 2009. Aceito em: 25 ago. 20009.

Ciéncia Animal Brasileira, v. 10, n. 4, p. 1122-1127, out./dez. 2009



