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Resumo

A Mascara da Morte Rubra" (1842) de Edgar Allan Poe serve como uma
poderosa alegoria para as respostas sociais a epidemias, particularmente na
intersecdo entre privilégio, negacionismo e falhas de saude puablica. Este
artigo oferece uma analise interdisciplinar do conto de Poe sob as lentes da
epidemiologia e dos determinantes sociais da satde (DSS). Ao examinar a
estratégia de isolamento seletivo do protagonista, Principe Prospero,
exploramos seus paralelos com respostas historicas e contemporaneas a surtos
de doencas infecciosas, incluindo a pandemia de COVID-19. Partindo da
Epidemiologia, analisamos como o conto reflete estratégias falhas de
prevencdo primaria, a ilusdo de protecdo absoluta entre os privilegiados e as
consequéncias de ignorar a responsabilidade coletiva. Este estudo situa "A
Méscara da Morte Rubra" em discussdes mais amplas sobre iniquidades em
salde, imunidade coletiva e ma gestao de crises. A representacao narrativa do
negacionismo fisico e psicoldgico foi examinada em paralelo a casos reais de
negacdo cientifica durante pandemias. Este ensaio argumenta que a ficcdo
gética de Poe ndo apenas antecipa padrdes de resposta epidémica, mas
também serve como uma reflex&o didatica sobre as falhas éticas e estruturais
que exacerbam crises de satde publica. Em ultima analise, este conto sublinha
a futilidade de estratégias individualistas de sobrevivéncia diante do contagio
generalizado. Ao estabelecer pontes entre a analise literaria e a perspectiva
epidemioldgica, este estudo destaca a relevancia duradoura da literatura no
exame critico das atitudes societais em relacdo a doenca, a mortalidade e a
ética em salde publica.
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Abstract

Edgar Allan Poe’s “The Masque of the Red Death” (1842) serves as a
powerful allegory for societal responses to epidemics, particularly at the
intersection of privilege, denialism, and public health failures. This article
offers an interdisciplinary analysis of Poe’s tale through the lenses of
epidemiology and the social determinants of health (SDH). By examining the
selective isolation strategy employed by the protagonist, Prince Prospero, we
explore its parallels with both historical and contemporary responses to
infectious disease outbreaks, including the COVID-19 pandemic. Drawing
from epidemiological frameworks, we analyze how the narrative reflects
flawed strategies of primary prevention, the illusion of absolute protection
among the privileged, and the consequences of neglecting collective
responsibility. The study situates “The Masque of the Red Death” within
broader discussions on health inequities, herd immunity, and crisis
mismanagement. The narrative depiction of both physical and psychological
denialism is examined in parallel with real-world instances of scientific denial
during pandemics. This essay argues that Poe’s gothic fiction not only
anticipates patterns of epidemic response,but also serves as a didactic
reflection on the ethical and structural failures that exacerbate public health
crises. Ultimately, the tale underscores the futility of individualistic survival
strategies in the face of widespread contagion. By bridging literary analysis
with an epidemiological perspective, this study highlights the enduring
relevance of literature in critically examining societal attitudes toward disease,
mortality, and public health ethics.

Keywords: Literature; Ethics; Epidemiology; Social Determinants of Health;
Infectious Diseases.

Introducéo

Pandemias e epidemias, embora frequentemente examinadas por lentes estritamente
biomédicas, constituem fenémenos complexos que transcendem a esfera da salde, mobilizando
dimensbes politicas, sociais e culturais (Bhat, 2024). A forma como uma comunidade responde a surtos
epidémicos esta intrinsecamente vinculada a sua organizagéo estrutural, & distribuicdo de recursos e ao
valor que atribui a vida humana — fatores que podem tanto exacerbar disparidades preexistentes quanto,
inversamente, fomentar esforcos coletivos em prol da solidariedade (Patterson et al., 2021). Ao longo
da historia, pandemias tém atuado como catalisadores de transformacfes profundas ou rupturas
sisttmicas, remodelando economias (Callegari; Feder, 2022), desafiando hierarquias sociais
estabelecidas (Rosenberg, 1992), e confrontando individuos com sua propria vulnerabilidade perante a
mortalidade (Ganguly et al., 2020).

Nesse contexto, a literatura frequentemente espelha e interroga tais processos. Desde
representagbes medievais da Peste Negra até narrativas contemporaneas sobre crises sanitérias

(Karpozou; Zampaki, 2022), os textos literarios funcionam como registros culturais, capturando o
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contexto de suas respectivas épocas, como analises criticas que expdem dilemas éticos e iluminam as
variadas percepg¢des sociais sobre contagio e finitude. Dentro dessa tradicdo, "A Mascara da Morte
Rubra" de Edgar Allan Poe (Poe, 1842), publicado originalmente em 1842, é um marcante exemplo de
como a ficcdo pode destilar em uma narrativa breve, porém evocativa, reflexdes sobre os limites do
poder, a ilusdo de seguranga e a inevitabilidade da morte (Bhat, 2024). O uso da ambientacdo gética e
do simbolismo visual por Poe constroi uma epidemia ficcional que dialoga com crises de satde publica
historicas e contemporaneas (Patterson et al., 2021).

O século XXI testemunhou multiplas crises que reafirmam a urgéncia dessas discussdes, sendo
a pandemia de COVID-19 o exemplo mais recente e de larga escala. A rapida disseminacgao do virus e
as respostas governamentais variadas expuseram lacunas significativas nas estratégias de prevengdo
primaria — desde higiene e distanciamento fisico até a imunizacdo —, a0 mesmo tempo em que
sublinharam o papel critico dos determinantes sociais da satde (DSS), isto é, as condicfes de vida e
trabalho que moldam a suscetibilidade dos individuos a doenca. (Marmot, 2005) Ademais, de forma
anéloga ao conto de Poe, destacaram-se atitudes negacionistas e a formacao de "bolhas" privilegiadas,
nas quais uma minoria acreditava poder proteger-se isoladamente da comunidade mais ampla. Na ficcéo,
tais estratégias culminam em um acerto de contas dramatico no baile de mascaras; na realidade, a
pandemia revelou — ao custo de vidas humanas — qudo ineficazes podem ser as respostas individualistas
e a inacdo politica diante de ameacas sanitarias generalizadas (Bambra et al., 2020; Yao, 2023).

Diante dessas analogias, este artigo oferece uma analise interdisciplinar que integra perspectivas
epidemioldgicas e de salde social a analise literaria de "A Mascara da Morte Rubra". Por meio de dois
eixos tematicos centrais - a prevencdo priméria e os determinantes sociais da saude - este estudo
contextualiza criticamente as decisdes e comportamentos das personagens de Poe, alinhando-os a
conceitos consolidados em salde publica. Sob essa convergéncia, a narrativa gética de Poe transcende
seu engajamento estético com o horror, transformando-se em um poderoso dispositivo para examinar a

desigualdade, o0 negacionismo e o imperativo moral da responsabilidade coletiva perante as epidemias.

Metodologia

Este estudo adota uma abordagem interdisciplinar que conjuga a analise literaria com aportes
das humanidades médicas e da epidemiologia. A metodologia fundamenta-se em uma leitura critica
(close reading) de "A Mascara da Morte Rubra" de Edgar Allan Poe (Poe, 1842), com enfoque em
passagens que retratam o isolamento do Principe Prospero, o baile de méascaras e a peste, interpretados
aqui como simbolos da disparidade social, do negacionismo e dos limites do controle de doencas.
Posteriormente, o0 estudo integra referenciais da literatura epidemiol6gica com o objetivo de revelar
convergéncias entre a narrativa gética de Poe e crises epidémicas reais. Busca-se, assim, oferecer uma
exploracdo nuangada das formas como as representagdes literarias da doenga espelham desafios

concretos da saude publica.
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A Mascara da Morte Rubra e a Alegoria da Epidemia

Edgar Allan Poe inicia "A Maéscara da Morte Rubra™ imergindo o leitor em uma atmosfera de
terror epidémico. Desde as primeiras linhas, ele introduz a sinistra peste que assola o reino do
protagonista: “A ‘Morte Rubra’ ha muito devastava o pais. Nenhuma pestiléncia jamais fora tdo fatal,
ou tdo hedionda. O Sangue era seu Avatar e seu selo — a vermelhiddo e o horror do sangue.” A
sintomatologia é abrupta e aterradora: “Havia dores agudas, e subita vertigem, e entdo profusa sangria
pelos poros, com a dissolu¢do” — um colapso fisiolégico fulminante culminando em morte (Poe, 1842).
A descricdo por Poe dessa doenca ficticia apresenta semelhangas notaveis com surtos reais de doencas,
como a Peste Negra e a colera, ambas tendo potencialmente influenciado sua narrativa (Wright, 2021).

Todo o curso da infeccdo, do inicio ao dbito, desenrola-se em meros 30 minutos, reforgando a
letalidade inescapavel da peste. Este retrato vivido da Morte Rubra estabelece imediatamente, em nivel
simbdlico, a inevitabilidade e a onipresenca da mortalidade: sua rapidez e ferocidade ndo deixam espaco
para resisténcia, servindo como um prenincio alegérico de que nenhum mortal pode, em UGltima
instancia, escapar ao proprio fim.

Em resposta a esta catastrofe, Poe introduz seu protagonista, Principe Prdspero, como um
homem de ag&o decisiva, porém de ética falha. Em vez de mobilizar recursos para ajudar seus suditos
assolados pela peste, Prospero adotou uma estratégia de autopreservacdo egoista. Ele seleciona mil
nobres cortesdos, aparentemente saudaveis, e 0s isola dentro de uma de suas abadias fortificadas,
selando-se do mundo exterior. Poe descreveu meticulosamente as precaugdes tomadas: “Um muro forte
e alto a cingia. Este muro tinha portdes de ferro. Os cortesdos, tendo entrado, trouxeram fornalhas e
magcaricos macicos e soldaram os ferrolhos.” Prospero e seus convidados asseguram que ‘“nenhum meio
de entrada ou saida” permaneceria, decretando que nenhum “estranho” pudesse ingressar (Poe, 1842).

Por meio desse ato de exclusdo, Préspero epitomiza um padrdo recorrente em tempos de crise
epidémica: a crenga de que privilégio, isolamento e barreiras fisicas podem resguardar poucos
selecionados de uma ameaca universal (Bambra et al., 2020). Contudo, como revelam os eventos
subsequentes da narrativa, tais ilusdes de controle sdo, em ultima analise, fiteis.

A abadia foi abundantemente abastecida com provisdes, garantindo que, em teoria, este grupo
seleto pudesse permanecer isolado por meses sem contato externo. Confiantes em sua reclusdo
autoimposta, acreditavam que poderiam “desafiar o contdgio” e esperar com Seguranca que a peste
diminuisse para além de suas muralhas fortificadas. A atmosfera interna contrasta flagrantemente com
a devastacdo que se desenrolava externamente. Poe sublinha o hedonismo e o distanciamento cultivados
intramuros: “O principe havia providenciado todos os aparatos do prazer. Havia bufbes, havia
improvisadores, havia bailarinas, havia musicos, havia beleza, havia vinho.” (Poe, 1842). Essa
justaposicdo explicita acentua a critica social subjacente da obra — a extravagancia, a alegria e a

indulgéncia despreocupada da elite enclausurada existindo em paralelo ao sofrimento indescritivel da
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populacdo abandonada. Prdspero considera tolice lamentar ou mesmo contemplar a morte, uma
mentalidade que reflete seu descaso deliberado pela realidade para além dos portGes da abadia (Poe,
1842). Seu comportamento revela um mecanismo de defesa psicolégica — a negagdo, um conceito
amplamente discutido em contextos de enfrentamento da mortalidade (Kibler-Ross, 1969) —, pelo qual
ele escolhe ignorar a catéstrofe, imergindo-se inteiramente no prazer imediato — uma tendéncia ademais
amplificada pelo distanciamento social dos privilegiados.

Essa negacdo deliberada, que em termos contemporéneos pode ser classificada como
negacionismo (Honsey, 2020), é crucial para compreender como Prdspero e seus cortesdos conseguem
continuar suas festividades enquanto o resto do mundo perece. Seu negacionismo repousa na ilusdo de
que, uma vez seladas as portas, a ameacga ndo pode alcanga-los — uma atitude sucintamente capturada
pela nogdo de que "o mundo exterior que se arranje por si mesmo”. Consequentemente, a abadia
transforma-se em um microcosmo no qual a elite acredita exercer controle absoluto sobre seu destino.

A cena mais impactante desenrola-se tarde da noite, quando uma figura ndo convidada e até
entdo despercebida surge subitamente. Sua aparéncia é macabra: veste trajes finebres manchados de
sangue e uma mascara gue imita o rosto de uma vitima devastada pela Morte Rubra, com a superficie
marcada pelas manchas carmesins da peste. A mera visdo dessa apari¢do provoca um calafrio na
multiddo, pois ela encarna o horror que todos ali buscavam ignorar — a presenca inegavel da peste dentro
de seu suposto santuario (Poe, 1842). Poe descreve como uma onda de terror percorre o baile de
mascaras, a medida que os convidados reconhecem a audacia do intruso, que parece personificar a
prépria Morte Rubra no coragdo de sua folia (Almahameed et al., 2018).

O Principe Prospero, ao notar o intruso, é tomado por flria — em parte pelo medo, em parte pelo
insulto a sua autoridade e a ilusdo de seguranca que tdo cuidadosamente cultivara. Em um acesso de
raiva imprudente, ele agarra um punhal e persegue pessoalmente a figura mascarada através da sucessao
de camaras, da azul a parpura, depois verde, até alcancar a Gltima sala, negra e vermelha. (Yoon, 2021)
Sob a badalada sinistra do rel6gio de ébano, Prdspero solta um grito agudo e desaba, sem vida — abatido
sem jamais ter tocado seu adversario. Os convidados restantes, paralisados pelo choque, mas tomados
pela “selvagem coragem do desespero”, avancam em uma tentativa desesperada de subjugar a figura
enigmatica. Contudo, ao agarrarem as vestes do intruso e arrancarem sua mascara, deparam-se com 0
puro horror: ndo ha nada por baixo. A mortalha ensanguentada caiu vazia em suas maos trémulas,
revelando que ndo havia forma tangivel a ser morta (Poe, 1842).

Nesse momento, a ilusdo finalmente se desfaz: a presenca que instila terror é a propria Morte
Rubra, que se infiltrara despercebida no baile. A concluséo da histéria é sombria e absoluta. Poe encerra
a narrativa com uma passagem breve, porém definitiva, que sublinha a derrota final dos refugiados: “E
entdo foi reconhecida a presenca da Morte Rubra. Ela viera como um ladréo na noite. [...] E as Trevas e

a Decadéncia e a Morte Rubra tiveram, sobre todos, ilimitado dominio” (Poe, 1842). Assim, a fortaleza,
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antes tida como inexpugnavel, colapsa, provando que nenhuma barreira de riqueza ou privilégio pode
deter a mortalidade.

Sob uma perspectiva literéria, "A Mascara da Morte Rubra" funciona como uma parabola sobre
a inevitabilidade da morte e a insensatez da arrogancia humana. O conto gira em torno do paradoxo de
uma elite privilegiada que sucumbe & mesma peste que devasta a sociedade em geral — uma catéstrofe
da qual se acreditavam inteiramente isolados. O horror da histéria ndo deriva da destruicdo do mundo
externo — essa devastacdo é tida como um dado adquirido —, mas sim do fracasso das defesas
supostamente impenetraveis da elite. (Wright, 2021).

Ademais, a figura mascarada da Morte Rubra pode ser interpretada como a personificacéo da
verdade suprimida que retorna para assombrar aqueles que se recusam a reconhecé-la. Durante todo o
baile de méascaras, Prospero e seus convidados entregam-se a ocultacdo, tanto literal quanto figurativa,
para reprimir o medo da peste. lronicamente, € uma mascara que os confronta com a realidade
inescapavel da doenga. Quando Préspero afirma que o intruso é uma “blasfémia” e ordena a seus
convidados que o desmascarem e executem, ele est4, em esséncia, tentando rejeitar a nogdo de que a
morte violou seu santuario (Yoon, 2021).

O negacionismo atinge seu apice nesta cena: mesmo na presencga de um espectro inquietante e
sobrenatural, os nobres inicialmente optam por acreditar que se trata meramente de um folido mascarado,
em vez de aceitar a realidade da presenca da morte entre eles. Somente quando as vestes caem vazias

em suas maos a presencga da Morte Rubra é finalmente reconhecida, sem mais ilusdes a que se apegar.

Prevenc¢do Primaria e Determinantes Sociais da Saude

Sob uma ética epidemioldgica, o cenério descrito em "A Mascara da Morte Rubra" espelha um
surto de doenca infecciosa altamente letal no qual apenas um segmento privilegiado da sociedade
implementa medidas de isolamento. Essa resposta seletiva sublinha desigualdades estruturais que
moldam a vulnerabilidade populacional a doengas, um conceito essencial no estudo dos determinantes
sociais da satde (DSS) (Lin et al., 2022).

Em epidemiologia, os esforgos de controle de doengas sdo comumente classificados em
diferentes niveis de prevencao. A prevencado primaria engloba medidas destinadas a evitar o surgimento
da doenca, abordando suas causas subjacentes e fatores de risco antes da ocorréncia da infeccdo (Gordis,
2008). Isso inclui estratégias de promocdo da salde e intervencdes protetoras especificas, como
vacinagao em massa, infraestrutura de saneamento e o incentivo a comportamentos preventivos (p. ex.,
uso de preservativos e higiene das maos) — praticas amplamente reconhecidas na literatura médica como
eficazes na reducéo da carga de doenca (Fletcher, 2019).

No contexto de doengas infecciosas epidémicas ou pandémicas, a prevencao primaria também
envolve esforcos para conter a transmissdo, incluindo o uso de mascaras, distanciamento social (e

quarentena) e protocolos de higiene aprimorados. Tais estratégias possuem precedentes historicos — o
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termo “quarentena” origina-se do italiano quaranta giorni, referindo-se ao periodo de isolamento de 40
dias imposto a navios e portos durante a peste bubdnica no século XIV. Contudo, a eficacia dessas
intervencdes depende tanto do entendimento cientifico quanto de respostas coordenadas de salde
publica, pois a contencdo bem-sucedida requer a identificacdo precisa das vias de transmissao e a
implementacdo de medidas preventivas de forma equitativa e abrangente (Bambra et al., 2020; Stark,
1977).

Notavelmente, a estratégia de Prospero de isolar-se na abadia juntamente com um grupo
cuidadosamente selecionado de nobres pode ser interpretada como uma tentativa rudimentar de
prevencdo primaria — especificamente, uma forma de isolamento seletivo visando proteger individuos
(presumivelmente) ndo infectados da exposicdo a Morte Rubra. Em principio, evitar o contato direto
com a fonte de infeccdo é um dos métodos epidemioldgicos mais eficazes para prevenir a transmissdo
de doencas contagiosas. Contudo, diversos desafios surgem ao avaliar a eficacia e as implicacOes éticas
dessa abordagem no contexto do conto.

O primeiro desafio diz respeito ao processo de selecdo: a quem se concede protecdo? Prospero
escolhe a dedo apenas os membros da nobreza, excluindo deliberadamente o restante da populacdo. Essa
decisdo realga uma questéo critica em saude publica: o papel dos determinantes sociais da satde (DSS)
— as condicbes econdmicas, ambientais e sociais que influenciam riscos e desfechos em salde nas
populagbes. No reino ficticio de Poe, assim como na realidade, individuos de baixa renda sdo
frequentemente marginalizados durante crises, com pouco ou nenhum acesso a medidas protetoras ou
cuidados médicos, enquanto o0s mais abastados possuem recursos para buscar reflgio.
Consequentemente, a mortalidade néo pode ser reduzida a um fenbmeno bioldgico, uma vez que reflete
também a posicdo social (Karmakar; Lantz; Tipirneni, 2021; Marmot, 2005).

Nesse sentido, a Morte Rubra serve como alegoria para numerosas crises historicas e
contemporaneas nas quais populacGes marginalizadas foram abandonadas em tempos de emergéncias
de satde publica. Determinantes sociais como moradia, renda, condi¢fes de trabalho e educacdo ditam
quem tem o privilégio de se isolar do contagio e quem é forcado a exposicao. Por exemplo, durante a
pandemia de COVID-19, individuos de estratos socioecondmicos mais elevados puderam isolar-se em
suas casas e migrar para o trabalho remoto, enquanto trabalhadores de baixa renda permaneceram em
atividades presenciais, muitas vezes enfrentando transporte publico lotado e condi¢cdes de trabalho
precarias. Como resultado, esses grupos enfrentaram taxas desproporcionalmente mais altas de infeccdo
e mortalidade (Bambra et al., 2020; Rocha et al., 2021). Essa realidade sublinha um principio
fundamental da epidemiologia: embora patdgenos virais possam, em teoria, infectar todos 0os humanos
indiscriminadamente, o impacto populacional de um surto € moldado por iniquidades estruturais
preexistentes.

Sob uma perspectiva contemporanea, a vulnerabilidade a doencas ndo é somente uma condigéo

bioldgica; ao contrério, € socialmente construida. A capacidade de evitar ou sobreviver a uma epidemia

Revista Terceiro Incluido | Goiania - Goias - Brasil | V. 15| n. 1|e15113|2025 |


https://revistas.ufg.br/teri/
https://doi.org/10.5216/teri.v15i1.82496

Revista Terceiro Incluido | ISSN 2237-079X | V. 15|n. 12025 |
https://revistas.ufg.br/teri/ DOI: https://doi.org/10.5216/teri.v15i1.82496

estd diretamente ligada a fatores como educacdo, acesso a recursos e poder politico (Torres; Lopez-
Cevallos; Sacoto, 2020). A Comissdo sobre Determinantes Sociais da Salde da Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) enfatiza que as disparidades em salde, tanto dentro quanto entre nac@es, sao reflexos
de iniquidades mais amplas nas condi¢des de vida e trabalho, as quais, por sua vez, levam a riscos
graduados para doengas (Musolino; Davis, 2025). O conto de Poe oferece uma ilustracéo caricatural
desse principio: uma elite privilegiada entrincheirada em uma fortaleza, enquanto uma massa
desprotegida enfrenta a devastacdo, sem apoio adequado. Em esséncia, a historia antecipa, em forma
literdria, o que a pesquisa contemporénea em saude publica articula como determinantes sociais da
salde.

Outro conceito epidemiolégico chave relevante para "A Méascara da Morte Rubra™ é a imunidade
de rebanho, tecnicamente referida como imunidade coletiva (Desai; Majumder, 2020). Em
epidemiologia, a imunidade coletiva ocorre quando uma proporcao suficientemente grande de uma
populacdo se torna imune a uma doenca, seja por vacinagdo ou infecgdo prévia, interrompendo assim a
cadeia de transmissdo e protegendo indiretamente aqueles que permanecem suscetiveis. No inicio de
uma epidemia, a maioria dos individuos ndo possui imunidade, permitindo que a doenga se espalhe
rapidamente pela populag&o.

Em uma epidemia sem intervencdo, a doenga eventualmente atinge seu limite natural. Com o
tempo, os individuos infectados ou se recuperam — potencialmente adquirindo imunidade, embora as
vezes com sequelas duradouras — ou sucumbem a doenca. Em ambos os cenarios, 0 ndmero de
individuos suscetiveis diminui, levando a um declinio nas taxas de transmissao e, por fim, a resolucéo
da epidemia. Contudo, esse "freio" na transmissdo pode ter um custo enorme em vidas humanas. Embora
0 conto de Poe ndo aborde explicitamente esse conceito, pode-se inferir que, fora da abadia, a Morte
Rubra eventualmente teria esgotado seu contingente de hospedeiros suscetiveis. Uma vez que 0
patdgeno tivesse devastado metade da populagdo, a transmissao poderia ter desacelerado devido a falta
de novos hospedeiros.

Epidemiologicamente, a estratégia de Prdspero pode ser interpretada como uma falha em
mobilizar a imunidade coletiva de base ampla, a qual, em contextos modernos, poderia ser reforcada por
meio de intervenc¢des coordenadas de satde publica, como desenvolvimento de vacinagdo e estratégias
de cuidados de satde comunitarios voltadas para reduzir a gravidade da doenca. Em vez disso, ele optou
por um modelo excludente de "bolha", isolando um grupo seleto sob a presuncao de que barreiras fisicas
por si s6s forneceriam protecéo suficiente. Como visto no desfecho do conto, essa estratégia mostrou-
se falha: bastou uma Unica brecha para que o "virus" — personificado como a Morte Rubra — se infiltrasse
em uma populacdo inteiramente desprotegida, resultando em mortalidade absoluta (Thomas, 2022).

A alegoria pode ser estendida ainda mais ao considerar que, em tempos de crises coletivas,
decisBes individualistas falham em resolver problemas sistémicos. Quando uma crise é estrutural, a

solucdo também deve ser sistémica (Adler (USA) et al., 2022). Esse principio é subjacente & vacinacao,
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gue ndo representa uma intervencao de salde individual, mas um contrato social. Similarmente, a ciéncia
epidemioldgica contemporanea enfatiza que uma resposta eficaz a pandemias requer coesdo social e
estratégias de salde publica abrangentes (Stoddard et al., 2021).

Durante a pandemia de COVID-19, uma das declaracBes mais frequentemente repetidas por
organizac0es internacionais de saude foi: "Ninguém esté seguro até que todos estejam™ (Berkley, 2021).
Essa frase reconhece que, em um mundo interconectado, € futil para um grupo proteger-se enquanto
outros permanecem expostos, pois doengas infecciosas inevitavelmente ressurgem, mesmo entre aqueles
que inicialmente se consideravam seguros.

Ademais, a ilusdo do controle absoluto, seja por meios fisicos ou tecnoldgicos, é outro aspecto
da histéria que pode ser submetida a analise epidemioldgica. Prospero confia unicamente em suas
muralhas fortificadas e portbes selados para proteger contra patégenos invisiveis. No entanto,
microrganismos podem contornar barreiras fisicas de maneiras inesperadas. Se interpretarmos a Morte
Rubra como um virus, existiriam mdaltiplas rotas plausiveis de entrada, tais como: um convidado
assintomatico, porém com infecgdo ativa; um vetor bioldgico, como um mosquito no caso de arboviroses
(p. ex., dengue); objetos contaminados, como roupas ou suprimentos vindos de fora, carregando o
patdgeno etc.

Essas possibilidades sugerem que a fortaleza de Prdspero proporcionava uma ilusdo de
seguranca em vez de protecdo real. Tais equivocos de julgamento sdo frequentemente observados em
crises do mundo real, onde garantias enganosas de seguranca, resultantes de intervencdes inadequadas,
contribuem para comportamentos imprudentes. Por exemplo, durante a pandemia de COVID-19, a
promogdo generalizada do uso de hidroxicloroquina, apesar da falta de evidéncias cientificas, foi
apresentada como cura ou prevencao, podendo ter levado a possivel complacéncia. Similarmente, 0 uso
inadequado de maéscaras e a confianca em coberturas faciais ineficazes ou incorretamente utilizadas
reduz a efetividade em minimizar o risco de exposic¢éo (Jefferson et al., 2023).

Finalmente, o comportamento de Prospero apresenta paralelos com o fenémeno do
negacionismo cientifico. Embora a histéria do conto careca de conhecimento cientifico explicito a ser
descartado (ja que a natureza da peste permanece desconhecida), ela apresenta um claro exemplo de
rejeicdo da realidade (Hornsey, 2020). Préspero e seus cortesdos evitam noticias do mundo exterior,
recusam-se a olhar pelas janelas os sinais da morte e reprimem qualquer mengdo a peste — um caso
classico de negacéo coletiva.

Em pandemias reais, 0 negacionismo manifesta-se pela minimizacdo dos riscos ("ndo é tao
grave"), pela rejeicdo de evidéncias cientificas (como a eficacia das vacinas) e pelo engajamento em
comportamentos que aumentam a exposi¢do. No Brasil, por exemplo, durante a crise da COVID-19, o
discurso oficial minimizou o virus como meramente "uma gripezinha", desencorajando medidas
preventivas — o que, em ultima analise, contribuiu para altas taxas de transmisséo e mortalidade (Lopes,

2024). Tal negacionismo estéa frequentemente ligado & lideranga politica, que fomenta um falso senso
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de seguranca ou prioriza interesses econdmicos e politicos em detrimento das recomendacdes de salde
publica.

Quando a figura da Morte Rubra aparece no baile de mascaras, alguns convidados reagem com
“profunda ofensa” — ndo por causa de qualquer ameaca imediata que ela represente, mas porque os forca
a confrontar a realidade que escolheram negar. Essa reacdo espelha a resposta de certas autoridades
guando confrontadas com dados alarmantes durante uma crise; em vez de reconhecer a gravidade da
situacdo e agir, direcionam sua frustragdo para 0 mensageiro — frequentemente, a evidéncia cientifica.
Prospero denuncia a aparicdo como uma blasfémia e responde com raiva e irracionalidade. Esse
momento recorda a citagdo amplamente atribuida a Ayn Rand: “Vocé pode ignorar a realidade, mas néo
pode ignorar as consequéncias de ignorar a realidade.”

Sob a perspectiva da salde publica, o conto de Poe serve como um exemplo paradigmatico de
como nao gerenciar uma epidemia. Ndo houve tentativa de prevencdo primaria (como vacinagéo,
medidas sistémicas, comunicacdo de risco), prevencdo secundaria (deteccdo precoce, isolamento de
casos ou medidas de contengdo) nem prevencdo tercidria (intervencBes meédicas para reduzir
complicacGes graves e mortalidade) (Gordis, 2008); Em vez disso, o que se desenrola é uma série de
decisbes impulsionadas pelo medo e pelo privilégio, que refletem uma compreensdo fundamentalmente
equivocada da saude populacional. Essas escolhas equivocadas levam a consequéncias desastrosas para
a maioria, que perece do lado de fora sem ajuda, e para a minoria isolada, que sucumbe assim que suas

frageis defesas sdo rompidas.

Consideragdes finais

A anélise de "A Méscara da Morte Rubra” revela como a imaginagéo gética de Edgar Allan Poe
se interseciona com preocupagdes contemporaneas de satde pablica, expondo as iniquidades sociais que
moldam as crises sanitarias. A historia demonstra que mesmao os privilegiados permanecem vulneraveis,
pois nenhum isolamento é absoluto diante de um patdgeno que prospera na interconexao humana.

Sob uma perspectiva epidemiolégica, a narrativa critica a falha na implementagdo de medidas
amplas de prevencao e na abordagem dos determinantes sociais da saude. Ao ignorar o sofrimento para
além de suas muralhas, Prospero inadvertidamente sela seu destino e o de seu circulo de elite — uma
licdo repetida ao longo da histéria em eventos que vao das pestes medievais a pandemia de COVID-19.
A obra de Poe serve, assim, como um lembrete atemporal de que respostas eficazes em salde publica
requerem o reconhecimento de nossa interdependéncia social, 0 desmantelamento das desigualdades e

a tomada de decisGes baseadas em evidéncias cientificas, em vez da negacdo ou da arrogéncia.
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