REVISTA

TERCEIRO INCLUIDO

Transdisciplinaridade e Temas Contemporaneos

V. 10 - 2020

Gleydson Kleyton Moura NERY, Wilza Silva LOPES, Luize Frances de Aratjo SOUZA, Janiele
Franca NERY

Quais Os Reflexos Da Pandemia De Covid-19 Sobre Os Habitos De Limpeza E Higienizacao?
pp- 119-130

DOI: 10.5216/teri.v10i1.65367




QUAIS OS REFLEXOS DA PANDEMIA DE COVID-19 SOBRE OS
HABITOS DE LIMPEZA E HIGIENIZACAO?

WHAT ARE THE REFLECTIONS OF THE COVID-19 PANDEMIC ON
CLEANING AND HYGIENE HABITS?

(’,CUALES SON LAS REFLEXIONES DE LA PANDEMIA CQVID-19
SOBRE LOS HABITOS DE LIMPIEZA E HIGIENE!

Gleydson Kleyton Moura NERY!
Wilza Silva LOPES?

Luize Frances de Araujo SOUZA3
Janiele Franca NERY*

RESUMO:

Com a emergéncia do novo coronavirus (SARS-CoV-2) e seu enorme potencial de contaminacéo tdo como a inexisténcia
medicamentos eficientes, recomendacdes foram adotadas pela populacdo mundial (ex. distanciamento e isolamento
social, uso de méascara e praticas de higiene rigorosas). A pandemia ofereceu inimeros desafios com impactos diretos e
indiretos néo s6 a saide como também ao meio ambiente, sendo necessdrio analisar as mudancas e consequéncias dos
novos habitos nesta nova realidade. Desta forma, nosso estudo visa avaliar a influéncia da pandemia de COVID-19 nas
praticas de limpeza e higiene da populacio da cidade de Campina Grande, assim como discutir os principais impactos
sobre o meio ambiente. A pesquisa foi realizada na cidade de Campina Grande, polo tecnoldgico do estado da Paraiba, no
periodo de junho a julho de 2020 com uso de formulario digital da plataforma Google Forms (Alphabet Co., Mountain
View, CA) buscando identificar o perfil socioespacial e mudancas nos habitos de limpeza e higiene. Com isso, um total de
217 pessoas distribuidos em 77% dos bairros participacdo da pesquisa, onde identificamos mudancas abruptas nos
hébitos de limpeza como o uso excessivo e incorreto de saneantes e a adicdio de novos hdbitos higiene como o aumento
na frequéncia do uso de dlcool, aumento na frequéncia de lavagem das méos e adoc¢fio de mascaras faciais e outros EPI’s.
Também foi possivel identificar que mesmo diante o isolamento social a populacio consegue perceber que hé efeitos
deletérios ao meio ambiente, principalmente no que se diz ao uso excessivo de produtos de limpeza. Em resumo,
podemos afirmar que ainda que haja medidas de combate e prevencéao veiculadas por especialistas é possivel observar
incongruéncias nas acoes de limpeza do ambiente tdo como na higiene pessoal, promovendo indmeros riscos a saude
fisica e psicoldgica da populacio e respectivos impactos ao meio ambiente durante o surto de COVID-19.
Palavras-chave: Pandemia, Alcool, Riscos, Prevencéo

ABSTRACT:

With the emergence of a new coronavirus (SARS-CoV-2) and its enormous potential for contamination as well as the lack
of efficient drugs, recommendations have been adopted by the world population (eg distance and social isolation,
wearing a mask and strict hygiene practices). The pandemic offered numerous challenges with direct and indirect
impacts not only on health but also on the environment, and it is necessary to analyze the changes and consequences of
new habits in this new reality. In this way, our study aims to assess the influence of the COVID-19 pandemic on the
cleaning and hygiene practices of the population of the city of Campina Grande, as well as to discuss the main impacts on
the environment. The research was carried out in the city of Campina Grande, a technological center in the state of
Paraiba, from June to July 2020, using a digital form from the Google Forms platform (Alphabet Co., Mountain View, CA)
seeking to identify the socio-spatial profile and changes in cleaning and hygiene habits. As a result, a total of 217 people
distributed in 77% of the neighborhoods participated in the survey, where we identified abrupt changes in cleaning
habits such as the excessive and incorrect use of sanitizers and the addition of new hygiene habits such as the increase in
the frequency of alcohol use., increased frequency of hand washing and adoption of face masks and other PPE's. It was
also possible to identify that even in the face of social isolation, the population can perceive that there are harmful effects
on the environment, especially with regard to the excessive use of cleaning products. In summary, we can affirm that
even though there are measures of combat and prevention carried out by specialists, it is possible to observe
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inconsistencies in the actions of cleaning the environment as well as in personal hygiene, promoting innumerable risks
to the physical and psychological health of the population and their impacts on the environment during the outbreak of
COVID-109.

Keyword: Pandemic, Alcohol, Risks, Prevention

RESUMEN:

Con la aparicién de un nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) y su enorme potencial de contaminacién, asi como la falta de
medicamentos eficientes, la poblacién mundial ha adoptado recomendaciones (por ejemplo, distancia y aislamiento
social, uso de méscara y estrictas practicas de higiene). La pandemia ofrecié numerosos desafios con impactos directos e
indirectos no solo en la salud sino también en el medio ambiente, y es necesario analizar los cambios y consecuencias de
los nuevos hédbitos en esta nueva realidad. Asi, nuestro estudio tiene como objetivo evaluar la influencia de la pandemia
COVID-19 en las practicas de limpieza e higiene de la poblacién de la ciudad de Campina Grande, asi como discutir los
principales impactos en el medio ambiente. La investigacién se realizé en la ciudad de Campina Grande, un centro
tecnolégico en el estado de Paraiba, de junio a julio de 2020, utilizando un formulario digital de la plataforma Google
Forms (Alphabet Co., Mountain View, CA) buscando identificar el perfil socioespacial y cambios en los hdbitos de
limpieza e higiene. Como resultado, participaron de la encuesta un total de 217 personas distribuidas en el 77% de los
barrios, donde se identificaron cambios bruscos en los habitos de limpieza como el uso excesivo e incorrecto de
desinfectantes y la incorporacién de nuevos habitos de higiene como el aumento en la frecuencia de consumo de alcohol.
, mayor frecuencia de lavado de manos y adopcién de mascarillas y otros EPP. También se pudo identificar que ain ante
el aislamiento social, la poblacién puede percibir que existen efectos nocivos sobre el medio ambiente, especialmente en
lo que respecta al uso excesivo de productos de limpieza. En resumen, podemos afirmar que si bien existen medidas de
combate y prevencién llevadas a cabo por especialistas, es posible observar inconsistencias en las acciones de limpieza
del ambiente asi como en la higiene personal, promoviendo innumerables riesgos para la salud fisica y psicolégica de la
poblacién y sus impactos en el ambiente durante el brote de COVID-19

Palabra clave: Pandemia, Alcohol, Riesgos, Prevencion

INTRODUCAO

Um novo caso de etiologia desconhecida por pneumonia foi detectado na cidade de Wuhan
na China em 31 de dezembro de 2019. Apés 3 dias a Organizagdo Mundial de Satde (OMS) foi
notificada com um aumento para 44 novos pacientes no pais, sendo no dia 7 de janeiro identificado
pelas autoridades chinesa um novo tipo de coronavirus (SARS-CoV-2) causando a doenga da COVID-19.
A disseminagdo do virus foi sendo intensificada e em 20 de janeiro, foram notificados 282 casos
confirmados de COVID-19 em quatro paises, China, Tailindia, Japdo e Republica da Coréia. Com o
aumento da contaminagdo e do numero de paises afetados pela COVID-19 a OMS declarou pandemia
em 11 de margo de 2020 (WHO, 2020).

No Brasil, a primeira notificagdo de caso confirmado pela COVID-19 foi em 26 de fevereiro
segundo o Ministério da Sadde. A disseminac¢do do virus no pais ndo se deu de forma uniforme nos
diversos estados, mas as a¢Ges para o combate a pandemia foram intensificadas

com o aumento de casos. Atos rdpidos e severos foram adotados por parte das
autoridades, como fechamento de escolas, comércio, industrias, empresas, dentre outros,
permanecendo apenas em funcionamento os servigos essenciais.

Mesmo com as medidas preventivas, as notificagdes de novos casos aumentaram por todo
o pais. Segundo o Ministério da Satide até meados de julho de 2020 foram registrados no pais mais de
2 milhGes de casos confirmados da COVID-19 e mais de 80 mil mortes. A regido Nordeste possui a
segunda maior incidéncia do pais, estando atrds apenas do Norte, apresentando 655,2/100 mil hab
casos e mortalidade de 27,9/100 mil hab, com maior incidéncia no estado de Sergipe, seguida da
Paraiba (1.819,4/100 mil hab) e para mortalidade o Ceara (80,7/100 mil hab).

Por se tratar de um virus com alta taxa de transmissdo e por ndo haver nenhum

medicamento eficiente para o combate a doenga, algumas recomendagdes por parte das autoridades



passaram a ser adotadas como, distanciamento, isolamento social principalmente para populagio do
grupo de risco, uso de mascara e praticas de higiene rigorosas (SAADAT et al, 2020).

Devido a eficacia das praticas de higiene e limpeza dos ambientes e objetos, 0 aumento de
uso de saneantes durante a pandemia passou a ser fundamental para reduzir o contagio e mortes por
COVID-19. Os produtos geralmente contém etanol, hipoclorito de sédio, 4cido peracético,
quaterndrios de amoénia e fendlicos. Esses compostos presentes nos saneantes agem rompendo a
parede das células e precipitando as proteinas celulares ou inativando as enzimas produtora de
energia (ANVISA, 2012).

Nos produtos de limpeza, os principais compostos fendlicos sdo triclosan, o-benzil-p-
clorofenol e o timol. Os sais de quaternarios de amdnia constituem a principal classe de surfactantes
catidnicos, presente em desinfetantes e amaciantes. J4 os compostos clorados, principalmente o
hipoclorito de sédio, sdo encontrados na agua sanitria (LIMA et al, 2020).

Esses produtos quimicos tém um impacto téxico e perigoso no meio ambiente. O
hipoclorito de sédio, quando em excesso, pode produzir trihalometanos, subproduto que apresenta
risco a satde humana e ao meio ambiente (CHOWDHURY, 2020). Segundo as orientagdes sobre uso
seguro de produtos quimicos do Departamento de Seguranca e Satdde Ocupacional (LABOUR
DEPARTMENT, 2007) a mistura de hipocloritos com 4cidos fortes pode resultar em reagées quimicas
que liberam gases téxicos, além da possibilidade de uma reacdo de forma explosiva com amédnia,
aminas ou agentes redutores.

Outra recomendagdo dos 6rgdos regulamentadores é o uso de dlcool para higienizagdo das
mios e outras superficies. O alcool é um produto que pode ter como base o etanol ou o élcool
isopropilico. E considerado um excelente biocida por ter capacidade de desnaturar as proteinas e
desestruturacdo da membrana. Por outro lado, o produto apresenta certos riscos ao consumidor pois
possui uma baixa temperatura de igni¢do, o que pode ocasionar em acidentes por ingestdo de vapores
do 4lcool ou por estar préximo a uma fonte de calor (LIMA et al, 2020).

Nesse contexto, é possivel perceber que a pandemia oferece desafios substanciais com
impactos claros, diretos e indiretos, ndo s6 na saide, mas também em muitos aspectos ambientais,
sendo necessarios estudos que visem analisar as mudangas e consequéncias apds a pandemia da
COVID-19.

Por se tratar do segundo municipio com maior incidéncia do estado, Campina Grande
apresentou aumento significativo no niimero de casos de COVID-19 desde o dia 27 de margo, quando
foi detectado o primeiro caso da cidade de acordo com secretdria de saiide do estado, chegando em
meados de julho com 9767 casos confirmados e 217 dbitos. Outro fator interessante na cidade estd no
seu nivel educacional, pois é considerada um dos principais pdlos industriais e tecnoldgicos da
América Latina, com 21 institui¢cdes de ensino superior, das quais 3 sdo publicas (PMCG, 2020).

Assim, a cidade torna-se foco de estudo, sendo as primeiras ag¢Ges iniciadas com a medida
preventiva em 23 de margo por meio de um decreto 4.466 municipios estabelecendo o fechamento de
atividades comerciais e de ensino. Isso proporcionou a populagio da cidade uma nova rotina de vida
como um todo, inclusive nos habitos de limpeza pessoal e do ambiente.

De acordo com a Companhia de Agua e Esgotos da Paraiba - CAGEPA (2020) houve um
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aumento considerdvel no consumo de 4dgua na cidade de Campina Grande durante a pandemia. Tal
fator pode estar associado as mudancas nos habitos da populacio frente a pandemia do COVID-19. No
entanto, Saadat et al. (2020) ressaltam que fatores socioecondmicos como densidade populacional,
ambiente urbano e rural, nivel de educacdo, estilo de vida, tamanho da familia, influenciam nos
hébitos das pessoas e consequentemente na disseminagdo do COVID-19, principalmente as mais
vulneraveis.

Deste modo, o presente estudo visa avaliar a influéncia da pandemia da COVID-19 nas
praticas de limpeza e higiene da populagido da cidade de Campina Grande, bem como discutir os

principais impactos dessas atividades sobre o meio ambiente.

MATERIAIS E METODOS
AREA DE ESTUDO

O estudo foi conduzido na cidade de Campina Grande-PB, localizado na Mesorregido do
Agreste Paraibano. De acordo com o IBGE (2010), o municipio possui uma populacio de
aproximadamente 400.000 habitantes, drea de 591,658 km? e encontra-se a 120 km da capital do
estado, Jodo Pessoa.

Campina Grande foi elevada a categoria de cidade e sede do municipio pela Lei provincial
n.°127 de 11 de outubro de 1864. Além de ser um importante centro universitario, também é a cidade
com a maior proporgdo de niimero de doutores do pais, 1 para cada 590 habitantes, seis vezes a média
nacional. Possui centros de capacitacdo para o nivel médio e técnico (PMCG, 2020).

Em 2018, o salario médio mensal por casa era de 2.2 saldrios minimos. Considerando
domicilios com rendimentos mensais de até meio saldrio minimo por pessoa, havia 39.5% da
populagio nessas condigdes, o que o colocava na posigdo 220 de 223 dentre as cidades do estado e na
posi¢do 2810 de 5570 dentre as cidades do Brasil (IBGE, 2020).

Com relacdo ao saneamento, Campina Grande ocupa a 35° posi¢do nacional, a 2* do
Nordeste e a 1* da Paraiba com melhores indices de cobertura de esgotamento sanitario e
atendimento total de d4gua dos 100 municipios mais populosos do Brasil. No entanto, a distribuicao
para o sistema de coleta de esgoto para os bairros da cidade mostraram que alguns bairros
apresentaram percentual inferior a 50%, sendo localizados no extremo norte da cidade (LOPES et al.,
2016).

CUNHA (2016) avaliou a situacdo de vulnerabilidade socioeconémica para os bairros da
cidade de Campina Grande, por meio das condi¢des domiciliares (casa prépria ou alugada), bem como
as inadequagdes da estrutura, que resulta na redugdo da salubridade, do nivel de conforto, nivel de
seguranca. Como resultado do estudo mostrou que em nenhum bairro o indice de vulnerabilidade foi

alto ou muito alto, demonstrando boas condi¢Ges para toda a cidade.
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

0 estudo foi realizado durante o més de junho de 2020. No momento do estudo, 104 dias

haviam decorrido desde o primeiro caso de COVID-19 no Brasil e 72 desde o primeiro caso no



Municipio. Para o levantamento e andlise dos dados o estudo foi realizado em trés etapa: 1) criagdo e
divulga¢io do formuldrio de coleta de dados; 2) relatério sumarizado do levantamento dos dados e 3)
caracterizagdo do perfil e comportamento dos habitos de higiene e limpeza mediante a pandemia de
COVID-19.

A coleta de dados foi realizada através de um formulério criado através da plataforma
online Google Forms (Alphabet Co., Mountain View, CA), vinculado a um usudrio especifico com
intuito de garantir a seguranca dos dados coletados nido tornando-os publico. Antes, do
preenchimento do formuldrio hd uma descri¢do ao participante sobre os objetivos do estudo e a
solicitagdo do aceite de participagdo na pesquisa.

O formulério foi constituido por 17 perguntas abertas e fechadas, divididas em trés
sessdes, (i) caracterizagdo social, (ii) percepg¢des sobre habitos de limpeza durante a pandemia de
COVID-19 e (iii) percep¢des sobre habitos de higiene pessoal durante a pandemia de COVID-19. Optou-
se pelo uso da plataforma devido a sua usabilidade, funcionalidade e interoperabilidade.

Com intuito de evitar vieses na amostragem das informagGes, o levantamento de dados foi
interrompido no inicio do més de julho/2020 apds a repercussdo no jornal local sobre os riscos na
manipulagio de produtos quimicos frente a situacio de pandemia.

Ap6és o devido preenchimento do formulario® para sumarizacdo dos dados, utilizou-se a
Planilha Google, a qual encontra-se vinculado as respostas emitidas no formulario, para organizacio
dos dados e produgdo dos graficos. Utilizou-se também da ferramenta Google Trend para
caracterizacdo das buscas por componentes relacionados a prevengdo e combate ao surto de COVID-
19, por meio das palavras-chave “alvejante”, “dlcool” e “COVID-19” em uma busca restrita no periodo
de dezembro/2019, inicio da repercussdo sobre o virus, até o més julho/2020, periodo no qual
finalizou-se o levantamento de dados, para o estado da Paraiba dentro do universo de busca

relacionado a satde.

RESULTADOS E DISCUSSAO
CARACTERIZACAO SOCIOESPACIAL DOS PARTICIPANTES

Um total de 217 pessoas voluntariaram-se a participacdo na pesquisa, os quais estdo
distribuidos em 77% (n=40) dos bairros de Campina Grande (Figura 1). A maioria dos respondentes sdo
do sexo feminino (62,7%), com faixa etdria entre 26 e 45 anos, ensino superior completo e renda média

superior a 3 saldrios minimos (R$ 3135,00) por unidade familiar.

5 Uma cépia do nosso formuldrio de teste estd disponivel na pégina do Formuldrio do Google do autor correspondente,
https://docs.google.com/forms/d/1PuETdvYS7WUcnilPVLImbji6PergtM8PMU8bauFAlF8/edit
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Figura 1 - Distribuigdo espacial das respostas nos bairros da cidade de Campina Grande - PB.
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CARACTERIZACAO DOS HABITOS DE LIMPEZA DO AMBIENTE

Relativo aos hdbitos de limpeza dos ambientes de convivéncia mais de 99% dos
respondentes afirmaram utilizar com maior frequéncia sanitizantes com o advento da pandemia de
COVID-19. Aproximadamente 70% destes passaram a utilizar produtos de limpeza mais de trés vezes
por dia durante a pandemia, sendo esta mudanca associada a medidas de prevencgdo a doenga e
desinfec¢do (Figura 2). Os produtos citados com maior frequéncia foram 4gua
sanitaria/cloro/alvejante, sabdo, detergente, desinfetante e dlcool, os quais sdo comumente utilizado
na rotina de limpeza da populagio, exceto o dlcool.

Em situacbes de surtos epidemioldgicos oriundas por microrganismos, praticas
tradicionais como técnicas de higienizacdo e limpeza de superficies passam a atuar como

protagonistas no combate as disseminagdes (LIMA et al., 2020).

Figura 2 - Caracterizagdao das mudancgas de habito de limpeza mediante a pandemia de COVID-

HABITOS DE LIMPEZA
/ ANTES DA PANDEMIA / DURANTE A PANDEMIA

" Uso de Produtos " Uso de Produtos
1-2 % Vezes/dia (53,5%) >3 ¥ Vezes/dia (74,6%)
Porque?

- Riscos de Contrair COVID-19 (73,7%)

- Influéncia da Midia (1,4%)

- Cuidados com o ambiente domestico (19,4%)
- Evitar proliferagao de bactérias (4,1%)
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Devido a capacidade oxidativa, o cloro se comporta como um potente biocida que promove
a oxidacdo da matéria organica a subprodutos, contribuindo assim para inativagdo de intimeros
microrganismos (BARREIROS, DAVID e DAVID, 2006). Isso faz com que, o cloro ou sua forma comercial
a 4gua sanitdria/alvejante sejam um dos saneantes comumente utilizados para agdo desodorizante, de
limpeza e branqueamento, com comprovada agdo antimicrobiana e agdo virucida (LIMA et al., 2020).

Com advento da pandemia de COVID-19, o aumento do uso de produtos de limpeza se
tornou uma alternativa de preven¢do importante, o que corrobora nossos dados quando observamos
o aumento na consulta do termo “alvejante”, forma comercial do desinfectante cloro, no google

(Google Trend, 2020) para o estado da Paraiba durante o periodo pandémico (Figura 3).

120
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Figura 3 - Correlagido das ocorréncias de buscas com os termos “alvejante” e “COVID-19” no
Google para o estado da Paraiba.

Com o aumento no uso de saneante para limpeza do ambiente, observa-se também um
aumento nos risco por indiscriminagdo do uso destes produtos, quando questionados sobre as
orienta¢des dos fabricantes mais da metade (64,5%) assumem raramente ou nunca terem seguido tais
orientagdes. Contudo, é de grande relevincia que os consumidores sejam cientes de informagGes
bésicas como (i) composi¢do, de forma que adeque-se a demanda utilizada; (ii) concentragdo, a
exemplo da 4gua sanitdria/alvejante puro (sem adicionar 4gua) que aumenta o risco de intoxicagido e
de danos a superficie; (iii) forma de aplica¢do e tempo de contato, embora tenha-se a certeza da
presenca de um principio ativo em um sanitizante deve-se aplicar da forma adequada com tempo de
acdo minimo para o respectivo efeito; e (iv) orientacdes em casos de acidente, a exemplo de contato
com mucosas lavar com égua corrente (LIMA et al., 2020).

E importante enfatizar o aumento da mistura de sanitizantes para limpeza dos ambientes,
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cerca de 60% dos participantes ja apresentavam ou passaram a apresentar o habito de utilizar mais de
um sanitizantes para limpeza do ambiente, as principais motivacoes foram (i) aumentar a eficicia
e/ou (ii) unir a aromatizagio ao poder de desinfec¢do. Contudo, muito se tem relatado dos riscos do
uso de sanitizantes em conjunto, com destaque para uso de dgua sanitdria/alvejantes associado a
desinfetantes, ricos em compostos amoniacais, que podem gerar gases t6xicos como CL,(g). Embora, o
uso individual dos produtos apresente potencial sanitizante, quando utilizados juntos apresentam
risco a saide com reagles indesejadas causando intoxicacdo e sufocamento, o que mostra a
necessidade de seguir as orientagdes do fabricante (LIMA et al., 2020).

Os desinfetantes quimicos sdo, por sua prépria natureza, potencialmente prejudiciais ou
toxicos para os organismos vivos, podendo entrar no corpo por vdrias vias, incluindo absorg¢do pela
pele ou mucosa, inalagdo e ingestdo, ou até mesmo por mais de uma das rotas. No entanto, esses
produtos podem ser ferramentas eficazes e seguras se manuseados adequadamente com as medidas
de seguranca em vigor. Se mal utilizados, podem oferecer riscos a sadde e ao meio ambiente (LABOUR
DEPARTMENT, 2007).

CARACTERIZACAO DOS HABITOS DE HIGIENE PESSOAL

Caracterizando as mudangas nos habitos de higiene pessoal apenas 20% dos respondentes
ndo associaram mudangas em seus habitos durante a pandemia COVID-19, os demais afirmam ter
intensificado medidas de prevencgdo em seus cuidados pessoais. Contudo, 98% afirmam utilizar com
mais frequéncia produtos de higiene pessoal, como édlcool, sabonete e shampoo (Figura 4a).

Com conhecimento do virus causador da SARS-CoV-2, como um virus envelopado, o uso do
alcool tornou-se comum, uma vez que, produtos a base de dlcoois atuam como agentes de agdo
biolégica de amplo espectro (agindo desde virus até fungos) promovendo a desnaturagdo das
proteinas que compdem o envelope viral (Figura 4b). Além, de poder ser utilizado na limpeza geral,
higiene pessoal e sobre os componentes eletrdnicos (no caso do 4lcool isopropilico) sem causar danos,

fazendo-o assim um dos itens mais utilizados na prevengdo e combate ao COVID-19 (LIMA et al., 2020).
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Figura 4 - a. Citagdes dos participantes sobre os principais produtos de higiene pessoal
utilizados durantes a pandemia de COVID-19; b. Correlacido das ocorréncias de buscas com os
termos “alcool” e “COVID-19” no Google para o estado da Paraiba.

Com isso, é possivel ainda identificar uma relacdo entre o aumento no uso de alguns
produtos e aumento na frequéncia de alguns habitos a exemplo da higienizagdo das mios com élcool
(39%), lavagem das maos (37%) e aumento na frequéncia de banhos (20%), o que justifica a elevada
frequéncia de citacdo dos itens sabonetes e shampoo, um vez que, uma das medidas de seguranca
sugeridas pela Organizagdo Mundial de Saide (WHO, 2020) é que deve-se intensificar o nimero de
vezes que se realiza a higienizagdo (banho/lavar as mios) ao ficar exposto a possibilidade de
contaminagdo pelo virus.

Pequenas medidas como o ato de lavar as mdos sdo importantes ferramentas de
intervengio na busca pela eliminacdo de infecgdes associadas a satide (WIEMKEN et al., 2018). Deste
modo, a Organiza¢do Mundial da Satide (OMS) introduziu o conceito “5 momentos para a higiene das
maos” com intuito de definir as indica¢des adequadas para uma higieniza¢do adequada (MOGHNIEH et
al., 2017). Contudo, mediante a condi¢do de surtos pandémicos, é possivel observar a necessidade de
destacar a importincia deste habito, a promogdo de campanhas que ensinem a higienizagdo correta
das maios entre outras agdes. Tornando assim, alternativas como o uso do alcool, uma saida
confortavel devido a sua praticidade em realizagdo uma higieniza¢io rapida e eficiente.

As mudangas de habito ndo apenas ocorrem pelo uso de saneante ou produtos de higiene
pessoal, em nosso estudo podemos identificar a adogdo do uso de EPI's por 100% dos participantes,
tendo sido citados o uso de méscara (68%) como principal equipamento adquirido, seguido de outros
como uso de luvas (19%), viseira transparente (8%) e itens variados (5%).

Uma vez que, a principal fonte de contaminagdo acontece pelo contato com individuos
contaminados, o uso da mdscara tornou-se uma medida de adocdo imediata como medida de
prevenc¢do ao virus. Desta forma, o aumento significativo no uso de EPI’s, a exemplo das mdscara,
pode estar relacionado, a ansiedade da populagdo em relacdo a contaminagdo pela COVID-19 e por
consequéncia a escassez de itens de prevencdo (Ex. mdscaras, luvas e dlcool) durante o periodo de
pandemia (LIN; LIU e CHIU, 2020). Com isso, outras medidas foram adotadas por vérios paises, como o
encorajamento da populagdo a fazer mascaras em casa para se protegerem contra o SARS-CoV-2,
mesmo com as incongruéncias sobre a eficicia em bloquear o virus (MA et al., 2020).

Ainda é importante destacar que hd um protocolo de segurancga correto para o uso efetivo
de mascaras, como lavar as mdos com agua e sabdo por pelo menos 20 s antes de colocar a mascara e
repetir a higieniza¢do das maos apds tocar a superficie externa das mascaras (BAE et al., 2020; DESAI
etal., 2020 ).

Em resumo, com base em nossos resultados pode-se propor que ainda que haja medidas de
combate e prevencio veiculadas por especialistas na midia, como adog¢do de mdscara, distanciamento
social, utilizagdo de alcool, higienizagdo das maos é possivel observar incongruéncias nas agdes de
limpeza do ambiente tdo como na higiene pessoal, promovendo inimeros riscos a satde fisica e

psicoldgica da populagdo em meio ao surto de COVID-19.
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PERSPECTIVAS RELACIONADAS AO IMPACTO NO MEIO AMBIENTE

Sendo o isolamento social uma das medidas para o combate ao novo coronavirus, muitos
efeitos foram observados em diversas vertentes, dentre elas, no meio ambiente. Diversas pesquisas
tém mostrado a melhora ao meio ambiente natural, devido as redugdes significativas na poluicdo do
ar e nas emissdes de gases do efeito estufa (DANTAS et al., 2020; GAUTAM, 2020; MENUT et al., 2020;
MUHAMMAD et al., 2020; NAKADA e URBAN, 2020; SAADAT et al., 2020; SHARMA et al., 2020). Além
disso, também foram analisados impactos positivos na dgua, como observado pela reducdo de
material particulado do lago Vembanad, o maior lago de 4gua doce da india (YUNUS et al., 2020), pelo
aumento na transparéncia da 4gua da lagoa de Veneza, Itdlia (BRAGA et al, 2020) e nas alteragdes dos
parametros quimicos e bioldgicos da qualidade das 4dguas subterrineas da cidade industrial costeira
de Tuticorin, no sul da India (SELVAM et al 2020).

No entanto, vale ressaltar que essas redugdes ndo se tratam de uma mudanca efetiva e
continua, uma vez que com o retorno das atividades e da rotina da populagdo as emissdes devem
voltar a seu nivel anterior a pandemia, ou até mesmo pode aumentar caso haja uma intensificacdo das
atividades econdmicas para reduzir os impactos da crise.

Um dos principais impactos que deve ser considerado é com relagdo aos residuos sélidos.
Ha cidades que registraram aumento de lixo doméstico e hospitalar, muito maior do que a sua
capacidade de incineracdo didria. Este aumento na produgdo de lixo esta ligado principalmente ao
uso de méscaras, garrafas de produtos de higiene, caixas de medicamento e orginicos (SAADAT et al
2020).

Com isso, as praticas de descarte inadequado foram observadas, por exemplo, ao longo da
costa de Hong Kong e do Canadd, devido aos residuos resultantes de atividades médicas ou protegio
pessoal (CHEVAL et al, 2020). Além disso, Zambrano-Monserrate et al. (2020) ressaltaram que as
medidas de isolamento levaram os consumidores a aumentar sua demanda por compras online, e com
isso o residuo organico gerado pelas familias aumentou, e ainda os residuos inorginicos, resultantes
das embalagens.

Sabe-se que os recursos hidricos é um dos principais impactados pelas praticas
inadequadas dos residuos. No entanto, o impacto da pandemia COVID-19 nos sistemas aqudticos e
recursos hidricos ainda é muito limitado. Segundo Cheval et al. (2020) a qualidade e os recursos da
dgua podem ser afetados em diferentes perspectivas, além do que a crise COVID-19 provavelmente
exibird impactos de longo prazo no uso de recursos hidricos e na sua gestdo, dependendo da evolugio
econdmica apds a crise.

Outro fator que os recursos hidricos podem apresentar é no aumento de compostos
derivados dos produtos saneantes. Na presente pesquisa, mais de 80% acreditam que ha efeitos
deletérios ao meio ambiente com usos excessivo de produtos de limpeza. Apesar da populacdo ter
alguma consciéncia dos riscos que alguns produtos de limpeza podem causar ao meio ambiente, as
mudangas de habitos de limpeza e de higiene frente a pandemia da COVID-19 proporcionaram o
aumento desses compostos nos esgotos e por consequéncia nos corpos de agua.

Apesar da importancia dos saneantes para protecdo da satude, especialmente em época de



pandemia, o mau uso ou o excesso podem provocar polui¢do no meio ambiente. Quando presente em
dguas naturais, através do esgoto sanitdrio, afetam a capacidade de depuragdo dos corpos d’agua, pois
a sua propriedade germicida inibe a oxida¢do bioldgica do meio. Isso porque esses compostos no sdo
metabolizados pelos microrganismos durante o tratamento do esgoto, podendo assim, atingir
mananciais de abastecimento (PINHEIRO et al., 2014).

Além disso, a pandemia levou a um aumento significativo na demanda de determinados
produtos farmacéuticos, e espera-se que os esgotos contenham uma concentragio mais alta desses
produtos. Como o tratamento convencional ndo é eficaz na remogdo de grande parte dos compostos
de farmacos, serdo necessarias mudangas no processo de tratamento, de esgoto para minimizar o
dano potencial antes de serem descartados nos corpos hidricos, ou no de agua para garantia da
qualidade (POCH et al., 2020).
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