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E no dominio dos jogos sagrados que a crianca, o poeta
e o selvagem encontram um elemento comum.
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e se coloca continuamente para além de si mesma.
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RESUMO: O texto plasma ponderagdes/meditacdes acerca do estado brincante desde um horizonte compreensivo que prima por olhares
polildgicos e transdisciplinares. Nessa perspectiva, trata do estado brincante como estado de dis-posicdo e de abertura do senso de
humor que viceja a coexisténcia seminal e in-tensiva entre o corpo e o espirito humanos; como expressdo do estado de espanto e de
admiracdo que envolve a inteireza de nosso ser na fruicdo do impulso lidico mediante as sensagdes e sentimentos de bem estar e
altivez, de despojamento e gratuidade, de alegria e contenteza; como tradugdo da plasticidade e do dinamismo ritmico dos fluxos
moventes da tragicomicidade do existir que insuflam processos criantes e libertdrios que implicam na transgressdo da sisudez das
férmas instituidas e compressivas e no envidar de processos de mutagdo e de emancipagdo; como o constelar da poeticidade do jogo que
perfaz as proezas do cotidiano na expresséo do riso e da vivacidade que ddo cromaticidade e alumbramento ao existir.

Palavras chave: brincante; impulso liddico; plasticidade; inteireza; libertdrio.

RESUMEN: El texto plasma ponderaciones/meditaciones acerca del estado juguetén desde un horizonte comprensivo que prima por
miradas polildgicas y transdisciplinares. En esa perspectiva, trata del estado jugueton como estado de dis-posicién y de apertura del
sentido del humor que nutre la coexistencia seminal e in-tensiva entre el cuerpo y el espiritu humanos; como expresién del estado de
espanto y de admiracién que envuelve el entero de nuestro ser en la fruicién del impulso lidico mediante las sensaciones y sentimientos
de bienestar y altivez, de despojamiento y gratuidad, de alegria y contento; como traduccidn de la plasticidad y del dinamismo
ritmico de los flujos méviles de la tragicomedia del existir que insuflan processos creantes y libertarios que implican en la
transgresién de la rigidez de los moldes instituidos y compresivos y en el engendrar de procesos de mutacién y de emancipacion; como
el constelar de la poeticidad del juego que perfina las proezas de lo cotidiano en la expresién de la risa y de la vivacidad que dan
cromaticidad y alumbramiento del existir.

Palabras clave: Juguetdn; Impulso lidico; Plasticidad; El entero; Libertario.

ABSTRACT: The text makes considerations/meditations about the playful state from a comprehensive horizon that highlights
polylogical and transdisciplinary looks. In this perspective, it treats the playful state as a state of dis-position and openness of the sense
of humor that favors the seminal and in-tensive coexistence between the human body and the spirit. This being an expression of the
state of astonishment and admiration which surrounds the wholeness of our being in the enjoyment of the playful impulse through
sensations and feelings of well-being and pride, of detachment and gratuity, of joy and contentment. In addition, as a translation of the
plasticity and rhythmic dynamism of the moving flows of existence tragicomicity that instill creative and libertarian processes that
imply both in the transgression of the austerity of the instituted and compressive forms and in the processes of mutation and
emancipation. And also, as a constellation of the poeticity of the game that performs the prowess of daily life in the expression of
laughter and vivacity that provide chromaticity and enlightenment to exist.

Keywords: playful; playful impulse; plasticity; wholeness; libertarian.
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O estado brincante é o estado de abertura da alma e do corpo - como constitutivos
estruturantes e visceralmente coexistentes - em que nos dis-pomos, com despojamento, a viver as
intensidades das proezas e contingéncias de cada momento, as dobras e curvas das aventuras
cotidianas, as pulsGes das proezas e travessuras que nos movem e envolvem na fruicdo de sensages e
de sentimentos de bem estar e vivacidade, de alegria e contenteza. £ o estado em que nos
desprendemos das armaduras que nos impdem através da cultura do siso, da sisudez, instituida pelos
conservadorismos e moralismos compressivos; em que nos movimentamos e nos libertamos das
pesuras dos fardos que asfixiam e, assim, fazemos irromper a gratuidade, a leveza e a graca do riso
que faz jorrar o impulso vital que exulta corpo e alma; que nos areja e vivifica, anima e renova por
inteiro.

O estado brincante revela-se mediante a presenca seminal dos estados de humor — de
himus que conota vigor — que se projetam no espirito de dis-posicdo e de desnudamento, na
presenca do riso maroto e irradiante que contamina com emogoes e sentimentos de alegria e de
tranquilidade, de graca e de ternura. Huizinga (1971, p. 13) proclama que “O jogo lanca sobre
nos um feitico: é ‘fascinante’, ’cativante’. Esta cheio das duas qualidades mais nobres que
somos capazes de ver nas coisas: o ritmo e a harmonia”. Os influxos e proezas das atividades
lddicas, com seus jogos sincopados, envolvem o ser humano por inteiro incidindo em momentos
de fruicdo penetrante e prazenteira que envolvem, cativam e fascinam. Luckesi (1998, p. 27)
realca que as atividades ludicas trazem a “plenitude da experiéncia”. E desdobra: “A atividade
ludica é aquela que dé plenitude e, por isso, prazer ao ser humano, seja como exercicio, seja
como jogo simbolico, seja como jogo de regras. Os jogos apresentam multiplas possibilidades de
interagdo consigo mesmo e com os outros” (LUCKESI, 1998, p. 29).

A dimensdo poética do estado brincante mobiliza nossos imaginarios, nosso inconsciente
coletivo atravessando o campo simbdlico de nossos existires em que se plasmam o jogo das imagens
que sedimentamos nas vivéncias cotidianas. Esse campo do imaginario, com a plasticidade de seu
dinamismo, nos impulsiona as proezas das aventuras que expressam as intensidades de nossos sensos
intuitivos e afetivos que nos comovem por inteiro; fomenta nossa imaginacdo criante, nosso senso de
espirituosidade para a percepcdo das sutilezas e finezas do existir; aguca o estado onirico em que
projetamos nossas fantasias, delirios e devaneios.

As experiéncias ladicas, com seus tons encurvados, ao mobilizar, de modo implicado,
corpo e espirito, nos dis-pdem e envolvem integralmente no suceder ritmico das intensidades de
momentos comoventes e benfazejos. Momentos que fazem jorrar os fluxos de sensagdes e sentimentos
vivificantes, extraordindrios. O estado brincante implica na expressdo livre e despojada de nossa
corporeidade, das intensidades dos movimentos das pulsdes do corpo penetrando nos desvaos de sua
complexidade e de suas ambiguidades.

Nas texturas de nosso cotidiano, de modo geral, somos condicionados por padroes
modelares (formas) de comportamentos que tendem a comprimir as expressoes origindrias de
nossas emocoes, energias e sentimentos. Somos aprisionados pelos ditames de regras e normas

que impdem, disciplinarmente, atitudes normalizadas (normdticas) que recalcam a



espontaneidade, as manifestacdes singulares de cada subjetividade. Somos enclausurados em
formas que nos deformam, que reprimem as expressdes viscerais de nosso existir. Esse processo
de regulacdo pretende nos confinar em currais como se fossemos rebanhos que devem ser
controlados e domesticados. Desse modo, até o brincar, o estado brincante tende a ser
disciplinado e normatizado pelos poderes instituidos (escolas, familias, igrejas...). A
espontaneidade, as expressOes mais internas e organicas sdo comprimidas por essas normas
externas que impoem comportamentos uniformizados e conformadores.

As manifestagGes ludicas descortinadas através das brincadeiras, dos jogos, das cantigas,
dangas, entre tantas outras expressdes e que proporcionam o estado brincante, se configuram como
tradugio visceral da liberdade, do estado de graca - do gracioso -, da autenticidade; como dilui¢do da
rigidez que atrofia, amedronta e controla. Obviamente que isso ndo é interessante para os
protagonistas dos poderes instituidos com seus processos disciplinares e cerceadores. Estes carecem
de pessoas bem comportadas e domesticadas pelas 18gicas enrijecidas e austeras que incidem em
conformismo e subordinacdo. O estado brincante desinstala; é essencialmente libertario,
emancipador. Revela a afirmac¢io dos desejos e sonhos de cada subjetividade; da rebeldia de espiritos
livres que criam e recriam (recrear) seu existir no mundo. O préprio vocdbulo recreagdo ji supde
processos de recriacido, de reinvencio, de expressio livre de emogdes, sentimentos e valores.

De modo geral, ndo nos damos conta de que a palavra recreacao significa recriacao,
expressdao livre dos sentires, dos desejos, da imaginacdo que leva a processos constantes de
reinvencao da vida, aos desvaos dos sonhos e utopias que nos impulsionam. Nao € a toa que até
os momentos de recreio nas escolas tendem a ser tutorados, controlados por funcionarios e
professores (pro-feitores?) das prisdes escolares — salvo as excecOes de escolas que ndo se
confinam a meras prisdes. Liberdade incomoda, desinstala, pois afirma a vida, as expressoes livres
e as pulsdes moventes do viver. Pessoas altaneiras, que cultivam as liberdades humanas, rompem
com as prisoes institucionais e fazem a vida, o espirito irreverente e transgressivo eclodir com sua
forca desinstaladora, renovadora e transformadora.

[ ]

No filme “O nome da rosa”, temos um exemplo ilustrativo da ameaga que o riso, como uma
metafora que traduz o estado brincante, apresenta para os poderes monolégicos e sisudos. O livro “A
poética”, de Aristételes, é proibido de ser lido no mosteiro apenas pelo fato de que nele o autor trata
do riso. Diante do poder austero das autoridades do mosteiro, o livro “A poética” representava uma
ameaga, um risco, sendo, portanto, considerado diabdlico, pecaminoso e, portanto, abominavel. O
perigo era tal que o livro foi envenenado de modo que todos os que nele tocassem seriam mortos. As
expressoes da liberdade que o riso traz sdo, de modo predominante, malquistas e recalcadas pelos
poderes instituidos com seus modelos uniformizados/uniformizantes e repressores. O riso é perigoso
e desconcertante; opera a relagdo dialdgica que entrecruza o profano e o sagrado, o imanente e o
transcendente, o tragico e o comico; dissolve as dicotomias que separam e isolam os diversos e os
interliga. Ao sacudir os formatos do instituido o riso instala o espirito de duvida, o germe da
suspeicdo, a ironia desconcertante que perfura e desmonta os artificios ostensivos da razio cinica.

Riso rima com risco, com torsdo e desestabilizacio.
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Obviamente que o riso, como expressio do humano, da cultura humana, apresenta
conotagdes diversificadas no bojo de sua polissemia incluindo dimensées pejorativas como o riso
sarcastico, mesquinho e insano. Realgamos neste texto as conotagdes de riso que afirmam e dio gosto
ao humano, que potencializam vivéncias qualitativamente libertarias, transformadoras e afirmadoras
do existir altaneiro.

O riso se apresenta de modo incontornavel. Escapa os contornos das formas-férmas
com suas caracteristicas fixas e duras; instala-se e projeta-se diante do inusitado, do inesperado e
do surpreendente, de situacdes absurdas do cotidiano (BERGSON, 2007). Em suas medita¢oes
acerca do riso Bergson (2007, p. 148) realca que este “Como espuma, fervilha. E alegria”. O riso é
a expressdo borbulhante da alegria que traz graca e contenteza. “H& no riso sobretudo um
movimento de relaxamento” (BERGSON, 2007, p. 144. Grifo do autor). O riso também
potencializa esse estado de relaxamento que traz leveza ao corpo e a alma.

Larrosa (1999, p. 181) afirma que “O riso destrdi as certezas. E especialmente aquela
certeza que constitui a consciéncia enclausurada: a certeza de si. [...] O riso permite que o espirito alce
voo sobre si mesmo. O chapéu de guizos tem asas”. O riso, com seus chapéus de guizos, provoca
balanceios e ruidos que racham as certezas fixas e iméveis, desmancha os disfarces do cinismo. “O riso
questiona os habitos e os lugares comuns da linguagem. E, no limite, o riso transporta a suspeita de
que toda linguagem direta é falsa, de que toda vestimenta, inclusive toda a pele, é mascara”
(LARROSA, 1999, p. 178). Rasga as cascas dos artefatos da linguagem rotineira e mecanizada do
cotidiano, dos constructos dos discursos formatados linearmente e penetra no dmago destes
desvestindo as mascaras que velam os fendmenos, a vida; nos aproxima dos comegos, dos estados
origindrios em que a vida pulsa em seus fluxos livres. Como poetiza Barros (2004, p. 47) “Eu queria
avangar para o comego. Chegar ao criancamento das palavras”. Criangamento em que as palavras
podem lavrar as intensidades e a vivacidade dos sentidos existenciais, alumbrantes.

O riso € uma das caracteristicas primordiais do estado brincante ao proporcionar a este
plasticidade, abertura e graca. O estado brincante é portador de uma significativa dimensao
estética ao mobilizar nossa sensibilidade para o admirante, ou seja, para a fruicdo de sensagoes
que trazem o sabor do gosto que agrada e apraz; ao potencializar experiéncias sensiveis que
mobilizam o estado poético como expressio do espanto, da experimentacdo de sensacgoes
inusitadas, da criacdo de sentidos novos, da fruicdo da liberdade; ao nos adentrar na desmesura e
na plasticidade de aventuras extraordinarias.

Schiller (1989, p. 73) declara que “O objeto do impulso ludico, representado num
esquema geral, podera ser chamado de forma viva, um conceito que serve para designar todas as
qualidades estéticas dos fendmenos, tudo o que em resumo entendemos no sentido mais proprio
por beleza”. Ao potencializar a expressdo das formas vivas o impulso lidico nos precipita na
plasticidade dos fenomenos proporcionando, assim, a fruicio da beleza mediante a postura
admirante que nutrimos em relacdo a estes.

O espirito brincante € saboroso e movente, transgressivo e metamorfdsico; desinstala a
rigidez da ordem estabelecida; instala a desordem que sacode e altera a ordem obsoleta; cria a

danca complementar e movente entre ordem e desordem, entre cosmos e caos dando ritmo,



intensidade e movimento as travessias humanas. Huizinga (1971, p. 12), referindo-se aos fluxos
do jogo, assevera: “Enquanto esta ocorrendo tudo é movimento, mudanca, alternancia, sucessao,
associacao, separacdo”. No movimento da gangorra do estado brincante vivenciamos o balancé
que impulsiona o impulso vital das andancas cotidianas em seus compassos recurvados.

O estado brincante desconstrdi as mascaras e estruturas da normalidade das coisas que
normaliza (normotiza) e domestica as pessoas mediante os padrdes previsiveis de comportamentos
cristalizados e unidimensionalizantes e faz despontar a loucura do espirito inventivo e
transformador. O estado brincante é subversivo ao transgredir as férmas da ordem enrijecida que
cerceiam a expressdo livre de cada subjetividade. Somente os que sdo acometidos com o germe da
loucura criante ousam transgredir as férmas emboloradas da rotina e da normalidade cinzenta;
experimentam os processos de transformacao, as metamorfoses que tornam a vida sempre rediviva.

As urdiduras do estado brincante se manifestam através dos jogos sincopados em que o
corpo e a alma dangam, recreiam/recriam e celebram as intensidades do viver na cadéncia ritmica de
cada momento. Assim, nos movimentos dos jogos, das proezas lidicas, a linearidade e a rigidez das
atitudes e comportamentos padronizados e solidificados sdo desconstruidos e os corpos se recriam, se
inventam e reinventam outros modos de tracar, compor e dangar sua destinagdo no mundo. Os
movimentos livres e criantes dos exercicios lddicos jogam o mundo de ponta cabeca como nos
compassos recurvados da capoeira, das cambalhotas, dos saltos “mortais” para que o experimentemos
de novos modos, com novos tons e com mais plasticidade e vigor.

Assim, nas travessuras das experiéncias lddicas corpo e alma se desamarram das correntes
que os aprisionam e podem celebrar a condigdo de estarem livres, de expressar os delirios da
imaginacdo, da fantasia, que potencializam o desbordar de novas formas de ser e de estar no mundo;
adentram-nos no estado de distragdo, de vadianca em que sentimos o gosto e o gozo da alegria
desmesurada. Essas novas formas implicam em deslocamentos que nos fazem exercitar os desapegos,
os despojamentos, as descobertas que alargam e que trazem leveza e abertura, contenteza e
vivacidade, pulsdo e encantamento. O ladico se plasma na expressdo da gratuidade, do desnudamento,
da fruicdo de sentimentos fundos e originarios que emergem dos desvdos da alma e que vibram nas
pulsdes do corpo - na coexisténcia visceral entre ambos.

[ ]

No mundo em que vivemos predominam as ldgicas funcionais e utilitarias que impdem os
formatos e posturas em que quase tudo se converte em negécio. Nessa esfera, tem relevancia aquilo
que tem valor utilitario, operacional e funcional que pode ser comprado e vendido, que implica em
beneficios mercantis. Essa perspectiva se traduz no predominio do ter em detrimento do ser, da
quantidade sobre a qualidade, do funcional sobre o humano. Assim, o dcio, as atitudes e agdes que
revelam gratuidade e despojamento tendem a ser denegadas, desqualificadas e excluidas. Ndo se
cabem nas férmas utilitarias que reduzem o humano a objeto mercantil. A graga das estampas do
ladico é desfigurada com a “des-graca” sombria da supremacia das posturas meramente utilitarias e
funcionais.

Na prépria etimologia da palavra negdcio encontramos essa traducido da negacdo do

ladico, do dcio: neg-6cio. No bojo dessas 1dgicas, negdcios sdo feitos com posturas “sérias”, mecanicas
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e funcionais, imbuidas de sisudez e frieza. O dcio é a expressdo da liberdade do ser, da gratuidade, dos
recdnditos internos e incontornaveis do humano, e isso nio interessa aos negécios dos imperativos do
ter que privilegiam a ordem do externo, a légica do custo-beneficio. O riso do 4cio, do estado
brincante desconstréi a pesura do siso, dos determinismos supostamente implacaveis que bloqueiam
a expressdo do indeterminado, do contingente, do orginico com suas poténcias inaugurais,
renovadoras. As posturas austeras do siso propagam uma atmosfera esmaecida e asfixiante, marcada
por certa morbidez.

Nos processos que instauram as logicas do consumismo, sobretudo na
contemporaneidade mais recente, o fildo do ladico, do jogo, tem sido, em grandes proporcoes,
utilizado como armadilha para seduzir e anestesiar as pessoas nas malhas desse consumismo.
Através dos mais diversos dispositivos do marketing as grandes corporagdes mercantis, as midias,
investem pesado no uso dos dispositivos lidicos como estratégias perspicazes para fomentar a
histeria do consumismo que tanto consome e domestica as pessoas (propagandas, novelas, shows
business...). Como tudo que é humano, as experiéncias ladicas também sado passiveis de serem
instrumentalizadas e utilizadas para fins meramente utilitarios e até insanos. Esse fato revela que,
mesmo diante de expressOes que caracterizam as dimensdes mais despojadas e livres do existir,
precisamos exercitar constantemente nosso senso de criticidade e de espirituosidade para néo
sermos ludibriados.

Em seus sentidos primordiais, o estado brincante é ridente. Neste, o riso largo, desmedido
e penetrante desobstrui a rigidez que se instala na alma e no corpo fazendo eclodir a intensidade dos
sentimentos espontineos e viscerais que perfazem cada subjetividade. Assim, corpo e alma - cada
subjetividade - voam com os pés fincados na terra em estado de pipas ao vento; se lancam no
descortinar de novos horizontes que levam as buscas do extraordinario como instincia que ultrapassa
a rotina linear do ordinario esmaecido. A pesura e a rigidez das férmas do ordinério nos impedem de
abrirmos as asas para alcar nossos préprios voos; as mantém aprisionadas e rastejantes nos poleiros
instituidos, tanto de forma visivel, como invisivel (cabrestos invisiveis).

Enquanto o siso é monoldgico, o riso é dialdgico. O siso impde normas e posturas
uniformes e cerceadoras enquanto o riso as desconstréi primando pela pluralidade, pela diversidade.
O siso se fecha e se enrijece em sua austeridade para controlar e reprimir tendendo a posturas
rancorosas e ressentidas. O riso abre e flexibiliza para descomprimir e libertar primando por posturas
de simpatia e generosidade. O siso é sélido e hostil; distancia e exclui. O riso é liquido e cordial;
aproxima e inclui. O siso é fixo/fixista e linear. O riso é movente, ondulante. O siso, de modo
predominante, dissimula e disfarca nas astucias e armaduras de suas mascaras. O riso ndo carece de
artificios dissimuladores, se projeta de modo leve, transparente e desarmado.

[ ]

Ha uma frase lapidar muito presente no imaginario popular que afirma: brincadeira é
coisa séria. As experiéncias ludicas sdo imensamente sérias ao revelarem, de forma desnuda, os
impulsos e as sensacoes que emergem de dentro de cada um de nds, da cepa dos sentimentos. O
estado ladico/brincante é essencialmente orginario e verdadeiro. Traduz despojamento de corpo e

alma; um estado expressivo de concentracdo e de relaxamento em que a consciéncia estd



centrada em si mesma e em que estamos enraizados em nossa internidade. O licido e o ludico
sdo dimensoOes visceralmente interligadas e complementares. A interligacdo dessas instancias
conduz a percepcdes e fruicdes vigorosas do pensar e do sentir, do existir e do co-existir cotidiano.

As intensidades das vivéncias com a ludicidade nos conduzem a processos que mobilizam
com profundidade as dimensdes internas de cada um de nds e incidem em experiéncias de
autoconhecimento. Esses compassos de autodescoberta, de vivéncias internas, potencializam agGes
expressivas de compreensdo da consciéncia de si mesmo, de nossos limites e possibilidades, de
afinacdo dos processos de autopercepcio, busca do si préprio, enfim, do autoconhecimento. O estado
brincante, ao nos desatar dos nés e das mascaras que nos sufocam e escondem nos faz rir de nés
mesmos; leva a deslocamentos que nos instigam na ruptura dos grilhdes que aprisionam;
potencializam os processos de autotransformagio.

O estado brincante implica em momentos intensos de comicidade, de expressao
desnuda da alegria e da contenteza que animam, vivificam e alumbram o existir; que tornam
nossas vidas graciosas; que trazem bem estar interno; que fortalecem a autoestima e a disposicdo
para os desafios do cotidiano. Potencializa a manifestacdo do pathos, das paixdes e dos sonhos
que arrepiam, entusiasmam e impulsionam as buscas. As aventuras brincantes nos enredam na
ciranda dos encontros em que nos compartilhamos uns com os outros, em que, como vimos,
expressamos emocoes e sentimentos que vivificam e ddo encantamento. Essas acOes de
compartilhamentos nos dis-pdem para momentos de maior interligacdo na aproximacao de uns
para com os outros no envidar do altruismo em que sdo afirmados e realcados os valores da
solidariedade, da amorosidade; a fruicdo do prazer e da alegria de estar juntos. Bergson (2007, p.
146) ao falar do riso proclama que “Ele ndo atingiria seu objetivo se ndo trouxesse a marca da
simpatia e da bondade”.

Os movimentos transversais do lidico nos movem, co-movem e nos fazem reinventar
as sagas do viver. Seus malabarismos nos arremessam nas ventanias das proezas em que nos
movemos e reinventamos por dentro — e por fora. S0 movimentos que compelem os ventos da
fantasia, da imaginacdo e que nos levam as dancgas criativas, recreativas, celebrativas; as
inventanias que renovam, reinventam e alumbram. Nos adentram na movéncia dos ritos
individuais e coletivos de celebracdo, de afirmacéo e de renovacéo da vida.

O espirito brincante é expressivamente traduzido nas imagens da crianga, do palhaco e do
bufio como espectros que revelam a postura ridente. Essa postura conota espontaneidade e leveza,
desconserta e desconstréi; opera deslocamentos e trans-formagées. De modo travesso, espirituoso e
sutil a crianca, o palhaco e o bufio jogam com as formas-férmas, com os padrGes e armaduras
enrijecidas, com as mdascaras que disfarcam e escondem, nos desnudando, nos pondo nus diante de
nés mesmos, das contingéncias do viver cotidiano. Desse modo, as ordens lineares e sisudas sdo
desestabilizadas e ridicularizadas para que enxerguemos os meandros internos das coisas, dos
fendmenos e da vida de forma transparente, despojada e autenticamente.

Larrosa (1999, p. 180) pontua que

Os personagens que encarnam o riso possuem uma subjetividade descentrada. Sdo almas sem
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patria, formas de consciéncia sempre provisdrias, sempre emprestadas, que também sabem
encenar sua prépria contingéncia, aniquilar sua prépria satisfagdo e corrigir ironicamente suas
falsas pretensdes de universalidade.

Destarte, esses personagens se encontram na posicdo de entre-lugar, apresentam
identidades multiplas e flexiveis, estio em processos permanentes de mutagio, e, portanto, rompem
com as leis uniformizadas e estaticas das universalidades abstratas e descontextualizadas do ritmo
dindmico do viver cotidiano; borram e perfuram as mdscaras e redomas que ddo suporte as
hipocrisias, as roupagens das mentiras que distorcem a realidade e a apresentam de forma nua,
escancarada; percebem, como a crianga da fibula de Andersen (2016), que o “rei estd nu” apesar de
todos, imbuidos dos véus dos condicionamentos e mecanismos disfarcantes, acharem que o rei estd
paramentado em seus ritos mecanicos e dissimuladores em que a mentira se imp&e como verdade.

O estado sapeca e maroto do espirito de crianga, com suas posturas de leveza e de
gratuidade, de despojamento e de alegria, que se projeta no estado brincante, nos impulsiona aos
processos de fruigdo e de criagdo/recriacdo permanentes da danga do existir e do coexistir mediante
os fluxos das intensidades de seu vigor seminal, de seus rodopios constantes.

O espirito brincante, portanto, nos lanca pelos desvados da loucura transgressiva que nos
leva ao reencontro com nossa crianga interna nos fazendo criar a danga que potencializa o inventar
nossa prépria destinagdo no mundo. Assim, podemos celebrar as liberdades que nos dignificam, os
lagos que nos entrelagam uns com os outros, as estripulias que nos trangam nas rodas das folias, do
compartilhamento do ser sendo com os outros.

As aventuras ladicas do estado brincante implicam em grandes desafios e riscos. Por isso,
carece de que tenhamos dis-posicdo de corpo e de alma para mergulharmos nas ondas tortuosas
dessas proezas; de espiritos audaciosos que se projetam, com coragem e abertura, nos riscos que
proporcionam desapegos, descobertas, superacdes e metamorfoses. Os desafios das experiéncias
ludicas suscitam tensées que, conduzidas de forma criativa e sensivel, desembocam em processos de
crescimentos, de conquistas e de transformacdes que afirmam, animam e expandem nossa
subjetividade. Huizinga (1971, p. 21) afirma que sdo “caracteristicas ludicas: ordem, tensio,
movimento, mudanga, solenidade, ritmo, entusiasmo”. Ao mobilizar essas multiplas dimensdes as
experiéncias ludicas nos compelem a fruicdo da inteireza do existir humano, aos riscos e compassos
de aventuras que nos co-movem por inteiro e que nos tornam seres mais abertos, audaciosos e livres.

Larrosa (1999, p. 179) acentua que “[...] essa tensdo que torna ambiguo tudo aquilo que
toca, essa suspensdo instantinea da realidade e de seus valores, esse momento de oscilagio entre o ser
e o ndo ser, essa é a brecha que abre o riso e em que o riso se instala como um 4cido que a tudo
corréi”. Essa poténcia tensionadora do riso penetra de modo capilar nas ambiguidades dos fendmenos
da vida provocando torsdes e rasgos que podem instalar alteragdes e mudancas significativas; podem
jorrar lampejos libertarios.

Os formatos de alguns jogos ludicos comumente sdo imbuidos de regras que aparecem
como dispositivos que suscitam desafios as nossas capacidades criativas e inventivas. As regras
dos jogos ndo se traduzem, de modo geral, em imposi¢des cerceadoras e compressivas, mas em

instrumentos estimuladores para que os jogantes reinventem e recriem em seus processos de



jogancia. Nas esferas de seus limites as regras dos jogos apresentam possibilidades para que os
jogantes as desafiem e ultrapassem com seus feitos inusitados e surpreendentes. As leis do
ordindrio instituido nas regras dos jogos devem impulsionar os brincantes a incrementar ac¢oes
extraordindrias, novos modos de fruicdo ladica, de expressdo do espirito inventivo e
transgressivo.

[ ]

Comumente, como vimos, somos condicionados e até adestrados nos padrdes e medos que
nos impedem de sermos nds mesmos, que comprimem os sentires originarios e que nos escondem e
aprisionam em redomas. Cultivar o espirito brincante supde desafiarmos as amarras desses medos e
nos langarmos nos voos que permitem sermos nés mesmos, que levam a expressio livre dos desejos e
paixdes mediante os influxos do coexistir. SupGe as iniciacGes permanentes através das experiéncias
que nos desafiam nos processos de desatamento desses nés que nos amarram e impedem de nos
jogarmos pelos desafios do viver, pelos abismos do mundo; de jogarmos o jogo desafiante das proezas
do cotidiano. Jodorowski (2009, p. 141) assevera: “A vida se resume ao passatempo que cada um tem
para si. Jogue o seu jogo”. Nos fluxos sincopados da jogincia de nossos jogos, podemos descortinar, de
forma prazenteira, altiva e graciosa as dobras das encruzilhadas que perfazem o existir humano.

O espirito brincante se revela mediante as curvas e as frestas do vazio, do estado de
esvaziamento que potencializa a expressdo do espirito criante, dos voos da liberdade. A plasticidade
dos movimentos lddicos carece de espagos vazios (internos e externos), de horizontes abertos para
que possa se manifestar na cadéncia ritmica de seu espirito fagueiro. Vazio como estado de dis-
posicdo, de abertura, de despojamento, de relaxamento que potencializa a emergéncia e a vivéncia
das aventuras ladicas, das piruetas que perfazem o estado brincante.

Nesse horizonte, o estado brincante é um estado de fruigdo das intensidades que perfazem
o viver, em suas dimensGes orginicas e animicas, vastas e fundas, no cultivo de emocdes e de
sentimentos que nos vivificam e fazem renascer nos fluxos recurvados das travessias cotidianas.
Barros (2004, p. 75) poetiza: “A expressdo reta ndo sonha”. Sdo os fluxos das ondulagdes das
contingéncias, do jogo indeterminado e fractdlico dos fenémenos e das experiéncias que nos
impulsionam aos sonhos, que nos compelem ao viver intensamente.

0 estado brincante faz jorrar as estampas de nosso ser-sendo-com mediante as proezas dos
riscos e desafios que nos convocam as buscas intensas das liberdades, das paixdes e sonhos que
infundem vivacidade ao existir/coexistir. O estado brincante nos enreda na poeticidade das
intensidades do viver aos nos possibilitar a vivéncia, a frui¢io do dinamismo e da plasticidade dos
compassos ritmicos das travessias humanas proporcionando-lhes graca e radiincia, cromaticidade e
encantacdo; potencializa o desbordar da trama entrelacada da tragicomicidade da vida que

entrecruza o tragico e o comico, o agreste e o doce - o agridoce - do humano.

O estado brincante se traduz
na postura de despojamento
em que o corpo e alma dancam
nas proezas de cada momento.

Viver o fluxo das intensidades
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das curvas e dobras das aventuras
que nos comovem por inteiro
no ritmo das travessias/travessuras.

O estado brincante impulsiona

a romper o peso das armaduras
a nos libertar da rigidez do siso
e buscar a leveza e a ternura.

Os poderes instituidos impoem
férmas sisudas para controlar
recalcam o estado brincante
para assim cercear e subordinar.

O riso dissolve as couracas

a pesura do siso, da compressao
faz irromper a leveza e a graca

a espontaneidade e a encantacao.

Traz alegria e vivacidade
areja e da ritmo ao vivimento
anima e renova nosso existir
traz folia e contentamento.

Recreacdo implica em recriacao
no dinamismo do jogo sincopado
na expressao livre dos sentires
no ritmo travesso do rebolado.

O estado brincante é subversivo
desinstala a ordem estabelecida
que nos sufoca, reprime e conforma
plasma a expressao livre da vida.

O siso é monoldgico e enrijecido
o riso é dialégico e dancante

o siso é uniforme e retilineo

o riso € pluralista e ondulante.

O jogo do ludico nos desafia
nos fluxos de sua plasticidade
joga o mundo de ponta a cabeca
nas cambalhotas da liberdade.

Os negdcios da ordem do ter

nos reduzem a entes utilitarios

a gratuidade do estado brincante
desborda nosso ser libertario.

Nos desvaos do estado brincante
descortinamos a vida sem cabimento
vivenciando momentos extraordinarios
em estado elevado de pipas ao vento.



O jogo do ludico envolve e arrepia
fomenta a fantasia, a imaginacdo
nosso espirito maroto e inventivo
nos trazendo magia e celebracao.

O estado de leveza e abertura

nos dispde para o arco da simpatia
no compartilhamento com os outros
cultivando a nobreza da empatia.

Nos desafios do jogo vivente

os riscos que nos agoitam fagueiros
no perigar que nos move e anima
nas acdes que nos fazem altaneiros.

O riso desconstréi padroes fixos
instala a forma viva, a vibracdo
em que a vida pulsa com seu vigor
no gosto do espanto, da admiracao

O estado menino de ludicidade
nos fascina, é mui prazenteiro
traz contenteza e bem estar
vivifica nosso ser por inteiro.

O estado brincante se projeta

nas proezas e fluxos do movimento
que embala os compassos do viver
nas curvas de seu destinamento.

Nos conduz para dentro de ndés mesmos
no cuidado com o autoconhecimento
em que rimos de nossas pequenezas

e nos buscamos com desprendimento.

A fruicdo do estado brincante
estampa a intensidade dos momentos
entrelaca o doce e o amargo da vida
trazendo boniteza e alumbramento.
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