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Resumo

Este artigo ¢ resultado de um projeto de pesquisa que tem, dentre outros, o objetivo de
construir uma proposta preventiva sobre o uso de drogas pautado no didlogo com as fami-
lias, utilizando como meio de sensibilizagdo o texto poético. Buscaram-se, por meio deste
didlogo, momentos de reflexdo sobre a aprendizagem caminhando por vias poéticas, com
musicas e poemas sob o olhar dos servicos sociais, em interface com a educagio.
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The poetry and the family: one experience

ABsTRACT

This article is the result of a research that aims at constructing a preventive proposal about
the drug’s use based on the dialogue with students’ families, using the poetic text as a way
of sensibilization. We tried through dialogue, moments of reflection on learning, following
a poetic path, such as music and poetry, under view of the social’s services in interface with
the education.

KEeY woRrbDs: school, family, learning, poetry, drugs.

A escola é um campo propicio de atuacio para agdes preventivas por
expressar, em seu cotidiano, as multiplas contradigoes das desigualdades
sociais, uma vez que ¢ neste ambiente que estdo presentes estudantes e
familias com as mais diferenciadas experiéncias, vivenciadas nas relagoes
sociais capitalistas.

As desigualdades aparecem nitidamente nos discursos das criangas,
dos adolescentes e das familias que fazem parte do cotidiano do Centro de
Ensino e Pesquisa Aplicada a Educagio da Universidade Federal de Goids
(Cepae/UFG), ao afirmarem o desconhecimento dos seus direitos, deveres
e, até mesmo, do acesso aos bens culturais ptblicos. Corrobora, ainda,
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com esta situagdo, a forma de acesso a esta escola, realizada por meio do
sorteio de vagas. Assim, em um universo de diferentes condi¢des sociais,
econdmicas e culturais sdo sorteados os alunos que compéem o corpo dis-
cente da escola. Esta variedade se torna um desafio para os diversos profis-
sionais que trabalham nesta instituicdo, exigindo deles um olhar sensivel
para a pluralidade que lhes ¢ apresentada.

Nesse contexto faz-se necessdrio perceber a crianga e o adolescente
como ser humano em formacgio, que vive, pensa e ama. Portanto, hd que
vé-los na sua intimidade, saber lidar com suas emogoes, frustracoes, debi-
lidades, contornar situagoes para que seu mundo tenha sentido. E, pois,
fundamental a insercio da poesia no cotidiano das familias para que o ser
humano se perceba em sua esséncia, constituindo-se em sujeito de suas
agoes e tomando suas préprias decisoes sobre a vida.

Sendo assim, um contato permanente com os estudantes e, tam-
bém, com suas familias, buscando apreender suas realidades e apresentan-
do estratégias mais democrdticas para a prestacio de servicos requer agdes
voltadas ao “fortalecimento dos sujeitos coletivos, dos direitos sociais, ¢ a
necessidade de organizagio para a sua defesa, construindo aliangas com os
usudrios dos servigos, com suas organizagoes, para efetivagio dos mesmos”
(Iamamoto, 2004, p. 273).

Moura (2000) afirma que o caminho percorrido na histéria do
Servico Social nessa escola para construir uma proposta fundamentada nos
principios de cidadania, inclusao social e comprometida com a qualidade
dos servigos prestados foi o de propor projetos de intervencio com os
segmentos deste Centro, com outras Unidades da UFG e com Institui¢oes
prestadoras de servicos, em interface com a educa¢io. Conforme a autora
(2002), atualmente, a atuagio do Servico Social no Cepae tem como
principio uma concepgao dialética do Servigo Social e do seu papel social
em uma equipe interdisciplinar. Para tanto, o trabalho tem se pautado,
a0 longo dos anos, no mapeamento de sua realidade social a partir do
eixo temdtico: quem sdo os usudrios do Cepae e quais as suas expectativas em
relagdo a este Centro.

Assim, mediante as expectativas de estudantes e adolescentes sobre
alguns servicos que poderiam fazer interface com a educagao e que eles gos-
tariam que esta escola lhes oferecesse, em 2004 foi aberto um didlogo com
a Coordenacio do programa Saudavelmente, da Equipe de Satde Mental
da Pré-reitoria da UFG. Como resultado desse didlogo foi proposto um
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estudo sobre o uso de drogas e a construgao de uma proposta de prevengio
para o Cepae/UFG (Silva et al., 2004).

Em 2005 a escola, em conjunto com o Servico de Psicologia
do Departamento de Satde Mental ¢ Medicina Legal da Faculdade de
Medicina da UFG, prop6s a constru¢io de um projeto com o objetivo
de viabilizar o acesso as informagoes sobre as questoes da infincia e da
adolescéncia para as familias. Ao discutir que as escolas podem desenvolver
programas de prevengio, por meio de investigagio de jovens em risco, e
criar espagos no contexto escolar para que a familia ocupe um lugar de
parceira na prevencao destas situagoes, se idealizaram agées que resultaram
no artigo “Escola como espaco de prevencio as situacoes de risco: relato de
experiéncia’ (Teixeira et al., 20006).

Haja vista as especificidades dos estudantes do Cepae e de suas
familias em relacdo a incidéncia e prevaléncia do uso de drogas, as situagdes
de risco com substancias psicoativas, as sugestoes apresentadas para resol-
ver a questao do uso e as expectativas da comunidade do Cepae em relagio
a essa questdo social, em 2006 foi proposto o projeto “Servico Social e fa-
milia: um didlogo sobre aprendizagem” (Moura, 2006), com a participacio
de pais, maes ou responsdveis pelas criangas e adolescentes da instituigao.

Para tanto, buscou-se atender o interesse imediato e especifico dos
professores que tém como objetivo trabalhar as dificuldades dos estudantes
no processo de escolarizagio; propos-se um didlogo com as familias para
que tivessem acesso as informagdes sobre aprendizagem, cidadania, satide e
uso de substincias quimicas e pudessem fazer uso dos servicos sociais, em
interface com a educagao, existentes na UFG e em outras instituigoes.

Foram, entio, realizados encontros mensais, que aconteceram de
agosto a novembro de 2006, para abordar os temas: formas de aprender e
as condi¢des que favorecem ou inibem o processo de aprendizagem; escola
e cidadania; a satde escolar e o processo de aprendizagem; e o uso de subs-
tAncias quimicas e o processo de aprendizagem.

A dinimica utilizada nos encontros buscou dar énfase aos interesses
do grupo, com uma estratégia de intervencio fundamentada na perspectiva
dialética, em que o conhecimento da realidade social ¢ definido pela relagio
conhecimento/agao.

Assim, a acio proposta foi norteada pela discussao de temas relacio-
nados & aprendizagem. Os recursos utilizados para as reflexdes partiram da
musica e da poesia, e a avalia¢do, ao término dos encontros, serviu para
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elucidar o significado que as familias atribuem a esses temas, além de vis-
lumbrar alternativas de solugdes para o processo de aprendizagem formal,
dentro da prépria familia ou escola e em outras instituigoes.

As artes e, particularmente, a musica e a poesia, ajudam a aflorar no
homem as sutilezas da vida, devido a sua linguagem emotiva, procurando
mostrar, de forma sensivel, um novo olhar sobre a mesma realidade, crian-
do possibilidades para que as pessoas envolvidas no processo possam refletir
sobre suas agoes e condutas para, a partir de entao, transformar-se. Devido a
esse pensamento, abordamos de forma interdisciplinar os servigos sociais em
interface com a educagio, caminhando por vias poéticas.

Para os encontros, escolhemos poesias que trouxessem mensa-
gens altruistas, fizessem refletir sobre o sentido da vida, tivessem uma
orientagdo positiva diante da realidade, além de contribuirem para uma
transformagao interior, ou seja, elevarem a consciéncia dos participantes,
como, por exemplo, a poesia “Operdrio em construcio”, de Vinicius de

Moraes (2006):

[...] Foi dentro da compreensio / desse instante solitdrio / que, tal sua
construgdo / cresceu também o operdrio. / Cresceu em alto e profundo /
em largo e no coracio / e como tudo que cresce / ele ndo cresceu em vio,
/ pois além do que sabia / - exercer a profissdo - / o operdrio adquiriu uma
nova dimensio: / a dimensio da poesia [...].

1° encontro — Tema: Formas de aprender e as condi¢des que favore-
cem ou inibem o processo de aprendizagem.

Nesse encontro, ao discutir o tema proposto, o objetivo foi, tam-
bém, de que cada participante colocasse suas expectativas sobre o convite
da escola para participar de encontros periédicos e discutir sobre a apren-
dizagem. Para que isso fosse possivel utilizou-se musica, texto cientifico
e poesia. O uso da musica e do poema contribuiu para refletir sobre a
proposta da escola de estar ao lado da familia no processo educacional,
contrapondo-se a prdtica de convidd-la a comparecer neste Centro apenas
no momento de discutir a indisciplina, o baixo rendimento escolar ou a
reprovagdo. O texto possibilitou as pessoas pensarem sobre o processo de
aprendizagem na situagdo da sala de aula, na relacio professor-aluno, na
relagao escola-familia e na produgio do fracasso escolar.
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Durante a leitura desse texto os comentdrios livres sao associados ao
cotidiano da sala de aula, as dificuldades de se formar o hdbito de estudo e
aos ambientes inadequados para a aprendizagem. Concluiu-se que o tema
abordado contribuiu para ampliar conhecimentos; definir o papel da fa-
milia e da escola em relagao ao processo de aprendizagem; e para esclarecer
que tanto a familia quanto a escola podem contribuir com a formagao de
idéias sobre a vida escolar, além de poderem proporcionar um ambiente
adequado para a aprendizagem, respeitando a individualidade e o ritmo de
cada um, dialogando, transmitindo valores de civilidade, acompanhando
as tarefas escolares, incentivando a pesquisa e o uso da informdtica.

2° encontro — Tema: Escola e cidadania.

Para trabalhar este tema, discutiu-se em grupo a concepgao de ci-
dadania, cidadio e escola cidada. Para tanto, foi disponibilizado aos par-
ticipantes, papel, ldpis, a Lei n. 8.069/1990, que dispoe sobre o Estatuto
da Crianga e do Adolescente - ECA (Brasil, 1990), o Regimento Escolar
(Cepae, 2003) e o Diciondrio da Lingua Portuguesa (Bueno, 1991).

Ao apresentar o resultado da discussao realizada foi colocada, no
quadro, a sintese dos grupos, salientando os conceitos trabalhados. Assim,
concluiu-se que, segundo o diciondrio da lingua portuguesa em 1991, ci-
dadania ¢ a qualidade ou nacionalidade de cidadao que, por sua vez, sig-
nifica habitante da cidade, individuo no gozo dos direitos civis e politicos
de um Estado. Atualmente, a cidadania estd relacionada 4 democracia, a
autonomia, aos direitos, deveres e acesso a servigos sociais nas dreas de
satde, educagio, assisténcia e previdéncia, habitagao, infincia, adolescén-
cia, idosos, entre outros.

Foi observado, também, que o exercicio da cidadania se corrompe
quando atende apenas a interesses individuais, ou quando as pessoas des-
conhecem seus direitos e deveres; uma escola cidada deve valorizar os edu-
cadores, os estudantes, ser criativa, organizada, ouvir o estudante, a familia
e ser capaz de solucionar conflitos que possam surgir durante o desenvolvi-
mento da crianga e do adolescente. Participar do processo educacional dos
filhos acompanhando-os na sua vida escolar ¢ um exemplo de acio, nos
dias atuais, para exercitar a cidadania.

Para concluir o tema, as concepgoes do grupo foram relacionadas
com as conquistas contidas no ECA, em que criancas e adolescentes sio
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concebidos como pessoas em situagao peculiar de desenvolvimento e por-
tadoras de direitos. Em seguida ouviu-se o poema “O operdrio em cons-
trucdo” (Moraes, 2006) que narra, em versos, o papel do operdrio na cons-
trucio das coisas, o desconhecimento da importincia de sua profissao e a
alienagdo de seu trabalho. Comenta-se sobre os ideais, a importancia da
familia e da escola e a edificacio coletiva para alcancar o objetivo de formar
um aluno cidadao.

3° encontro — Tema: A satide escolar e o processo de aprendizagem

Para incentivar a reflexdao sobre a saide escolar e o processo de
aprendizagem o grupo recebeu a primeira parte do texto “O espelho do
futuro: uma histéria que poderia ser a sua” (Cury, 20006), que fala de um
aluno agressivo, que zombava dos colegas mais timidos, e como essas ati-
tudes levaram um estudante da sala a vdrias doengas e a perda da esperanca
de viver. Como a familia nio tinha um didlogo aberto nio percebia sua
intensa dor, que este expressava ao dizer que queria mudar de escola.

Ap6s leitura em conjunto foi discutida a concepgao de dificuldade
de aprendizagem, de dificuldade escolar e de satde. As conclusdes foram
colocadas no quadro, procurando distinguir a diferenca entre dificuldade
de aprendizagem e dificuldade escolar.

Suas opinides sobre dificuldades escolares referiam-se ao ensino
fraco, ao obstdculo no desenvolvimento da relagio professor-aluno, a falta
de estimulo em casa, as doengas, ao desequilibrio emocional e a auséncia
da familia nas reunides escolares. As dificuldades de aprendizagem foram
expressas com exemplos de criancas que ndo aprendem matemdtica, lei-
tura, escrita, escrevem com letra feia, fazem leitura, mas nio entendem.
A satde foi pensada como auséncia de doenga, relacionada a alimentagio
sauddvel, ao apoio emocional, a educacio e 2 moradia de qualidade.

Para concluir a discussio, salientou-se a diferenca entre os conceitos
de dificuldades escolares e de aprendizagem, fez-se um breve histérico da
saude do sistema escolar no Brasil, envolvendo o conceito de satde, as
dificuldades de aprendizagem que a crianca pode apresentar, o significado
do estigma como resultado de um julgamento ingénuo, o direito a satde,
contido no ECA, e como fazer uso destes direitos por meio dos servigos de
protecio a saude da crianca e do adolescente, disponibilizados no Cepae,

na UFG e no Sistema Unico de Saide (SUS).
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Na opinido do grupo, esse encontro atendeu totalmente as suas ex-
pectativas, contribuindo para definir o papel da familia e da escola em
relagao a satide escolar e ao processo de aprendizagem. Fazer acompanha-
mento da satide; observar o desenvolvimento escolar do aluno; participar
mais de reunides na escola e oferecer oficinas de teatro sio sugestoes de ati-
vidades apresentadas a familia e & escola para contribuir com o processo de
aprendizagem das criancas e adolescentes do Cepae que possam apresentar
dificuldades escolares ou de aprendizagem.

4° encontro — Tema: O uso de substincias quimicas e o processo de
aprendizagem.

Para estimular a discussao sobre drogas na escola e o papel do Cepae,
da UFG e da familia na prevengao, foi realizada uma leitura do texto
“Drogas” (Michelin, 20006).

Ap6s a leitura foram apresentadas e comentadas as acoes realizadas
pela pesquisa “Um estudo sobre o uso de drogas e a constru¢io de uma
proposta de prevengao para o Cepae/UFG” (Silva et al., 2004).

Por ultimo, para encerrar os questionamentos levantados durante
a apresentagdo da pesquisa, buscamos as opinides do grupo sobre experi-
mentagio, uso e abuso de substincias quimicas e concluimos que no con-
texto da Universidade essa questdo tem sido tema de discussoes. O Cepae,
sendo parte da Universidade e constituido por seres humanos de diversas
faixas etdrias, nao estd isento dessa questio social.

A assistente social acrescentou que o ECA trata da protegio integral
da crianga e do adolescente como dever geral da familia, da comunidade,
da sociedade em geral e do poder publico, assegurando com absoluta prio-
ridade a efetivacio dos direitos referentes a vida, a satide, a alimentacio, a
educacio, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacio, a cultura, a dignidade,
a0 respeito, a liberdade e & convivéncia familiar e comunitdria.

Informou, ainda, que a Universidade Federal de Goids possui
um programa, o Saudavelmente, que realiza atendimento psicossocial e
médico-psiquidtrico para a comunidade universitdria, abordando a saide
e a vida. Para tanto oferece terapias individuais, em grupo e familiar, além
de encaminhamentos para tratamentos em clinicas especializadas ou cen-
tros de recuperacio de pessoas que abusam de substincias psicoativas. No
Cepae as acoes de prevencio, até entdo, tém promovido encontros com as
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familias para abordar questdes de educacio, informar sobre os programas
disponiveis, democratizar e acompanhar o acesso a esses programas.

Por outro lado concluiu-se que, ao pensar o uso de drogas como
questdo social, pode-se afirmar que o abuso ¢é resultado de vérias condi-
coes de vida e que a sociedade nos oferece riscos e protecio. Diante desse
contexto, tanto a familia quanto a escola, como institui¢ées educadoras,
podem se constituir em risco ou em protegao para o uso de substincias
psicoativas.

Como condigées de protecio da familia, o grupo relaciona acompa-
nhar as atividades dos filhos, além de estabelecer regras e condutas claras
e respeito a individualidade. J4 a escola tem como condi¢des de protecio
possibilidades que proporcionam aos estudantes e suas familias descobertas
pessoais, prazer em aprender, em construir projetos de vida, vinculos
afetivos com colegas, professores e técnicos administrativos.

Em seguida, os participantes receberam material com informacoes
sobre os efeitos e riscos do abuso, os sinais comuns deste e o que fazer
a0 deparar-se com pessoas nessas condi¢des; preencheram uma avaliacio
do projeto, assinalando se ele atendeu as suas expectativas, apontando
para a sua continuidade, no préximo ano, e sugerindo temas referentes a
adolescéncia, 4 aprendizagem e ao uso de drogas. Para encerrar o grupo em
2006, com o objetivo de continuidade em 2007, apresentou-se, em power
point, o texto “Ainda tomaremos um café juntos” (autor desconhecido),
que relata a histéria de um professor de filosofia que procura demonstrar a
sua classe que as pessoas podem estar repletas de felicidade se os elementos
mais importantes de suas vidas forem Deus, a familia e os amigos.

CONSIDERACOES FINals

Ao refletir sobre a relagao que estd se construindo com outras Uni-
dades da UFG, para que estudantes e familias do Cepae tenham acesso
aos servicos de sadde em interface com a educagio, pode-se concluir que
o caminho percorrido busca a mobilizagao das condigoes objetivas da re-
alidade.

Em relacdo aos desafios enfrentados, vale ressaltar que as questoes
sociais exigem, de um lado, profissionais capazes de potencializar inter-
vengdes por meio da pesquisa e de agdes diretas, “[...] estimuladora da
participagao dos sujeitos nas decisdes que lhes dizem respeito, na defesa
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de seus direitos e no acesso aos meios de exercé-los” (Iamamoto, 2004, p.
295). Por outro lado, é necessdria uma visao critica das questoes sociais,
que coloque as politicas sociais como primazia do Estado, pois o protago-
nismo escolar pressupde organizar-se a partir da construcio de “espacos
que promovam a prdtica politica, da explicitagdo das diividas e negociacio
de interesses e desejos” (Ricci, 2002, p. 6).

REefrERENCIAS

BRASIL. Secretaria de Cidadania. Secretaria Especial dos Direitos Huma-
nos da Presidéncia da Republica. Lei Federal 8.069/1990. In: Estatuto da
Crianga e do Adolescente. Goidnia: CEDCA-GO, 2006.

BUENO, E S. Minidiciondrio da Lingua Portuguesa. Sao Paulo: Lisa,
1991.

CEPAE. PROGRAD. UFG. Regimento aprovado em reuniio do Conse-
lho Diretor de 17/03/2003.

CURY, A. Filhos brilhantes alunos fascinantes. Rio de Janeiro: Sextante,
2006.

IAMAMOTO, M. V. Questio social, familia e juventude: desafios do traba-
lho do assistente social na drea sociojuridica. In: SALES, M. A; MATOS, M.
C. e LEAL, M. (Orgs.) Politica Social, Familia ¢ Juventude: uma questio de
direitos. Sao Paulo: Cortez, 2004. p. 261-298.

MORAES, V. O operdirio em construgdo. Disponivel em: < www.viniciusde-
moraes.com.br > Acesso em: 05 de nov. de 2006.

MOURA, L. G. S. A constru¢io da proposta do Servigo Social no Cepae/
UFG. Fragmentos de Cultura. v.10, n. 4, p. 785-808, jul./ago. 2000.

. O questiondrio socioecondmico-cultural como instrumento para
formulagao de politicas sociais. Solta a Voz, Goiania, v. 1, n. 2, p. 72-79,
jan./dez., 2002.

. Projeto de Intervengdo. Servigo Social e familia: um didlogo sobre
aprendizagem. Aprovado no Conselho Diretor do Cepae em 20006.

RICCI, R. O protagonismo juvenil e a crise das instituigoes modernas. Disponi-
vel em: < www.portalccp.com.br > Acesso em: 29 de mar. de 2007.



Revista Solta a Voz, v. 18, n. 2

SILVA, C. G. et al. Projeto de pesquisa: um estudo sobre o uso de drogas e a
construgio de uma proposta de prevengio para o Cepae/UFG. Aprovado no
Comité de Etica em Pesquisa/UFG, Goiania, 2004.

TEIXEIRA, C. M. E S. et al. Escola como espago de prevencao as situa-
coes de risco: relato de Experiéncia. Solta a Voz, Goiania, n. 2, p. 92-102,
jul./dez., 2006.

Recebido em: 29 jun. 2007
Aceito em: 26 out. 2007



