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RESUMO

Neste artigo, identificamos a prevaléncia (e inexisténcia) de configuracdes
de mado na Lingua Brasileira de Sinais (Libras) em que apenas um dos dedos
esta estendido e discutimos os achados a partir do sistema anatémico e
muscular das articulacdes de punho e dedos. A cinesiologia de membros
superiores pode justificar algumas combinacdes de movimento e padrdes
de configuracdo de mao em linguas de sinais (CRASBORN, 2012; MENDEL,
1979; SMITH, WEISS e LEHMKUHL, 1997; WOOKWARD, 1982; 1987). Nosso
corpus de anadlise foi o Dicionario Enciclopédico llustrado Trilingue da Lingua
Brasileira de Sinais (CAPOVILLA; RAPHAEL, 2001). A partir dos dados,
observamos que a Libras apresenta as configuracdes dedo polegar
estendido, indicador estendido e minimo estendido, e ndo apresenta dedo
meédio estendido e anelar estendido. Esse padrdao de manifesta¢dao na
Libras é previsto tipologicamente e pode ser justificado a partir da fisiologia
dos movimentos de punho e dedos. O movimento de extensao
independente do dedo anelar e do dedo médio exige um maior esforco,
pois ndo ha musculos especificos que possibiliten 0 movimento isolado e
independente desses segmentos. Movimenta-los gera o recrutamento de
um musculo Unico que tende a movimentar os demais dedos. Diferente, o
movimento de distensdo do dedo polegar, extensdao do indicador e
extensao do minimo, de maneira independente, é realizado por musculos
especificos (e individuais) para essas acdes. Ainda em relacdo a Libras, a
configuracdo de mao indicador estendido é mais prevalente, seguido de
polegar estendido e minimo estendido. Os achados e sugestbes
apresentados no artigo sao restritos aos dados analisados.
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ABSTRACT

In this paper, we identify the prevalence (and inexistence) of hand
configurations in Brazilian Sign Language (Libras) in which only one of the
fingers is extended, and we discuss the findings from the anatomical and
muscular system of the wrist and finger joints. The kinesiology of upper
limbs can justify some movement combinations and hand configuration
patterns in sign languages (CRASBORN, 2012; MENDEL, 1979; SMITH, WEISS
e LEHMKUHL, 1997, WOOKWARD, 1982; 1987). Our corpus of analysis was
the Trilingual Illustrated Encyclopedic Dictionary of Brazilian Sign Language
(CAPOVILLA; RAPHAEL, 2001). From the data, we observed that Libras has
extended thumb, extended index, and extended little finger configurations,
and does not have extended middle and extended ring finger. This pattern
of manifestation in Libras is predicted typologically and can be justified
from the physiology of wrist and finger movements. The independent
extension movement of the ring finger and middle finger requires greater
effort, as there are no specific muscles that allow the isolated and
independent movement of these segments. Moving them generates the
recruitment of a single muscle that tends to move the other fingers.
Differently, the distending movement of the thumb, extension of the index
finger and extension of the little finger, independently, is performed by
specific (and individual) muscles for these actions. Still in relation to Libras,
the extended index hand configuration is more prevalent, followed by
extended thumb and extended little finger. The findings and suggestions
presented in this paper are restricted to the analyzed data.

Keywords: hand configuration; phonetic restriction; kinesiology; Brazilian
Sign Language.
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1 Introducao

A fonética e a fonologia sao compreendidas como areas de estudo da
linguistica correlatas sobre os sons da linguagem humana, enquanto
unidades minimas que compdem as linguas. Por muito tempo, essas
disciplinas focaram exclusivamente seus objetos de estudo nas linguas
faladas e, agora, abarcam também os sistemas que compdem a
organizacao linguistica das linguas sinalizadas.

O estudo fonético das linguas de sinais inclui a producdo e a
percepcao em nivel menor de sinais manuais e ndo-manuais. Para Crasborn
(2012), a fonética das linguas de sinais ainda tem recebido pouca atenc¢ao
de linguistas, de maneira que € menos evidente como a analise fonética das
linguas de sinais se relaciona com a estrutura fonoldgica, ou seja, como as
estruturas categoricas na fonologia das linguas de sinais podem ser
inferidas a partir da forma fonética gradiente. Novamente, a fonética das
linguas de sinais € um campo de investigacdo amplo ainda a ser explorado.

Nesse sentido, de acordo com Mendel (1979), o conhecimento de
anatomia e, principalmente, de cinesiologia pode nos indicar alguns
caminhos de investigacdo a nivel fonético-fonologico nas linguas de sinais
para entendermos sobre o porqué de determinadas estruturas. Ha um
impacto nas formas disponiveis oriundas de caracteristicas cinesiologicas, o
que sugere uma complexidade neste nivel de analise.

O objetivo deste artigo é verificar a predilecdao de configura¢des de
mao na Lingua Brasileira de Sinais (Libras) em que apenas um dos dedos da
mao esta estendido (enquanto os demais estdo fletidos). Nesse sentido,
fizemos um levantamento do quantitativo de sinais que apresentam as
seguintes configuracdes de mado: (1) apenas dedo polegar estendido (e
demais fletidos), (2) apenas indicador estendido (e demais fletidos), (3)
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apenas médio estendido (e demais fletidos), (4) apenas anelar estendido (e
demais fletidos), e (5) apenas minimo estendido (e demais fletidos).
Identificamos a prevaléncia dessas configuracdes e discutimos os
resultados a partir de predilecdo/restricdes de movimentos de punho e
dedos de ordem cinesiologica. Nosso corpus de analise foi o Dicionario
Enciclopédico llustrado Trilingue da Lingua de Sinais Brasileira (CAPOVILLA;
RAPHAEL, 2001).

O artigo esta dividido em quatro secdes. Inicialmente, apresentamos
a cinesiologia da mao, evidenciando a liberdade e os eixos de movimento
possiveis nas articulacbes de punho e dedos e suas implicacdes em linguas
de sinais. Na segunda secdo, apresentamos alguns padrbes de
manifestacdo a nivel fonético-fonolégico em linguas de sinais, mais
especificamente em relagdo as configuragbes de mao. Na terceira secao,
apresentamos os procedimentos metodoldgicos da pesquisa, no que se
refere a coleta e categoriza¢do de dados, bem como os critérios de inclusao
e exclusao adotados. Por fim, na quarta se¢ao, apresentamos e discutimos
os resultados da pesquisa em relacdo a possivel predilecdo de

configuracdes de mao na Libras, a partir de restricdes cinesiolégicas.

2 Cinesiologia da mao e as implicag¢des na Libras

De acordo com Smith, Weiss e Lehmkuhl (1997), os dedos das maos
se movimentam em um plano sagital e realizam o movimento de flexdo e
de extensdao nas articulacdes metacarpofalangeanas, interfalangeanas
proximais e interfalangeanas distais. O movimento de flexdo corresponde a
aproximacdo dos segmentos que compdem uma articulacdo, enquanto a
extensdo € o movimento de afastamento desses segmentos, neste mesmo

plano de movimento (sagital). A figura 1 a seguir ilustra as articula¢des
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mencionadas e o movimento de flexao na articulacdo metacarpofalangeana

do dedo indicador.

Figura 1 - Flexdao na articulacdo metacarpofalangeana do dedo indicador

Articulagdo interfalangeana distal
Articulacdo interfalangeana proximal
Articulagdo metacarpofalangeana

Fonte: Imagem elaborada pelos autores (2022)

Descri¢cdo da imagem: a imagem ilustra uma configuracdo de méo em que apenas a mdo
direita é recrutada. A palma estd voltada para trds, de maneira que estamos vendo a palma da
méo. O dedo polegar estd aberto, ou seja, suas articula¢bes estéio estendidas e estd afastado
dos demais dedos. O dedo indicador estd fletido na articulacdo metacarpofalangeana, ou seja,
estd dobrado na primeira articulacdo do dedo. Os dedos médio, anelar e minimo estéo
estendidos, ou seja, as articulacées estdo esticadas. Eles também estdo unidos. Na imagem, ha
trés setas direcionadas ao dedo médio e que indicam a primeira, segunda e terceira articulagdo.
Na base das setas, hd os dizeres articulacdo metacarpofalangeana, articulagéo interfalangeana
proximal e articulacdo interfalangeana distal, que nomeiam a primeira, segunda e terceira
articulagéo, respectivamente.

Os dedos das maos também se movimentam em um plano frontal e
realizam um movimento de aducdo e de abdu¢do nas articulacdes
metacarpofalangeanas. O movimento de aducdo e de abducdo
correspondem a aproximacdo e afastamento, respectivamente, de dois
segmentos no plano frontal. Assim, as articulacdes metacarpofalangeanas
possuem dois graus de liberdade, que correspondem aos movimentos de
flexdo e extensao, e de aducdo e abducao. As articula¢des interfalangeanas,
proximais e distais permitem apenas um grau de liberdade (movimento de
flexdo e extensdo). A Figura 2 a seguir ilustra os movimentos de adugdo e

abducdo dos dedos.
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Figura 2 - Movimento de abdu¢do e aducdo dos dedos, respectivamente

Fonte: Imagem elaborada pelos autores (2022)

Descri¢éio da imagem: o imagem ilustra duas configuracbes de méo e em cada uma delas,
apenas a mdo direita é recrutada. Na configuracéo de méo a esquerda, a palma estd voltada
para trds, de maneira que estamos vendo a palma da mdo. Os dedos estdo estendidos e
afastados, ou seja, os dedos estéo abduzidos. Na configura¢do de méo a direita, a palma da
méo também estd voltada para trds, os dedos estdo estendidos e juntos, ou seja, os dedos estdo
aduzidos.

O dedo polegar possui uma acentuada mobilidade em relacdo aos
demais dedos, justificada pela anatomia articular, ligamentar e muscular,
que lhe permite trés graus de liberdade. O osso metacarpo do polegar nao
é fixado aos outros ossos da mao por ligamentos, de maneira que o dedo
polegar e o indicador estdo separados consideravelmente. Além disso, os
nove musculos que movem o polegar combinam suas acdes de numerosas
maneiras a gerar movimentos finamente graduados. A Figura 3 ilustra as

articulagdes e 0 0sso metacarpo do polegar.

Figura 3 - Articula¢bes do dedo polegar

Articulagdo interfalangeana
Articulagdo metacarpofalangeana
Osso metacarpo

Articulacdo carpometacarpiana

Fonte: Imagem elaborada pelos autores (2022)
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Descri¢cdo da imagem: a imagem ilustra uma configuracdo de méo em que apenas a mdo
direita é recrutada. A palma estd voltada para trds, de maneira que estamos vendo a palma da
mdo. Os dedos estdo estendidos e afastados, ou seja, a méo estd aberta. Hd uma linha azul na
base da mdo, na regiGo do dedo polegar, préximo a linha do punho. A linha estd levemente
inclinada e indica o local da articulacbo carpometacarpiana. Perpendicular a estd linha, hd
uma outra linha azul que se inicia nesta base da mdo, préximo a linha do punho, e segue até a
base do dedo polegar. Esta linha indica o osso metacarpo do polegar. Hd uma outra linha azul
na base do polegar, paralelo a linha base da mdo, que indica a articulagéo
metacarpofalangeana do polegar. Ha uma ultima linha no dedo polegar, paralelo as linhas
horizontais descritas anteriormente, posicionada mais acima, na regiGo da dobra do dedo, e
que indica a articulacdo interfalangeana do polegar. Cada uma dessas quatro linhas estd
indicada por uma seta com o nome correspondente: articulagéio carpometacarpiana, 0SSO
metacarpo, articulagéio metacarpofalangeana e articulagéo interfalangeana.

Na articulagdo carpometacarpiana, sdo possiveis os movimentos de
rotacao, flexdo e extensao, e aducdo e abducdo, caracterizando-a com trés
graus de liberdade, conforme mencionado. Nas articulacdes
metacarpofalangeana e interfalangeanas do polegar, ha apenas os
movimentos de flexdo e de extensdao. O movimento de oposicao (ou
oponéncia) se refere a uma combinacdo desses movimentos em que a
extremidade do polegar faz contato com outros dedos, individualmente ou
em conjunto. A figura 4 ilustra a oponéncia do polegar com o indicador e do

polegar com todos os dedos.

Figura 4 - Oponéncia do polegar

Fonte: Imagem elaborada pelos autores (2022)

Descri¢cdo da imagem: a imagem ilustra duas configuracbes de mdo e em cada uma delas
apenas a méo direita é recrutada. Na configuracéo de méo a esquerda, a palma estd voltada
para trds, de maneira que estamos vendo a palma da mdo. Os dedos polegar e indicador estéio
em contato através de suas extremidades, formando um circulo, enquanto os dedos médio,
anelar e minimo estdo estendidos e afastados, ou seja, estdo abduzidos. Na configuracdo de
méo a direita, a palma da méo também estd voltada para trds, os dedos estdo todos em
contato através de suas extremidades.
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Ainda de acordo com Smith, Weiss e Lehmkuhl (1997), os musculos
do punho possuem a fun¢do de prover uma base estavel para os
movimentos da mado, a partir de ajustes posicionais que permitem uma
relacdo otima de tensdo e de comprimento para 0s musculos
correspondentes. Em relacdo aos movimentos, o punho realiza flexao e

extensdao, no plano sagital, que corresponde respectivamente a

()

aproximacdo e ao afastamento do segmento da mao com o antebraco;
desvio radial e desvio ulnar, no plano frontal, que consiste em um
deslocamento da mdo da linha média para a regidao do radio ou para a
regido ulna (ossos que formam o antebraco), respectivamente. A nivel de
antebraco, os autores descrevem os movimentos de pronacdo e supinacao,
em um plano transversal, que consiste no movimento de direcionar a
palma da mdo para baixo e para cima, respectivamente. A figura 5 ilustra
esses movimentos: flexdo e extensao (acima), desvio ulnar e desvio radial

(abaixo a esquerda) e supinac¢do e pronacao (abaixo a direita).

Figura 5 - Movimentos do punho e do antebrago

7 N\

Fonte: Imagem elaborada pelos autores (2022)

Descrig¢éio da imagem: o imagem ilustra seis configuracdes de mdo, que estdo dispostas com
setas na cor azul para ilustrar os movimentos de punho e antebraco. Hd duas configuracées
ilustradas acima e quatro configuragdes ilustradas abaixo. Em todas elas, apenas uma das
mdos é recrutada. Na configuragdo acima e @ esquerda, a méo direita estd posicionada de lado,
com a palma voltada para baixo. O punho estd dobrado para baixo, indicando o movimento de
flexé@o de punho. Na configuracdo acima e a direita, a méo direita também estd posicionada de
lado, com a palma voltada para baixo. O punho estd dobrado para cima, indicando o
movimento de extensdo de punho. Na configuracGo abaixo e a esquerda (primeira
configurag@o), a méo esquerda estd em pé com a palma voltada para frente, de maneira que
estamos visualizando o dorso da méo. A méo estd inclinada lateralmente em direcGo a
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esquerda, indicando o movimento de desvio ulnar de punho. Na segunda configuragéio abaixo,
da esquerda para a direita, a méo esquerda também estd em pé com a palma voltada para
frente, de maneira que estamos visualizando o dorso da mdéo. A mdo estd inclinada
lateralmente em direcdo o direita, indicando o movimento de desvio radial de punho. Na
terceira configuracdo abaixo, da esquerda para a direita, a mdo direita estd em pé com a palma
voltada para trds, de maneira que estamos visualizando a palma da méo. A mdo estd fechada e
o0 polegar estd ao lado e aduzido aos demais dedos. Hd uma seta a esquerda da mdo, préximo
a regido do punho, indicando o movimento de supinacdo, em que o antebraco movimenta-se
modificando a orientacdo da palma, que sai de uma posicdo para frente a uma posicéo para
trds. Na quarta configuracdo abaixo, da esquerda para a direita, a mdo direita estd em pé com
a palma voltada para frente, de maneira que estamos visualizando o dorso da mdo. A mdo estd
fechada e o polegar estd ao lado e aduzido aos demais dedos. Hd uma seta a direita da méo,
préximo a regido do punho, indicando o movimento de pronagéo, em que o antebraco
movimenta-se modificando a orienta¢@o da palma, que sai de uma posicéo para trds a uma
posicéo para frente.

Os musculos responsaveis pelos movimentos de flexdao e extensdo de
punho e dedos, em sua maioria, possuem origem no epicéndilo medial e no
epicdndilo lateral do Umero (regido do cotovelo), respectivamente. Estes
musculos cruzam varias articulagdes e possuem uma acao agonista-
antagonista. Um grupo muscular agonista é aquele responsavel direto por
determinado movimento. Enquanto o grupo agonista atua, o grupo
muscular antagonista oferece resisténcia a acdo, em uma estratégia de
frear ou tornar o movimento do agonista mais lento (MENDEL, 1979; SMITH,
WEISS e LEHMKUHL, 1997). A Figura 6 ilustra a regido aproximada dos

epicondilos medial e lateral na regido do cotovelo.

Figura 6 - Epicdndilos lateral e medial do cotovelo

Epicondilo lateral

Epicondilo medial

Fonte: Imagem elaborada pelos autores (2022)
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Descri¢do da imagem: hd duas imagens da regido da mdo direita e antebraco direito vistas de
cima. Na imagem acima, a palma da méo estd voltada para baixo, de maneira que vemos o
dorso da mdo e a regido posterior do antebraco. Na regiéo do cotovelo, mais lateralmente, estd
posicionada uma seta, indicando a regido do epicondilo lateral. O nome epicéndilo lateral estd
escrito na outra extremidade da seta. Na imagem abaixo, a palma da méo estd voltada para
cima, de maneira que vemos a palma da mdo e a regi@o anterior do antebrago. Na regiéo do
cotovelo, mais medialmente, estd posicionada uma seta, indicando a regiGo do epicéndilo
medial. O nome epicondilo medial estd escrito na outra extremidade da seta.

De acordo com Mendel (1979), se considerarmos uma flexao
completa de dedos e de punho, ha uma tensdo nos musculos responsaveis
pelo movimento de extensdo destas mesmas articulagdes. O contrario
também acontece: 0 movimento de extensdo de punho e dedos também
coloca os musculos flexores em tensdo. Assim, no movimento de flexdo
extrema de punho com os dedos em repouso (relaxados), os dedos tendem
a extensao. De maneira semelhante, no movimento de extensdo extrema
de punho, com os dedos em repouso, os dedos tendem a flexdo. Nesse
sentido, o principio de tensao dos musculos agonista-antagonista, permite
uma previsibilidade de movimentos combinados.

Nesse caminho, Crasborn (2012) estabelece que um movimento de
fechamento de todos os dedos, provavelmente, sera combinado com um
movimento de extensdo de punho. De maneira semelhante, um movimento
de extensdo dos dedos, provavelmente, sera associado com um movimento

de flexao de punho. A Figura 7 ilustra essas consideragdes.

Figura 7 - Relacdo entre movimentos de punho e dedos

Fonte: Crasborn (2012, p. 13) - adaptado pelos autores (2022)
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Descricdo da imagem: hd duas imagens da méo e punho esquerdos, vistas de lado. Na
imagem a esquerda, a palma da méo estd voltada para medial, o punho estd dobrado para
trds, ou seja, em extensdo, e os dedos estdio fechados, ou seja, fletidos. Na imagem a direita, a
palma da méo também estd voltada para medial, o punho estd dobrado para frente, ou seja,
em flexdio, e os dedos estdo levemente fechados, ou seja, numa posicéo entre flexdo e extensdo.

Caso esses movimentos sejam executados de maneira lenta, eles
podem ser melhor controlados. Mas, em uma sinalizagao espontanea, essa
combinacdo de movimento de punho e dedos se torna mais evidente.
Dessa maneira, € improvavel que esse padrdo aconteca ao acaso
(CRASBORN, 2012; MENDEL, 1979).

De acordo com Mendel (1979), o sinal TALK-BULLSHIT (falar besteira)
na Lingua de Sinais Americana (ASL) (Figura 8) ilustra esse padrao de
manifestacdo. Este sinal parece ter uma influéncia da lingua inglesa, o que
pode justificar a configuracdo de mdo em B e em S'. A influéncia da lingua
inglesa também se justifica, porque TALK-BULLSHIT parece ser uma forma
inicializada de DIALOGUE (dialogo): um sinal bimanual, simétrico, de
movimento alternado e com o ponto de articulacdo na regido da boca. As
maos estao configuradas em G e as palmas estdo voltadas para medial,

uma de frente para a outra (Figura 9).

Figura 8 - Sinal TALK-BULLSHIT (falar besteira) em ASL

Fonte: Mendel (1979, p. 224) - Adaptado pelos autores (2022)

! De acordo com Mendel (1979), em TALK-BULLSHIT, a configuracdo em B foi reestruturada
de maneira que a mao esta aberta e o polegar esta abduzido.
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Descri¢do da imagem: hd duas imagens de uma mulher que ilustram o sinal TALK-BULLSHIT
(falar-besteira) em ASL. A mulher é adulta jovem, de pele clara, cabelos pretos e lisos na altura
dos ombros e estd de camisa preta. A imagem a esquerda ilustra a primeira unidade do sinal.
As mdéos estdo abertas, com dedos unidos e polegar afastado. As palmas das mdos estéo
voltadas para trds. A ponta dos dedos de ambas as mdos toca a regido do queixo da
sinalizante. Hd uma discreta flexéo de punho. A imagem a direita ilustra a segunda unidade do
sinal. As mdos estdo fechadas a frente do tdérax. As palmas das mdos estéo voltadas para trds.
Hd uma discreta extenséo de punho.

Figura 9 - Sinal DIALOGUE (dialogo) em ASL

Fonte: Mendel (1979, p. 224) - Adaptado pelos autores (2022)

Descricdo da imagem: hd duas imagens de uma mulher que ilustram o sinal DIALOGUE
(didlogo) em ASL. A mulher é adulta jovem, de pele clara, cabelos pretos e lisos na altura dos
ombros e estd de camisa preta. Na imagem a esquerda, ambas as mdos estdio configuradas em
D. As palmas estdo voltadas para medial. A méo direita estd posicionada mais distante do
corpo, enquanto a méo esquerda estd mais proxima ao corpo. Na imagem a direita, ambas as
mados também estdo configuradas em D e as palmas estdo voltadas para medial. A mdo direita
estd posicionada mais préxima corpo, enquanto a méo esquerda estd mais distante do corpo.
As imagens ilustram um movimento de deslocamento simultdneo e alternado das méos.

Em DIALOGUE, no deslocamento da mdo em sentido antero-posterior
(para frente e para tras), o punho esta estavel em relacdo ao movimento de
flexo-extensdo. Ja em TALK-BULLSHIT, ha uma sincronia entre os
movimentos de punho e de dedos. Inicialmente, a palma da mdo esta em
sentido posterior (voltada para tras) e a configuracdo de mdo, com o0s
dedos estendidos e polegar abduzido, esta proxima a regido da boca. O
punho ndo estd neutro, pois hd um discreto movimento de flexdo.
Posteriormente, hd um movimento de flexdo dos dedos em que as maos se
configuram em S, e, para que as maos se configurem dessa forma, ha um

movimento de extensdo do punho. O sinal TALK-BULLSHIT evidencia a
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combinacdo entre extensdo de dedos com flexdo de punho, e flexdo de
dedos com extensao de punho.

Os movimentos do dedo polegar e do dedo minimo também seguem
o principio de tensdo agonista-antagonista. De acordo com Smith, Weiss e
Lehmkuhl (1997), quando o dedo minimo é abduzido, ou seja, quando o
dedo minimo se afasta dos demais dedos, por meio da agao do musculo
abdutor do dedo minimo, o musculo flexor ulnar do carpo também se
contrai. Neste caso, ha uma tendéncia de deslocamento do punho em
desvio ulnar. A Figura 10 ilustra a abducdo (afastamento) do dedo minimo e

o desvio ulnar do punho.

Figura 10 - Movimento de abducdo (afastamento) do dedo minimo e desvio

ulnar

i

Fonte: Imagem elaborada pelos autores (2022)

Descri¢dio da imagem: a imagem ilustra uma configuracho de méo em que apenas a mdo
esquerda é recrutada. A m@o esquerda estd em pé com a palma voltada para frente, de
maneira que estamos visualizando o dorso da méo. Os dedos estdo estendidos e unidos. O dedo
minimo estd abduzido, ou seja, estd afastado dos demais dedos. Hd uma seta indicando essa
posicéo do dedo minimo. A méo estd inclinada lateralmente em direcdo a esquerda, indicando
0 movimento de desvio ulnar de punho. Hd uma seta indicando essa posi¢éo do punho.

A fim de impedir o deslocamento do punho em sentido ulnar, o
musculo abdutor longo do polegar se contrai. Dessa forma, o movimento
de abducdo (afastamento) do dedo minimo promove a contra¢dao do
musculo abdutor longo do polegar, favorecendo a acdao de abducdo

(afastamento) do polegar. A Figura 11 ilustra o ponto de palpa¢dao do
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tenddo do mdusculo abdutor do polegar, que se contrai durante o

movimento de abducdo (afastamento) do dedo minimo.

Figura 11 - Ponto de palpacado da inser¢cao do musculo abdutor longo do

polegar

Fonte: Smith, Weiss e Lehmkuhl (1997, p. 247) - Adaptado pelos autores (2022)

Descricdo da imagem: a imagem ilustra uma configuracdo de méo em que apenas a mdo
esquerda é recrutada. A méo esquerda estd em pé com a palma voltada para trds, de maneira
que estamos visualizando a palma da méo. Os dedos estdo estendidos e unidos, ou seja, 0s
dedos estdo aduzidos. HG uma seta que indica uma regido da base da méo, na regiGo do
polegar, que é o ponto de palpacdo da insercdo do musculo abdutor longo do polegar.

Assim, inferimos que sinais cuja configuracdo de mao envolve o dedo
minimo abduzido (afastado) tende a promover um movimento de abducdo
(afastamento) do polegar. O principio de tensdao agonista-antagonista
permite essa previsibilidade e pode ser uma justificativa para que,
diacronicamente, observemos a distensdo do polegar no sinal IDADE em
Libras.

Em 2000, a primeira autora desse artigo esteve na Associacdo de
Surdos de Goiania (ASG) e teve acesso a uma apostila de Libras em que
constava o registro de varios sinais por imagem. A apostila se tratava de
material didatico elaborado por surdos da instituicdo para o ensino de
Libras. No documento reportado, o sinal IDADE estava registrado com o

polegar aduzido (préximo) em relacdo aos demais dedos. Atualmente,

Revista Sinalizar, Goiania, 2023, v.8: €75129



_HWIMEORE--* _HPMEOEF-»* _hPHEOE--»*

Cinesiologia do punho e dedos e a predilecdo de configuracdo de maos em Libras
* Maria Inez Souza Maia * Bruno Gongalves Carneiro

IDADE é articulado com o polegar distendido. A Figura 12 ilustra o sinal

IDADE com o polegar afastado e com o polegar préximo, respectivamente.

Figura 12 - Sinal IDADE com polegar distendido polegar fletido

Fonte: Imagem elaborada pelos autores (2022)

Descri¢do da imagem: hd duas imagens de uma mulher que ilustram o sinal IDADE em Libras.
A mulher é adulta jovem, de pele clara, cabelos pretos e lisos e estdo presos. Ela veste uma
camisa de cor azul marinho. Hd um desenho do braséo da Republica Federativa do Brasil no
lado direito da camisa, em tamanho discreto. A imagem a esquerda ilustra o sinal IDADE com o
polegar distendido. A méo direita estd com o dedo polegar e o dedo minimo estendidos e
abduzidos, enquanto os dedos indicador, médio e anelar estdo fechados. A palma da méo estd
voltada para trds. A extremidade do dedo minimo toca a regiGo direita do torax. A imagem a
direita ilustra o sinal IDADE com o polegar fletido. A mdo direita estdé com o dedo minimo
estendido e abduzido, enquanto os dedos polegar, indicador, médio e anelar estéo fechados. A
palma da mdo esta voltada para trds. A extremidade do dedo minimo toca a regiéo direita do
térax.

Considerando que o musculo abdutor longo do polegar se contrai
durante o movimento (ou durante a manutencdo da posicao) de
afastamento do dedo minimo, inferimos que a permanéncia do polegar
préoximo aos demais dedos exige um gasto de energia do sinalizante maior
do que a permanéncia do polegar afastado, ja que esta posicdo parece
atender o fluxo natural de posicao articular. A distensdo (afastamento) do
polegar, no contexto em que o dedo minimo é (estd) abduzido (afastado),
gera menor esforco ao sinalizante. Nascimento (2010) intitula esse
fendbmeno de relaxamento como uma espécie de acomodacdo do dedo

polegar. Essa acomodag¢ao pode ser um principio de economia linguistica,
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se considerarmos que a manutencdo do polegar de forma aduzida
(préximo) em relagdo aos demais dedos vai contra a tendéncia esperada de
seu afastamento e, consequentemente, ha um maior esfor¢o muscular.
Algumas configura¢cdes de mao podem ser mais "faceis" no sentido
de que exigem menor esforco muscular. Nesse sentido, a cinesiologia dos
membros superiores pode justificar alguns padrfes de manifestacdo. A
configuracao que envolve a extensao isolada do dedo anelar, por exemplo,

é rara em linguas de sinais (WOODWARD, 1982; 1987).

3 Padroes de configuracao de mao em linguas de
sinais

De acordo com Woodward (1982; 1987), todas as linguas de sinais
possuem a configuracdo de mdao em que apenas o dedo indicador esta
estendido. O autor fez um levantamento de sinais com apenas indicador
estendido, apenas médio estendido, apenas anular estendido e apenas
minimo estendido, em uma amostra de dez linguas de sinais nao
relacionadas histérico e geograficamente. Sinais com apenas polegar
distendido (estendido ou abduzido) foram desconsiderados, porque o
polegar possui um grau maior de liberdade.

Embora seja possivel selecionar qualquer um dos dedos
isoladamente, nem todas as linguas de sinais fazem uso de todas as
possibilidades. A configuracdo com extensdo do dedo indicador é a mais
frequente e, por isso, menos marcada. O dedo anular estendido é a
configuracdo mais marcada.

Em relacao as configuracdes de mao em que o polegar faz oponéncia
(contato) com apenas um Uunico dedo (enquanto os demais estdo

estendidos), temos as possibilidades do polegar em contato com o
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indicador, polegar com médio, polegar com anelar e polegar com minimo.
O contato do polegar com o dedo indicador é a forma mais frequente nas
linguas da amostra. A configuracdo do polegar com o anelar € menos
frequente.

Woodward (1982; 1987) levantou a frequéncia relativa dessas
configuracbes e propds uma ordem implicacional, sugerindo uma
previsibilidade de manifestacdao em linguas de sinais. As Figuras 13 e 14 a

seguir ilustram essa ordem implicacional.

Figura 13 - Ordem implicacional de manifesta¢ao de configuracao

com um Unico dedo estendido em linguas de sinais

Co ¢ 5

Fonte: Elaborado pelos autores (2022) a partir de Woodward (1982)

Descricdo da imagem: hd quatro configuracbes de méo dispostas em cadeia. As imagens
ilustram configuracbes em que apenas a méo direita é recrutada. A primeira imagem estd
localizada mais acima e mais a esquerda. Nesta configuracdo, o dedo indicador estd estendido
e os demais dedos estdo fletidos, ou seja, fechados. A segunda imagem estd localizada um
pouco abaixo e um pouco a direita. Hd uma seta em diagonal que inicia na primeira imagem e
finaliza na segunda imagem, cuja ponta indica a segunda imagem. Nesta configuragdo, o dedo
minimo estd estendido e os demais dedos estéo fletidos, ou seja, fechados. A terceira imagem
estd localizada um pouco abaixo e um pouco a direita em relacdo & imagem anterior. HG uma
seta em diagonal que inicia na segunda imagem e finaliza na terceira imagem, cuja ponta indica
a terceira imagem. Nesta configurac@o, o dedo médio estd estendido e os demais dedos estéo
fletidos, ou seja, fechados. A quarta imagem estd localizada um pouco abaixo e um pouco a
direita em relacdo & imagem anterior. Hd uma seta em diagonal que inicia na terceira imagem e
finaliza na quarta imagem, cuja ponta indica a quarta imagem. Nesta configuragéo, o dedo
anelar estd estendido e os demais dedos estdo fletidos, ou seja, fechados.

Se uma lingua de sinais possui a configuracdo de mao com o dedo
anelar estendido (e demais dedos fechados), ela certamente possui a
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configuracao dedo médio estendido. A presenca da configuracao com dedo
médio estendido implica a configuracdo dedo minimo estendido. Por sua
vez, a presenca desta implica a presenca da configuracdo indicador
estendido. Nesse sentido, a configuracdo dedo anelar estendido é rara e a

configuracdo dedo indicador estendido é prevalente em linguas de sinais.

Figura 14 - Ordem implicacional de manifestacao de configura¢ao de

contato do polegar com um Unico dedo nas linguas de sinais.

.y
\ q_*

Fonte: Elaborado pelos autores (2022) a partir de Woodward (1987)

Descricdo da imagem: hd quatro configuracbes de méo dispostas em cadeia. As imagens
ilustram configuracbes em que apenas a méo direita é recrutada. A primeira imagem estd
localizada mais acima e mais & esquerda. Nesta configuracéo, a extremidade do dedo indicador
faz contato com a extremidade do dedo polegar. Os demais dedos estdio estendidos e
abduzidos. A segunda imagem estd localizada um pouco abaixo e um pouco a direita em
relagcdo a primeira imagem. Ha uma seta em diagonal que inicia na primeira imagem e finaliza
na segunda imagem, cuja ponta indica a segunda imagem. Nesta configurac@o, a extremidade
do dedo médio estd em contato com a extremidade do dedo polegar. Os demais dedos estéo
estendidos e abduzidos. A terceira imagem estd localizada um pouco abaixo e um pouco a
direita em rela¢éo a imagem anterior. Hd uma seta em diagonal que inicia na segunda imagem
e finaliza na terceira imagem, cuja ponta indica a terceira imagem. Nesta configuracéo, a
extremidade do dedo minimo estd em contato com a extremidade do dedo polegar. Os demais
dedos est@o estendidos e abduzidos. A quarta imagem estd localizada um pouco abaixo e um
pouco a direita em relagdo a imagem anterior. Hd uma seta em diagonal que inicia na terceira
imagem e finaliza na quarta imagem, cuja ponta indica o quarta imagem. Nesta configuracdio, a
extremidade do dedo anelar estd em contato com a extremidade do dedo polegar. Os demais
dedos estdo estendidos e abduzidos.

Em relacdo as configuracdes de mao em que o polegar faz contato
com um unico dedo, a configuracdo polegar em contato com o anelar €

rara, enquanto a configuracdo polegar em contato com o indicador é

prevalente em linguas de sinais. Se a lingua de sinais possui a forma
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polegar em contato com o anelar, a lingua tende a possuir a configuracao
polegar em contato com o minimo. A presenca dessa pressupde a
configuracdo polegar em contato com o médio que, por sua vez, pressupde
a configuracdo polegar em contato com o indicador.

Algumas caracteristicas morfossintaticas presentes em linguas de
sinais, da mesma maneira, sao conduzidas por questdes cinesioldgicas. Em
verbos de concordancia, parece ainda ndao ter sido reportado a flexao de
ndmero em que o papel gramatical de objeto se refere a primeira pessoa
plural. Esse tipo de movimento, a principio, envolveria movimentos de
flexdo de punho e rotacdo interna e abdugao de ombro (CRASBORN, 2012;
QUER et al, 2017).

A Figura 15 a seguir simula o movimento de flexdo de numero
qguando o objeto gramatical é a primeira pessoa plural. A primeira imagem
(a esquerda) representaria 0 movimento de flexdo quando o sujeito é ndo-
primeira pessoa singular, com objeto primeira pessoa plural. A segunda
imagem (a direita) representaria a flexao de numero quando o sujeito €

ndo-primeira pessoa plural, com objeto primeira pessoa plural.

Figura 15 - Flexao de numero com objeto primeira pessoa plural
& &
Fonte: QUER et al (2017, p. 214)

Descricdo da imagem: hd dois desenhos que esbocam os ombros e cabeca de um sinalizante
vistos de cima para baixo. No primeiro desenho, hd uma seta cuja haste indica duas trajetérias.
A primeira trajetdria inicia de um ponto mais acima e a direita, ilustrando uma regiéo a frente e
a direita do sinalizante. A haste da seta estd em diagonal, em um primeiro momento, e, bem
préximo ao esbog¢o do sinalizante, faz uma curva da esquerda para a direita. A ponta da seta
estd préxima ao ombro direito, em sentido medial. No segundo desenho, hd uma seta cuja
haste indica trés trajetdria. A primeira trajetdria inicia de um ponto mais acima e a direita,
ilustrando uma regidio o frente e a direita do sinalizante. Em um primeiro momento, a haste da
seta estd em diagonal em direcdo ao centro e adiante. Em um segundo momento, hd uma
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mudanga na trajetdria. A haste estd em diagonal e voltada do centro para a esquerda e mais
préximo ao esbo¢o do sinalizante. Em um terceiro momento, hd uma nova mudan¢a na
trajetoria. A haste faz uma curva da esquerda para a direita quando estd bem mais préximo ao
esbo¢o o sinalizante. A ponta da seta estd préxima ao ombro direito, em sentido medial.

Novamente, a provavel inexisténcia desse tipo de flexdo em linguas
de sinais parece envolver aspectos da cinesiologia de membros superiores,
em relagdo as restricdes articulatérias (combinacdo de movimentos) e

esforco muscular.

4 Procedimentos metodolégicos

Inicialmente, fizemos o levantamento do quantitativo de sinais no
Dicionario Enciclopédico llustrado Trilingue da Lingua de Sinais Brasileira
(CAPOVILLA; RAPHAEL, 2001) que apresentam as seguintes configuracdes
de mado: apenas dedo polegar estendido, apenas indicador estendido,
apenas meédio estendido, apenas anelar estendido e apenas minimo

estendido (Figura 16).

Figura 16 - Configura¢des de mao com apenas um dos dedos estendidos

Fonte: Imagem elaborada pelos autores (2022)

Descri¢do da imagem: hd cinco configuracbes de méo dispostas uma ao lado da outra. As
imagens ilustram configura¢bes em que apenas a mdo direita é recrutada. Em todas elas, a
palma da mdo estd voltada para trds, de maneira que estamos visualizando a palma da mao.
Na primeira imagem da esquerda para a direita, o dedo polegar estd distendido e os demais
dedos estdo fletidos, ou seja, fechados. Na segunda imagem, o dedo indicador estd estendido e
os demais dedos estdo fletidos, ou seja, fechados. Na terceira imagem, o dedo médio estd
estendido e os demais dedos estdo fletidos, ou seja, fechados. Na quarta imagem, o dedo anelar
estd estendido e os demais dedos estdo fletidos, ou seja, fechados. Na quinta e ultima imagem,
o dedo minimo estd estendido e os demais dedos estdo fletidos, ou seja, fechados.
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Os dedos indicador, médio, anelar e minimo apresentam dois graus
de liberdade a nivel das articulagbes metacarpo falangeana (flexao-
extensdo e aducdo-abducdo), e um grau de liberdade nas articulagbes
interfalageanas proximal e distal (flexdo-extensdo). As configuracbes de
mao que nos referimos (com apenas um dos dedos estendidos) se refere a
extensdao da articulacdo metacarpo falangeana (independente do
deslocamento  aduzido/abduzido) e extensdo das articulagbes
interfalangeadas. Foram incluidos sinais que apresentam movimento de
flexdao e extensdo nestas articula¢des durante a articulagao do sinal.

O dedo polegar apresenta trés graus de liberdade na articulagao
capometacarpeana (flexao-extensao, aducdo-abducdo e rotacdo), e um grau
de liberdade nas articulacdes metacarpofalangeana e interfalangeana
(flexao-extensao). A configuracdo de mao polegar estendido se refere a
posicao estendida ou abduzida (ou uma posicdao gradiente) a nivel da
articulacdo carpometacarpeana e extensdo na metacapofalangeana e
interfalangeana. Por isso, em alguns momentos, nos referimos a extensao
do polegar como distencdo, por abarcar tanto a extensdo, quanto a
abduc¢do. Da mesma forma que nas demais configura¢des investigadas,
foram incluidos sinais que apresentam movimento de flexdo-extensao
nessas articulagdes metacarpofalangeana e interfalangeana durante a
articulacao do sinal.

Os dados foram coletados no Dicionario Enciclopédico llustrado
Trilingue da Lingua de Sinais Brasileira (CAPOVILLA; RAPHAEL, 2001).
Optamos por esse dicionario por ser uma obra robusta e de grande
circulagdo no Brasil. Por isso, nosso corpus de analise envolve sinais
dicionarizados e, nesse sentido, 0os achados e as considera¢fes da pesquisa
sdo restritos. Somos cientes de que a obra, provavelmente, trata-se de

registro de sinais lexicais, o que provavelmente ndao abarca sinais ndo
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lexicalizados (tradicionalmente tratados como constru¢des classificadoras?).
Além disso, considerando a dinamicidade do sistema lexical das linguas
naturais, certamente, ha lexemas na Libras ndo registrados nesta obra.

De acordo com os autores, a obra é um dicionario trilingue e envolve
a Libras, o portugués e o inglés. A versao utilizada na pesquisa apresenta
9.500 verbetes, cujas entradas estdao organizadas na lingua portuguesa.

No levantamento dos dados, houve a busca paulatina de sinais com
apenas um dos dedos estendidos, independente do “nome” do sinal
(entrada). Os sinais foram categorizados a partir das configuracdes e de
caracteristicas articulatérias, a saber: sinais bimanuais (com e sem
movimento) e sinais monomanuais (com e sem movimento). Os sinais
bimanuais necessariamente precisariam ser simétricos. O Quadro 1 a

seguir, ilustra essa categorizacdo com alguns dos sinais identificados.

2 De acordo com Johnston e Schembri (1999), a produtividade e o carater ndo lexical das
construgdes classificadoras lancam um desafio para o planejamento de corpus em linguas
de sinais. Considerando a infinidade de produg¢des possiveis na combinag¢do dos
parametros formacionais, a entrada de tais constru¢Bes em dicionarios, por exemplo,
acarretaria em uma quantidade de entradas muito extensa.
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Quadro 1 - Categorias de analise

Bimanual simétrico Bimanual simétrico Monomanual Monomanual
ENTRADAS (sem movimento de dedo) | (com movimento externo alternado) | (sem movimento de dedo) | (eom movimento de dedo)

ACOMPANHAR 1
ALTERNAR 1
AMERICA CENTRAL 1
ATRAS 1
BATIZAR 1
BEBER 1
BOLINHA DE GUDE 1
ABREVIAR 1
ACENTO 1
ACHAR 1
ACNE 1
ACORDO 1

1 1
ADIVINHAR 1
ADVOGADO 1
AFIM 1
ATOA 1
APROVEITAR 1
IMPORTANTE 1
EMAGRECER 1
EXEMPO 1

ReimEEO=

CE~Z~Z|ROOrN=02=

Fonte: Quadro elaborado pelos autores (2022)

Descricdo da imagem: Quadro com cinco colunas. Os titulos das colunas da esquerda para a
direita séo ENTRADAS, BIMANUAL SIMETRICO sem movimento de dedo, BIMANUAL SIMETRICO
com movimento externo alternado, MONOMANUAL sem movimento de dedo e MONOMANUAL
com movimento de dedo. Hd vinte e uma linhas. Na coluna ENTRADAS estdo mencionados os
nomes de sinais identificados no corpus de andlise, que foram agrupados em POLEGAR,
INDICADOR e MINIMO. As sete primeiras linhas indicam sinais com POLEGAR estendido; as oito
linhas seguintes indicam sinais com INDICADOR estendido; e as seis linhas seguintes indicam
sinais com MINIMO estendido. As demais colunas sdo indicadas como o numeral 1 como uma
forma de indicar a descricGo da forma do sinal, conforme indicado no titulo das colunas, a
saber, bimanual simétrico, com ou sem movimento, ou monomanual, com ou sem movimento.

Os dados foram categorizados e tratados no software Excel. Apos
essa etapa inicial de levantamento e categorizacdo, que totalizou 258
verbetes, os achados passaram por um processo de revisdo, 0 que nos
exigiu a adogao de critérios de exclusao.

Conforme mencionado, as entradas estdo organizadas em lingua
portuguesa e, nesse sentido, foram encontrados um mesmo sinal com duas
ou mais entradas, a partir de um nome sinbnimo (em portugués). Para
exemplificar, mencionamos as entradas AMARELO e LOIRO. Neste caso,
consideramos apenas uma das entradas, porque entendemos que

AMARELO e LOIRO, em nossa analise, se referem a um mesmo sinal.
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Embora estejam glosados em portugués com palavras distintas e
correspondam a entradas diferentes no dicionario, consideramos apenas
AMARELO. Mais uma vez, entendemos que AMARELO e LOIRO
correspondem a um mesmo sinal e que seriam contados repetidamente,
caso ambas as formas fossem consideradas. Outro exemplo deste critério
de exclusdo se refere aos sinais ALTERAR, MODIFICAR e TRANSFORMAR,
encontrados no corpus de analise. Consideramos que essas trés entradas
se referem a um Unico sinal e, por isso, incluimos apenas uma dessas
menc¢des (ALTERAR) e excluimos as demais (MODIFICAR e TRANSFORMAR).
Outros exemplos em que consideramos apenas uma das formas foram os
pares GRAVIDEZ/GESTACAO, FACE/CARA, FINAL/ULTIMO, ACNE/ESPINHA,
MAGRO/EMAGRECER e ESTAR AFIM DE/FLERTAR.

Em sinais de apontamento (dedo indicador estendido e demais
dedos fletidos) pertencentes a um mesmo campo lexical, consideramos
apenas uma das entradas, por exemplo, quando se referiam a
demonstrativos ou indicavam rela¢des espaciais, mesmo havendo entradas
distintas. Grupos de sinais como em AQUI, LA e ESSE, consideramos apenas
uma das entradas. Da mesma maneira, consideramos apenas uma entrada
em sinais de apontamento que se referiam a partes do corpo. A partir dos
critérios de exclusao, desconsideramos 53 entradas.

ApOs uma nova revisao, ao final, identificamos 196 sinais com apenas
um dos dedos estendidos. Os dados foram analisados e identificamos a
prevaléncia (e inexisténcia) dessas configura¢bes. Graficos foram

elaborados para a apresentacao dos resultados.

5 Analise dos resultados
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Em relacdo as configuracdes de mao com apenas um dos dedos
estendido, a partir do nosso corpus de analise, vimos que a Libras
apresenta polegar estendido, indicador estendido e minimo estendido. Nao
identificamos sinais com médio estendido e anelar estendido. A Figura 17

ilustra as configuracdes de mao prevalentes e inexistentes na Libras.

Figura 17 - Configura¢des de mdo com apenas um dos dedos estendidos

na Libras

tre bt

Fonte: Imagem elaborada pelos autores (2022)

Descri¢do da imagem: hd cinco configuracbes de méo dispostas uma ao lado da outra. As
imagens ilustram configuracbes em que apenas a mdo direita é recrutada. Em todas elas, a
palma da mdo estd voltada para trds, de maneira que estamos visualizando a palma da mdo.
Na primeira imagem da esquerda para a direita, o indicador polegar estd estendido e os demais
dedos estdo fletidos, ou seja, fechados. Na segunda imagem, o polegar estd distendido e os
demais dedos estdo fletidos, ou seja, fechados. Na terceira imagem, o dedo minimo estd
estendido e os demais dedos estdo fletidos, ou seja, fechados. Na quarta imagem, o dedo médio
estd estendido e os demais dedos estdo fletidos, ou seja, fechados. Na quinta e ultima imagem,
o dedo anelar estd estendido e os demais dedos estdo fletidos, ou seja, fechados. Hd duas retas
dispostas de maneira cruzada sobre as imagens da quarta e quinta configuragéo de méo.

Conforme mencionado (e ilustrado), a Libras apresenta as formas
polegar estendido, indicador estendido e minimo estendido, e ndo
apresenta médio estendido e anelar estendido. As formas existentes e
inexistentes na Libras sdo previstas tipologicamente.

De acordo com Woodward (1982), médio estendido e anelar
estendido sao configuracBes raras em linguas de sinais. A configuragao de
dedo anelar estendido é mais rara ainda e esta presente, por exemplo, na

lingua de sinais japonesa. A configuragdo dedo médio estendido esta
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presente na lingua de sinais japonesa, na lingua de sinais britanica e na
lingua de sinais australiana.

A baixa predilecio de meédio estendido e anelar estendido nas
linguas de sinais e sua inexisténcia na Libras pode ser uma restricdo de
ordem cinesiologica, o que traz implicacdes fonéticas especificas da
modalidade. O sistema muscular humano mostra que o anelar e o médio
sdo estendidos a partir da acdo do mdsculo extensor dos dedos, que se
origina no epicdndilo lateral do Umero e se insere nas falanges média e
distal dos dedos indicador, médio, anular e minimo. Neste caso, o tenddo
se divide distalmente em quatro tenddes menores que se inserem nas
regides mencionadas. Isso significa que o movimento de extensao de
maneira independente e isolada dos dedos anelar e médio é
anatomicamente restrito, pois gera uma tensao do ventre muscular que
tende a estender os outros dedos (SMITH, WEISS e LEHMKUHL, 1997).

O movimento (e permanéncia da posi¢do) de extensao do polegar, do
indicador e do minimo € realizado por musculos especificos (e individuais)
para essas ac¢bes. Essa especificidade anatdmica pode justificar a
prevaléncia das configuracbes de mao dedo polegar estendido, indicador
estendido e minimo estendido em linguas de sinais (e na Libras).

As configuracdes de mado polegar estendido, indicador estendido e
minimo estendido totalizaram 196 sinais em nosso corpus de analise.
Dentre elas, o dedo indicador estendido foi a mais prevalente (148 sinais -
75%), seguida de polegar (34 sinais - 18%) e minimo (14 sinais - 7%).

Essa maior prevaléncia do indicador estendido na Libras em relacao
as demais formas (polegar e estendido) também € prevista em uma
perspectiva tipolégica. Embora Woodward (1982) ndo tenha considerado a
configuracdo polegar estendido, o autor constata que o minimo estendido

pressupde o indicador estendido, sendo esta mais prevalente que aquela. A
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Libras parece acompanhar esse padrao de manifestacao, a partir dos dados
que tivemos acesso.

As configuracbes mencionadas envolvem sinais monomanuais e
bimanuais simétricos, que englobam sinais com e sem movimento de
deslocamento da mdao e/ou de dedos. O grafico 1 ilustra essa distribuicao:
34 sinais com polegar estendido (19 monomanuais e 15 bimanuais), 148
sinais com indicador estendido (89 monomanuais e 59 bimanuais), e 14

sinais com minimo estendido (12 monomanuais e 2 bimanuais).

Grafico 1 - Distribuicdo das configuragdes em monomanuais e bimanuais

100
80
60
40

20

, —

POLEGAR INDICADOR DEDO MINIMO

H BIMANUAL SIMETRICO ( SEM OU COM MOVIMENTO)
MONOMANUAL (SEM OU COM MOVIMENTO)

Fonte: Grafico elaborado pelos autores (2022)

Descri¢éio da imagem: no eixo horizontal, o grdfico apresenta trés pares de colunas, que
representam quantitativamente os sinais com polegar estendido, indicador estendido e minimo
estendido, bimanuais ou monomanuais, respectivamente. No eixo vertical, hd os numerais 0, 20,
40, 60, 80 e 100 dispostos de maneira alinhada e crescente, de baixo para cima. Em relagéo ao
polegar, hd uma coluna na cor azul que indica o quantitativo de sinais bimanuais simétricos
(sem ou com movimento), e uma coluna na cor laranja que indica o quantitativo de sinais
monomanuais (sem ou com movimento). A altura da coluna na cor azul é um pouco menor que
a altura da coluna na cor laranja, e ambas estéo abaixo da linha que indica o numeral 20. Em
relacdo ao indicador, hd uma coluna na cor azul que indica o quantitativo de sinais bimanuais
simétricos (sem ou com movimento), e uma coluna na cor laranja que indica o quantitativo de
sinais monomanuais (sem ou com movimento). A altura da coluna na cor azul estd um pouco
abaixo da linha que indica o numeral 60. A altura da coluna na cor laranja estd um pouco
acima da linha que indica o numeral 80. Em relag¢do ao minimo, hd uma coluna na cor azul que
indica o quantitativo de sinais bimanuais simétricos (sem ou com movimento), e uma coluna na
cor laranja que indica o quantitativo de sinais monomanuais (sem ou com movimento). A
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coluna na cor azul é muito pequena, quase inexistente, e indica o numeral zero. A altura da
coluna na cor laranja estd um pouco abaixo do numeral 20.

Nas trés configura¢bes de mao identificadas, novamente, indicador
estendido, polegar estendido e minimo estendido, prevalecem formas
monomanuais. De acordo com os dados da pesquisa, 120 sinais sao
monomanuais (61%) e 76 sinais sao bimanuais (39%). O grafico 2 a seguir

ilustra essa distribuicao.

Grafico 2 - Quantitativo de sinais em monomanuais e bimanuais da
amostra

140
120
100
80
60
40
20

1

H BIMANUAL SIMETRICO ( SEM OU COM MOVIMENTO)
= MONOMANUAL (SEM OU COM MOVIMENTO)

Fonte: Grafico elaborado pelos autores (2022)

Descricdo da imagem: no eixo horizontal, o grdfico apresenta um par de colunas, que
representam quantitativamente os sinais bimanuais simétricos (sem ou com movimento), na cor
azul, e os sinais monomanuais (sem ou com movimento), na cor laranja. No eixo vertical, hd os
numerais 0, 20, 40, 60, 80, 100, 120 e 140 dispostos de maneira alinhada e crescente, de baixo
para cima. A altura da coluna na cor azul estd um pouco abaixo da linha que indica o numeral
80. A altura da coluna na cor laranja indica o numeral 120.

Uma sugestdo preliminar a partir dos dados analisados seria a noc¢do
de que, talvez, a configuracdo de mao indicador estendido seja menos
marcada que polegar estendido e minimo estendido. Ainda em rela¢do a
estas configuracdes, as formas monomanuais parecem ser menos
marcadas que a bimanuais, e as formas sem movimento menos marcadas

que as formas com movimento. A monomanualidade e a suspensao
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demandam menor esfor¢co muscular em relagdo as categorias

contrapostas. Essas sao hipoteses que demandam outras investigacdes.
6 Consideracoes finais

A fonética é uma area de investigacdo que descreve a producdo,
percepcado e propriedades fisicas da linguagem humana, independente da
modalidade. No caso das linguas de sinais, a descri¢cdo de configura¢des de
mdo possiveis envolve o estudo de aspectos da anatomia e cinesiologia
humanas, que podem justificar a prevaléncia e/ou auséncia de formas em
linguas de sinais a partir do principio de economia linguistica (menor
esforco muscular).

Neste artigo, verificamos na Libras a prevaléncia de configurac¢des de
mdo em que apenas um dos dedos esta estendido. Observamos que a
Libras apresenta as formas polegar estendido, indicador estendido e
minimo estendido. Nao identificamos as formas médio estendido e anelar
estendido.

Esse padrdao de manifestacdo é previsto tipologicamente e pode ser
justificado a partir do funcionamento cinesiolégico dos movimentos de
punho e dedos. A extensao independente do dedo anelar e do dedo médio
exige um maior esforco muscular, pois ndo ha musculos especificos que
possibilitem o movimento isolado e independente desses segmentos.
Movimenta-los gera uma tensdo muscular que tende a movimentar os
demais dedos. Diferentemente, o movimento de distensdo do dedo
polegar, extensdao do indicador e extensao do minimo, de maneira
independente, € realizado por musculos especificos (e individuais) para

essas acbes. Essa especificidade anatdmica parece justificar a prevaléncia
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das configuracdes polegar estendido, indicador estendido e minimo
estendido em linguas de sinais (e na Libras).

Os achados e as sugestdes sdo restritos aos dados analisados. Outras
pesquisas sdao necessarias com dados mais abrangentes e para a
identificacdo de formas marcadas, dentre as configura¢des identificadas e

em relacdo as demais configuracdes possiveis na Libras.
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