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Resumo

A maneira que populagdo se relaciona com o verde tem se modificado ao longo dos anos
devido a uma combinagdo de fatores, tais como embelezamento, contato com a natureza,
melhorias do conforto e purificagdo do ar interno, entre outros. Devido ao distanciamento
social causado pela situacdo de pandemia pelo COVID-19, as pessoads passaram a trabalhar
remotamente de suds casdas e a permanecerem mais tempo em sua habitagdo. Este
periodo de isolamento, muitos cidaddes tiveram o gerou o desejo de cultivar plantas nas
residéncias, uma tentativa de se aproximar do natural e do o publico ao manter o contato
com o verde. O objetivo desse artigo € compreender o papel da vegetagdo no bem-estar das
pessoas, bem como, avaliar as principais adaptagées realizadas nas habitagdes perante
ao momento atual. Foram coletadas 269 opinides por meio de questiondrio eletrénico sobre
a relagdo homem x habitagdo x verde. Entre os quesitos avaliados, elencamos a dimensdo
do ambiente, tempo de permanencia e motivag@o para cultivar plantas. Os resultados
apontaram que as pessoas que cultivaram plantas em casa, tiveram uma percepgdo de
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melhoria no nivel de stress e problemas respiratorios. Sugere-se diretrizes projetuais de
arquitetura e urbanismo a partir da valorizagdo da vegetagdo nas habitagdes.

Palavras-Chave: Relagéo homem x habitagdo x verde. bem-estar e sadde. COVID-19.
Abstract

The relation between population and green has been changed during years due to
factors’ combination such as beautification, contact with nature, comfort improvements
and purification of indoor air, among others. Because of social distancing caused by the
pandemic situation by COVID-19, people began to work remotely from their homes and to
stay more time inside their houses. In this isolations period, citizens had been the desire to
grow plants in homes, an attempt to get closer to the natural and the public while keeping
in touch with green. The aim of this paper is to understand the role of vegetation in people’s
well-being, as well as to evaluate the main adaptations made in the adwellings before the
actual moment. It was collected 269 opinions through an electronic questionnaire about the
relationship between man x housing x green. Among the questions evaluated, we listed the
dimension of the environment time of stay and motivation to cultivate plants. The results
showed that people who cultivated plants at home had a perception of improvement in the
level of stress and respiratory problems.lt suggest a guidelines for architecture and urban
design by appreciation for greenery in homes.

Keywords: relationship between man x housing x green. well-being and health. COVID-]9.
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Introducdéo

A necessidade do homem de se manter mais préximo da natureza tem influenciado
as formas de viver, morar e se relacionar com o ambiente construido. Se no passado
os ‘jardins do mundo” eram aqueles localizados no interior das casas, atualmente
se referem aos espagos verdes pUblicos das cidades.

As metropoles passaram a reduzir as dreas verdes privadas, aumentaram a
importdncia dos espacos verdes publicos e compartilhados. Nos séculos XIX e
XX, a inser¢do da arborizagdo urbana e criagdo de parques teve como objetivo
tornar o ambiente urbano mais salubre e minimizar o surto de doengas como
febre amarela, maldria etc. Posteriomente, a insergcdo da vegetagdo motivada
por questdes ligadas a sustentabilidade e qualidade de vida trouxe a valorizagdo
financeira de dreas urbanas além da criagdo de um vinculo com o ambiente
natural.

A vegetacgdo é o elemento de integragcdo entre a natureza presente no publico e
privado, importantes para o entendimento da relagdo homem x habitagdo x verde.
Salienta-se que o ato de habitar estd diretamente ligado ao sentido de lugar
tanto uma dimensdo mais intima, sentimentos individuais, como uma mais ampla,
ambiente materializado e compartilhado socialmente (FORGIARINI, 2014).

Em 2020, modificou-se os hdbitos de frequéncia em espacos publicos devido ds
restricdes sanitdrias para combater a pandemia COVID-19. As habitagdes também
se adaptaram para a nova realidade e muitas pessoads reinventaram a forma de
se manter em contato com o verde. Esse impacto ndo afeta apenas a saude
dos cidaddos, mas transformou questdes individuais e coletivas em diferentes
aspectos, sobretudo nas grandes cidades (MEDEIROS; RAJS, 2020).

O objetivo desse artigo & compreender o papel da vegetagdo no bem-estar das
pessoas, bem como, avaliar o impacto das principais adaptacgdes realizadas nas
habitacdes perante a privagdio de acesso a espagos publicos durante a pandemia
de COVID-19 na cidade de Sé&o Paulo.
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A Pandemia do Novo Coronavirus, COVID-19, no Brasil

Os coronavirus sdo uma familia de virus (MERS-CoV e SARS-CoV) comuns
principalmente em animais. O nome “coronavirus” remete & estrutura do virus, que
tem picos nas suas membranas que lembram a uma coroa. Segundo o Ministério
da Saude (2020a), a COVID-19 (SARS-CoV-2) é transmitida de pessoa a pessoa,
pelo contato do virus com os orificios do rosto (olhos, boca e nariz). Ao contrair a
enfermidade, o periodo de incubagdo varia de 1 a 14 dias, sendo o mais comum
5-6 dias (TUDO, 2020).

Em 31 de dezembro de 2019, a China detectou casos de pneumonia causados
por um virus ndo identificado em Wuhan. Uma semana mais tarde, a China e a
Organizagdo Mundial da Saude (oMs) identificaram o virus como “SARS-CoV-2,
conhecido como “COVID-19". Quando o virus alcangou a escala internacional e
com rapida disseminagdo, a OMS declarou a Covid-19 uma Emergéncia de Saude
PUblica Internacional (ESPII) para mobilizar aos paises do mundo.

Com o avango da doenga no Brasil em fevereido de 2020, a primeira agdo foi
estabelecer um periodo de quarentena, sancionado por lei, para todos aqueles
provenientes dos paises com casos confirmados da COVID-19, ou seja, todos
recém-chegados deveriom a permanecer em suas casas isolado por 14 dias. Em
15 de margo de 2020, a OMS decretou estado de pandemia devido aos 100.000
casos confirmados. Nesse periodo, So Paulo e Rio de Janeiro foram classificadas
como zonas de transmiss@o comunitdria. Em resposta, as autoridades iniciaram um
periodo de quarentena, com o fechamento das instituicdes de ensino e espacgos de
trabalho, parques urbanos, outros e liberando aqueles servigos categorizados como
essenciais (trabalhadores da drea da saude, alimentacéo, transporte, jornalismo,
entre outros).

Durante 2020, cada estado brasileiro regulou o nivel de fechamento segundo o
ndmero de casos e Obitos didrios. O nivel de fechamento varia entre abertura
total (respeitqndo as normas de Distanciamento Social Seletivo, DSS) e estado
de lockdown completo (onde o estado impede o ingresso e saida das pessods e
limitam a mobilizagéo das pessoas dentro do territério).

Outras medidas tomadas foram: uso de mdscaras para toda a populacdo, a
habilitagéo de leitos de Unidades de Terapia Intensiva (UTI) e a compra de
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Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) para os profissionais da sadde. Quando
houve a redugdo no nimero de 6bitos e contagio, comegou um periodo de
flexibilizagdo da quarentena, a partir da reabertura dos comércios para ativar a
economia, e parques para pratica esportiva.

O Brasil vinha experimentando uma baixa no nimero de casos e Obitos até
outubro, mas os casos e 6bitos voltaram a crescer até a data (1 fev. 2021). No
mesmo periodo, comegou uma segunda onda de casos devido a uma variagdo do
coronavirus detectada em vdrios paises da Europa, da Asia e do Brasil que é 70%
mais transmissivel que a anterior (COLLUCCI, 2020).

Com a aprovagdo do uso emergencial de vacinas, do Instituto Butantan
(coronavac) e da Fiocruz (Oxford/Astrazeneca) ambas desenvolvidas em
parcerias internacionais, pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) o
Brasil passou a vacinar a populagdo a fim de combater a COVID-19 a partir de 17
de janeiro de 2021 (BADDINI, 2021).

Relagéio Homem X Habitagédio X Verde no Contexto da Pandemia

Na contemporaneidade, os ambientes internos foram direcionados para o viés
da produtividade invés da saldde dos edificios. A sindrome dos edificios doentes
foi uma caracterizagdo da Organizagéo Mundial da Saide OMS (1982) para
edificios fechados, sem ventilagdo, ou com falhas na climatizagdo interior e falta
de manuten¢do, fazendo com que as pessoas adoecem por falta de qualidade
ambiental.

Com a necessidade de desenvolver edificios mais sauddaveis, Keller e Burke (2010)
destacam que a produtividade e salde pode ser aumentada: com a presenca de
dreas vegetadas no interior dos edificios, cerca de 0,6%, com a vista para o exterior,
6,7%, conforto térmico, 14% e luminico, 74%. Esses dados sdo ainda controversos
mesmo advindos de pesquisas cientificas pois ndo apresentam uma relagdo direta
da qualidade ambiental com a produtividade, mas com o bem-estar psicolégico e
a necessidade de se manter proximo a natureza (;NIEUWENHUIS et al., 2014; BORGED
et al. 2020).

A qualidade ambiental pode ser indicada pela valorizagdo da vegetagdo na
habitagdo. A inser¢do da natureza no interior dos ambientes, tais como plantas,
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muros verdes, pode ajudar a aumentar a umidade relativa e reduzir a temperatura,
e reduzir a concentracdo de diéxido de carbono e nivel de composto organiscos
volateis (PEGAS et al. 2012). J& a inseragdo de verde em dreas abertas, melhora
o conforto térmico interno e externo. A copa das drvores & capaz de atenuar a
radiagdo solar pela copa das drvores e termorregular a temperatura e umidade
do ambiente préximo a habitacéo (Abreu-Harbich et al. 2015). Essas condigdes
de conforto térmico proporcionada pela vegetagdo é fundamental para o
desenvolvimento de atividades ao ar livre e determina a frenquencia das pessods
nesses ambientes (Hwang et al 2011).

Durante a pandemia, Akkam (2020) cita os cendrios de estagnagdo de novos
projetos, porém as instalagdes e plantios em dreas externas privadas se mantiveram,
dada a prépria condigdo de afastamento no ambiente privado. Os projetistas e
paisagistas do lado externo trabalham com consultas virtuais sobre jardinagem
e adequacgdo de interiores. Estes pontos demonstram que d medida que o tempo
avangou com a pandemia as pessoas mudaram o olhar para trazer mais verde
para dentro da habitagdo.

Reis, Reis e Nascimento (2020), destacam que o cultivo residencial de plantas
(em dreas externas ou internqs), cresceu durante a Pandemia do COVID-19. A
aproximagdo das pessoas com o verde em suds casds nd pandemia passou a
ter as redes sociais como um alavancador. Os cursos, palestras e visitas técnicas
que ocorriam de maneira presencial nos grandes centros, passaram a ocorrer de
forma remota, impulsionando toda a cadeia produtiva e aumentando o interesse
das pessoas pelo verde.

Essas questdes elencadas acima, demonstram a necessidade do homem a se
conectar com a natureza, estabelecendo a relagdo homem x habitagdo x verde,
seja ela presencial ou virtual. Essa integragcdo com o verde, permite que o cidaddo
se conecte com a cidade, fazendo ele se sentir parte do lugar. Esta pratica pode
auxiliar no cuidado da sadde mental da populagdo, trazendo beneficios como
bem-estar e estimulo da criatividade.

Método

O contexto da atual pandemia estd modificando a relagdo homem x habitagdo x
verde promovendo a valorizagdo do verde principalmente nas habitagodes. Este fato
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vem promovendo o desenvolvimento de novas diretrizes de projetos arquitetdnico
e urbanos adaptados as novas necessidades. Para compreender essas mudangas,
este estudo foi desenvolvido em 4 etapas:

a) Selecéio dos critérios de avaliacéo da pesquisa
b) Desenvolvimento do questiondrio
c) Tratamento dos dados

d) Andlise dos dados

a) Selecédo dos critérios de avaliagédo da pesquisa

Tendo em vista que as pessoas que habitam em cidades estdo modificando os
seus hdbitos e costumes em relagdo ao verde privado devido a pandemida COVID
19, (Reis et al. 202; REIS; Reis; NASCIMENTO, 2020) surgiram alguns questionamentos
sobre qual a motivagdo para o cultivo de plantas na habitagdo, a qualidade do
espaco habitacional privado (interno e externo) e qualidade do espaco publico
(presenca de parques e pragas préximo & casa).

Para entender a mudanga na relagdo homem x habitagdo x verde, principalmente
no ambiente interno, & importante compreender a motivagdo. Alguns estudos
apontaram os beneficios do verde na salde fisica e psicolégica (MCSWEENEY
et al., 2015; BORGED et al.,, 2020). Esses beneficios podem ser explicados por dois
mecanismos complementares: um mecanismo psicoldgico e outro fisioldégico. O
mecanismo psicoldgico é baseado na perspectiva evolutiva. A hipétese da biofilia
afirma que todos os seres humanos se sentem atraidos, tém afeto e respondem
positivamente a elementos naturais e formas de vida (KELLERT; WILSON,]995). (@)
mecanismo ficiolégico estd relacioando a melhoria do desempenho no trabalho
(ombientes de escritério), do desempenho escolar e da saldde das pessoas (em
quartos hospitalqres) (PARK; MATTSON, 2009; NIEUWENHUIS et al. , 2014; BORGED et
al. 2020).

O segundo aspecto a ser observado é qualidade do ambiente interno. Os
critérios v@os desde a dimensdo do ambiente até a adequagdo para a atividade
desenvolvida no comodo. As condi¢des térmicas, luminosidade, acusticas,
funcionalidade e ergonomia podem reduzir o sentimento de conforto, reduzindo a
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atencdo, desempenho seja para estudo ou trabalho em casas e questdes ligadas a
saude como fadiga, dores de cabegaq, irritagdo no olhos, nariz, garganta e nduseas
(MUSCATIELLO et al. 2015; KISHI et al. 2018).

O terceiro ponto se relaciona & indiretamente para a qualidade das dreas verdes
proximo a residéncia. Aspectos fisicos da vizinhanga, tais como paisagem do
bairro, nivels de ruido urbano, presenca de escolas e sadde, intalagdoes publicas
recreativas e transporte influenciam no sentimento de satisfagdo com o bairro e a
moradia (ABDUL GHANI e NURWATI, 2012).

b) Desenvolvimento do questiondrio

O formuldrio que deu origem aos dados do presente artigo foi norteado por duas
perguntas centrais:

1- Houve valorizagdo da vegetagdo nas habitagdes em um momento de privagdo
de acesso a espacos publicos na Pandemia do COVID-19?

2- Quais sd@o os possiveis fatores que influenciaram na valorizagdo do verde no
ambiente privado?

A partir destas duas questdes centrais foi elaborado um questionério composto por
22 perguntas dividias em 4 sessodes. A primeira sessdo se refere ao consentimento
dos entrevistados em participar da pesquisa, trazendo um panorama geral da
proposta e explicitando que os dados coletados seriam usados sob sigilo para fins
académicos. Aqueles que consentiram em participar foram encaminhados para
as préximas sessoes.

A segunda sessdo tinha o objetivo de coletar dados gerais sobre o participante
como nome, faixa etdria, escolaridade, local da residéncia e compreender se o
mesmo passou a cultivar plantas durante a pandemia. A terceira sess@o consistia
em obter dados sobre a habitagdo, entender quais ambientes foram escolhidos
pelos participantes para insergdo da vegetagdo, tempo de permanéncia e
iluminagdo nestes ambientes.

A Ultima sessdo abordava a motivagdo para o cultivo de plantas em casa, os
beneficios percebidos pelos participantes e buscou compreender se houveram
dificuldades no cultivo e/ou ajuda de um profissional.
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c) Tratamento e andlise dos dados

As respostas obtidos a partir do questiondrio serdo tratados por meio da estatistica
descritiva. A andlise dos dados serd realizada em trés partes. Inicialmente, serd
realizada o perfilda amostra com a finalidade de entender o perfil dos entrevistados.
As respostas relacionadas com a motivagdo para o cultivo de plantas em casas
serd@o correlacionadas com qualidade ambiental da habitagdo e o perfil do usudrio.
Para avaliar a relagdo do homem com o bairro, as dados relacionado ao bairro
que moram foram correlacionados com a satisfagéo com a sua moradia.

Resultados

O formuldrio online foi compartilhado em diversos grupos publicos e privados em
redes sociais e também em aplicativos de mensagens. A amostra contou com
resultados de 5 paises (Brasil, Argentina, Equador, Estados Unidos e Portugql) el2
estados brasileiros, além do distrito Federal. No entanto, a maior consisténcia de
dados se deu no Estado de Sé&o Paulo que somou 58,99% das respostas coletadas
(269 respostas), sobretudo na Capital. Por este motivo, o Estado de Sdo Paulo foi
selecionado para discussdo do presente artigo. A figura 01 espacializa a amostra
dos resultados coletados no estado.

O nivel de escolaridade dos participantes da pesquisa € alto, 40,19% possui pds-
graduagdo completa e 33,18% possui ensino superior. Este dado demonstra que a
amostra possui um recorte especifico, uma populagéo com acesso a oportunidades
de trabalho e estudo, condigdes materiais privilegiadas. Na andlise dos dados ndo
houve uma relagéo direta entre a tipologia da habitagdo (casa ou apartamento)
e escolaridade. As porcentagens entre os grupos sdo balanceadas (Tabela 01).
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Figura 1- Localizagdo dos entrevistados.
Goias

Minas Gerais
Mato Grosso do Sul

Escala - Respostas

@ -0

Fonte: Autoras, 2022.

Tabela 1 - Relagdo tipologia de habitagdo e escolaridade.

Tipologia da habitacao

Qual a sua escolaridade? Apartamento Casa Total geral
Ensino fundamental completo 047% 047% 0,93%
Ensino médio completo 047% 4 67% 5,14%
Ensino superior completo 15,42% 4 67% 33,18%
Ensino superior incompleto 5,61% 8,41% 14,02%
Pos-graduacdo completo 26,64% 13,559% 40,19%
Pos-graduagio incompleto 2.60% 2,60% 5,61%
Total geral 51,87% 48.13% 100%

Fonte: Autoras, 2022.
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Foi observado o nidmero de habitantes por unidade habitacional e a idade das
pessoas (Figura 02). Observou-se que a maioria das pessoas entrevista tem entre
45 a 60 anos, seguidos de 35 a 45 anos e acima de 60. A maioria das respostas
apontam quem ndmero de pessoas por unidade habitacional foi de 2 a 3 pessoas.

Figura 2 - Relagdo tipologia de habitagdo, nimero de habitantes.

Relac&o tipologia habitacdo x idade

Gou+ [N
45 NN I
m
o
a
22 . o
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Gou+ |
=]
g 45 1N L I
o
g 7
z 23 I I
=T
1 I
0 5 10 15 20 25 30 35

m13325ane ®25335ancs 35ad45anos w45 360 anos @ acima de 60 anos

Fonte: Autoras, 2022.

Os resultados sobre a motivagdo para o cultivo de plantas e qualidades da
habitagéo foram obtidos a partira das seguintes perguntas: 1) Passou a cultivar
plantas na pandemia? 2) Qual o principal ambiente que vocé colocou plantas? 3)
qual a motivagdo para o cultivo de plantas em casa? 4) Qual a inspiragéo para
o cultivo de plantas em casa? 5) Vocé acha que este espaco tem um tamanho
adequado para as suas atividades?

A figura 3 apresenta os resultados para primeiro questionamoento sobre o cultivo
de plantas com a pandemia. A maioria dos participantes responderam que j&
tinham o hdbito de cultivar plantas e durante a pandemia passaram a cultivar
mais (64,18%) e apenas uma menor porcentagem de pessoas (7,46%) néo possuia
plantas antes da pandemia e passou a cultivd-las depois do inicio do confinamento,
ou seja, os dados coletados indicam que o hdbito de cultivo das plantas foi maior
potencializado dentre o grupo de pessods que jad possuiom vegetagdo em suas
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casas. 20,15% dos participantes ndo tinham o hdbito de cultivar plantas e néo o
construiram durante a pandemia.

Figura 3 - Respostas sobre o habito de cultivar plantas.

Passou a cultivar plantas na pandemia?

Ja possuia plantas e
passou a cultivar
mais

Nao tinha plantas e
passou a cultivar
depois da pandemia

Ja possuia plantas
antes da pandemia e
se manteve com as
mesmas

Nao tinha plantas e
nao passou a
cultivar depois da
pandemia

0,00% 20,00% 40,00% 60,00%

Fonte: Autoras, 2022.

Os ambientes que predominaram na escolha dos participantes para inser¢do da
vegetagdo foram as varandas (23,83%) e salas (16,36%) no caso dos apartamentos;
e as dreas externas no caso das casas (chelo 02).

Tabela 2 - Respostas sobre o ambiente que se utilizado para o cultivo de plantas.
Tipologia da habitacio

Qual o principal ambiente que

e ElEU HMAET Apartamento Casa Total geral

Area externa (Casa) 2.34% 39.72% 42 06%
Banheiro 0.47% - 0,47%
Cozinhal/Areas de servigo 7.01% 1,87% 8,88%
Quarto 1,87% 0,93% 2,80%

Sala 16,36% 3,27% 19,63%

Varanda 23,83% 2,34% 26.17%

Total geral 51,87% 48 13% 100,00%

Fonte: Autoras, 2022.

A figura 04 apresenta os resultados que tange a motivagdo para o cultivo de
vegetagdo, as respostas foram variadas e estéo predominantemente relacionadas
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a bem-estar e conforto. Nesse caso, o participante poderia escolher mais de
uma opgdo para a motivacéo. O contato com a natureza obteve maior nimero
de respostas (55,76%), seguido de estética e decoracéo (42,75%) e amor e
cuidado (39,41%). Purificagdo do ar/conforto ambiental (28,62%), bem-estar
psicolégico (35,32%) e producéo de alimentos (31,97), apresentaram porcentagens
semelhantes.

Quando perguntados sobre as percepgbes/sensacées apds a insergdo e cultivo
da vegetagdo nos ambientes predominaram respostas relacionadas ao bem-
estar, estimulagdo da criatividade e energia, reducdo da ansiedade, produgdo
de alimentos/remédios caseiros e conforto ambiental. Apenas 1,87% ndo notaram
algum tipo de modificagdo.

Figura 4 - Resultados sobre a motivagdo para o cultivo de plantas em casa.
Motivagao para cultivo de plantas em casa

Amor e cuidado

Contato com a natureza

Purificagio do ar e conforto ambiental
Bem-estar psicoldgico

Producao de alimentos ejou remédios caseiros

FPreservagio da biodiversidade

Esvicakocoracso | NETSRINN

Fonte: Autoras, 2022.

A figura 05 apresenta os resultados sobre a inspiragdo para o cultivo de plantas. As
respostas apontaram que cerca de 50,56% das pessoas entrevistadas declararam
ndo haver motivagdo, 35,32% por memodéria afetiva. Salienta-se que neste item
as pessoas puderam opinaram por mais de uma resposta. Logo, os resultados
sugerem que as pessoas que declararam ndo ter motivagdo quando decidiram
cultivar plantas buscaram informagdo com familiares e amigos, em redes sociais
e em matérias de jornal e televisdo. Os resultados sugerema que as pessoas que
declararam memoria afetiva podem estar sentindo falta do verde presente nas
ruas, pragas e parques que tinham constume de frequentar no bairro em que
moram antes da pandemia.
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Figura 5 - Resultados sobre a inspiragdo para o cultivo das plantas.

Inspiragao para cultivo das plantas

TR —

Memdria afefiva

Redes sociais -1.\’.,
Indicagéo de familiares elou amigos [T

Matéria de jomalitelevisso [J.23%

Fonte: Autoras, 2022.

Tabela 3 - Resultados da satisfagdo do usudrio para o cultivo de plantas.
Tipologia da habitagéo
Vocé acha que este espago tem
um tamanho adequado para as Apartamento Casa Total geral

suas atividades?

N&o 38,74% 11,65% 2570%
Sim | 57,66% 84, 47% 70,56%
Outros: Razodvel/Foi possivel
_ _ 7.6% 0,88 3,74%
adaptar/ Gostaria de ampliar
Total geral 100% 100% 100%

Fonte: Autoras, 2022.

Atabela 03 apresenta os resultados sobre a satisfacdo dos usuarios com sua habitagao,
no sentido de adequacgao a fungao cultivo de plantas. Os resultados mostratam que a
maioria dos entrevistados que morarm em casas (84,47 %) consideraram o ambiente
na qual a vegetacgao foi inserida como adequada as suas atividades. Ja as pessoas que
morarvam em apartamento, 57,66% consideraram o espago para plantio de plantas
adequado, 38,74% néao consideravam o espago adequado para suas atividades e
apenas 7,60% consideraram razoavel ou gostariam de adaptar.

Os resultados da analise da relacao entre a localizacao da existéncia de parques por
perto sdo apresentados na figura 06. Ainda que representem uma amostra pontual
com um recorte especifico, observou-se que os participantes possuiem acesso a
infraestrutura e alta qualificacdo profissional, indicam um aumento de interesse pelo
cultivo de plantas durante a pandemia, ou seja a valorizagdo da vegetagdo neste
periodo de isolamento.
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Figura 5 -Relagdo da localizagéo das habitagdes e as opgdes de dreas verdes para
a cidade de Sdo Paulo.
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Discussdo

Este estudo verificou que houve valorizagdo do verde na habitagdo durante a
pandemia foi potencializado devido a necessidade de se manter em contato com
a natureza durante as restricdes de frequencia a espacgos publicos verdes (ruas,
pracas e parques). Também foi observado uma potencializagdo do cultivo de
plantas em casas, mesmo que de maneira subjetiva, confirmando o estudo de
Reis et al. (2020).

Observou-se também que todos os participantes obtiveram bem-estar psicolégico
ao manter um ambiente estéticamente mais agraddvel e personalisado. Estes
resultados confirmam estudos de Mcsweeney et al., (2015).

Apesar do objeto de estudo de Bogerd et al (2020) ser salas de aula, seus resultados
sobre a melhoria da saude fisica dos participantes podem ser comparados com
deste presente estudo. Bogerd et al. (2020) destaca que a presenca de vegetagdo
no ambiente interno ndo teve um efeito no bem-estar significativo, mas relacionou
a preferencia das pessodas em estar em ambientes com plantas com o principio da
biofilia e teorias com foco na natureza e sua contribuigdo para a restauragdo. Essa
hipbétese pode explicar porque apenas 28 % dos participantes declararam que as
plantas podem trazer beneficios de purificagdo do ar e conforto térmico.

Observou-se que as caracteristicas fisicas do bairro podem influenciar na
sensagdo de satisfagdo das pessoas em relagdo ao ambiente que vivem. Estudos
demonstraram que a disponibilidade de dreas verdes (pragas, parques, jardins,
bosques e ruas arborizadas) podem promover a sensagéo de relaxamento, bem-
estar, cores@o social, incentivando a frequéncia dessas dreas para a pratica de
atividade fisicas (DI NARDO et al. 2010; LEE, MAHESWARAN, 2011; ALBERTO, LEE e ABREU-
HARBICH, 2019). Este estudo demosntra que quando as pessoas sdo privadas de
ter o verde, procuram se conectar com a natureza através do cultivo de plantas.
Outra hipotese é a falta de contato com o verde no bairro poderia promover uma
necessidade de cultivar plantas na sua habitagdo.

Conclusodes

Este estudo apontou que 80% dos participantes deste estudo sentiram anecessidade
de se manter em contato com a natureza a partir do cultivo de plantas durante o
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isolamento social devido a pandemia Covid-19. Além do crescimento no interesse
pela vegetacdo, houve também a percepcdo dos participantes de indicadores
importantes em seu cotidiano apds a inser¢cdo ou aumento do nimero de plantas
em sudas residéncias, dentre estas destacam-se: sensacdo de bem-estar, conforto
ambiental, estimulagdo da criatividade e energia, redugdo da ansiedade e o cultivo
de alimentos, temperos e remédios caseiros. No entanto, o bem-estar psicolégico
proporcionado pelo cultivo de plantas foi observado por todos os participantes,
mas apenas 28% declararam a melhoria na sadde fisica pela purificagdo do ar e
conforto térmico no ambiente residencial.

Para além das melhorias individuais, que tangem ao ambiente privado, o fato de
ter ocorrido aumento de interesse pelo cultivo de vegetagdo natural somado &
percepcdo dos habitantes de indicadores de bem-estar ao inserir o verde em seu
cotidiano pode indicar uma oportunidade para a construgdo de ambientes que
valorizam a dimensdo ambiental e humana na produg¢do dos ambientes construidos
em diferentes escalas no pds-pandemia, inclusive na escala da cidade.

A ideia de que as solugdes para projeto e gestdo dos ambientes na drea de
arquitetura e urbanismo devem partir das demandas e pautas dos cidaddos,
articuladas ao conhecimento técnico-cientifico tém crescido nos dltimos anos.
A percepgdo de que em um momento de confinamento e privagdo do espago
publico levou individuos a inserir dentro de suas casas o hdbito de cultivar o natural
(vegetagdo), em uma tentativa que pode ser interpretada como uma busca pelo
contato com a natureza em um momento de confinamento pode ser um potente
catalizador e impulsionador de pautas ambientais e da sustentabilidade no dmbito
dos espagos publicos e privados.

Este estudo sugere que devido as necessidades atuais, 0s novos projetos residenciais
em cidades como Sdo Paulo possa proporcionar ambiente internos e externo mais
adequados para o cultivo de plantas. Essas necessidades intensificadas durantes
o isolamento social pode ser mantido pds-pandemia.

Para estudos futuros, sugere-se a ampliagdo desse estudo para outras cidades
brasileiras e avaliagcdo de como as necessidades das pessods em estar em contato
com o verde poderia influenciar no cotidiano das pessods e nos novos projetos.
Também, poderia se avaliar dos beneficios do verde publico (arborizagéo, pracas e
pargues) no bem-estar psicolégico, satde fisica e conforto térmico das residéncias
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e como a valorizagdo do verde poderia modificar a paisagem da cidade.

Este estudo sugeriu diretrizes para novos projetos de arquitetura e urbanismo a
partir da valorizagdo da vegetacdo nas habitagdes com foco em bem-estar, saude,
biofilia e sustentabilidade no ambiente constuido. Essa informagdo & fundamental
para arquitetos, urbanistas e planejadores urbanos que visam desenvolver
ambientes mais sauddveis e sustentdveis.
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