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agir em prol da saude em consonancia com uma articulacdo
intersetorial. No contexto brasileiro existem acbes e
estratégias institucionalizadas que buscam promover saude
no ambiente escolar a partir da colaboracdo de trabalho
intersetorial entre saude e educacdo, como o Programa
Saude na Escola (PSE). A partir disso, a escola e a Educacao
Fisica Escolar tornam-se peca-chave nesse processo de
implementacdo de uma visao integral do sujeito. Assim, o
objetivo desta pesquisa foi analisar a producdo académica
sobre a tematica atividade fisica no ambito do programa
saude na escola. Foi realizada uma pesquisa bibliografica
nos bancos de Scielo. Google académico e BNTD no més de
setembro. Foram encontrados 326 materiais, e apds aplicar
os critérios de inclusao foram considerados para analise 10
estudos. Os principais resultados encontrados foram: a
baixa participacao dos professores de Educacdo Fisica na
execuc¢ao do PSE, a falta de capacitagdao dos profissionais da
saude e da educacdo e a falta de infraestrutura adequada.
Assim, conclui-se que embora o PSE seja uma politica
importante para a promoc¢do da saude na escola, ainda ha
desafios a serem superados para sua efetiva
implementacao.

Palavras-chave: Atividade fisica. Escola. Politicas publicas
saudaveis. Promocdo da saude.

Abstract: Health Promotion (HP) is defined as a strategy to
empower the community to act in favor of health in line with
intersectoral coordination. In the Brazilian context,
institutionalized actions and strategies aim to promote
health in the school environment based on intersectoral
collaboration between health and education, such as the
Health in School Program (PSE). From this, the school and
Physical Education become key players in implementing a
comprehensive view of the subject. Thus, the objective of
this research was to analyze the academic production on the
topic of physical activity within the scope of the Health in
School Program. A bibliographic search was carried out in
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the Scielo, Google Scholar, and BNTD databases in
September. 326 materials were found, and after applying
the inclusion criteria, 10 studies were considered for
analysis. The main results found were: low participation of
Physical Education teachers in the implementation of the
PSE, lack of training of health and education professionals,
and lack of adequate infrastructure. Thus, it is concluded
that although the PSE is an important policy for promoting
health in schools, there are still challenges to be overcome
for its effective implementation.

Keywords: Health promotion. Healthy public policies.
Physical education. School.

Resumen: La Promocién de la Salud (PS) se define como una
estrategia para empoderar a la comunidad a actuar en favor
de la salud, en consonancia con la coordinacion
intersectorial. En el contexto brasilefio, existen acciones y
estrategias institucionalizadas que buscan promover la
salud en el entorno escolar, basadas en la colaboracion
intersectorial entre salud y educacién, como el Programa de
Salud en la Escuela (PSE). A partir de esto, la escuela y la
Educacién Fisica en las Escuelas se convierten en actores
clave en este proceso de implementacion de una vision
integral del tema. Por lo tanto, el objetivo de esta
investigacion fue analizar la produccion académica sobre el
tema de la actividad fisica en el ambito del Programa de
Salud en la Escuela. Se realiz6é una busqueda bibliografica en
las bases de datos Scielo, Google Académico y BNTD en
septiembre. Se encontraron 326 materialesy, tras aplicar los
criterios de inclusion, se consideraron 10 estudios para el
analisis. Los principales resultados encontrados fueron: baja
participacién del profesorado de Educacion Fisica en la
implementacion del PSE, falta de formacion de los
profesionales de la salud y la educacion, y falta de
infraestructura adecuada. Por lo tanto, se concluye que, si
bien la PSE es una politica importante para la promocién de
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la salud en las escuelas, aun existen desafios por superar
para su implementacion efectiva.

Palabras clave: Actividad fisica. Escuela. Politicas publicas
saludables. Promocién de la salud.
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Introducgao

O Programa Saude na Escola (PSE) é um produto
do encontro de duas grandes politicas publicas: a educacdo
e a saude. Destaca-se 0s seguintes marcos histéricos que
oportunizaram a criagdo do PSE em 2007: no campo da
saude 1) a Lei Organica da Saude n°® 8080/1990 criou o SUS a
partir de uma concep¢do ampliada de saude e do
reconhecimento dos seus determinantes sociais (Brasil,
1990); e 2) a Politica Nacional de Promocao da Saude (PNPS)
em 2006 que estabeleceu como principios a constru¢do de
capacidades para agir em prol da saude da comunidade, a
promoc¢do da equidade, o empoderamento, e a governanca
(Brasil, 2007). No campo da educacdo, destaca-se: 1) a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional n. 9394/1996
(Brasil, 1996) e 2) acbes como o movimento de Escolas
Promotoras da Saude a partir da década de 1990 (Assaife et.
al., 2024).

A partir do contexto de fortalecimento da
democracia no Brasil, foi possivel desenvolver e
implementar politicas publicas com claro enfoque
intersetorial. O PSE foi implementado ha 18 anos por meio
do Decreto n° 6.286/2007, e visa promover o
desenvolvimento integral dos estudantes da educacdo
basica publica através de acdes focadas na prevencao,
promocao e cuidado com a saude (Brasil, 2007).

Esse programa propds uma articulacdo eficaz
entre as areas de saude e educag¢do, reconhecendo que as
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escolas desempenham um papel crucial na formacao de
habitos e na promoc¢do de um ambiente saudavel aos
alunos (Brasil, 2007).

No campo da saude, o PSE estd vinculado a
Atencdo Primaria a Saude (APS), e atua como complemento
ao cuidado integral das criancas e adolescentes. Contudo,
conforme destacado anteriormente, por ser uma acdo
intersetorial ele precisa dialogar com os objetivos e
necessidades do campo escolar. Desse modo, o PSE
transcende o setor saude a medida em que os ganhos
positivos em indicadores de saude podem contribuir com
melhoria nos indicadores educacionais, tais como: reducdes
no abandono escolar, diminuicdo das taxas de baixa
frequéncia ou baixo rendimento por motivo de saude.

Assim, o Programa Saude na Escola estabelece
diretrizes para sua implementacdo com prioridade para a
descentralizacdo e o respeito a autonomia federativa para
adaptar o programa as realidades locais. Enfatiza a
integracao e articulacdo entre as redes publicas de ensino e
saude, e considerada as especificidades territoriais por meio
da abordagem interdisciplinar e intersetorial. A integralidade
assegura que todas as dimensdes da saude dos estudantes
sejam abordadas, enquanto o cuidado continuo e o controle
social garantemm um acompanhamento e supervisdo
adequados. O monitoramento e avaliacdo permanentes sdo
essenciais para ajustar e melhorar continuamente o
programa, assegurando sua eficacia e relevancia ao longo
do tempo. (Brasil, 2007).
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As escolas participantes do PSE devem incluir
temas de salde em seus projetos politicos pedagdgicos para
garantir que os eixos sejam debatidas em sala de aula com o
apoio dos profissionais de saude. As estratégias pedagogicas
sobre salde podem ser sugeridas tanto por professores
quanto por profissionais de saude e devem ser analisadas
pela comunidade escolar para atender as suas necessidades
e expectativas. Isso promove uma abordagem integrada e
consistente da salide no ambiente escolar (Brasil, 2015).

Entre as acdes elencadas no programa, estdo:
promoc¢do da alimentacdo saudavel; promocdo da atividade
fisica; prevencdo e redu¢ao do consumo de alcool; controle
do tabagismo; reducao da morbimortalidade por acidentes e
violéncia; verificagdo da situacdo vacinal; promog¢do da
saude bucal, auditiva, ocular, sexual e reprodutiva;
promoc¢ao da cultura de prevencao no ambito escolar; entre
outros (Brasil, 2007; Manta et. al., 2022).

Assim, o PSE prevé a realizacdo de diversas a¢des
em saude nas escolas publicas, e a Educacdo Fisica emerge
nesse contexto como um componente estratégico ao ocupar
um dos eixos de acdo com a tematica atividade fisica e
saude. Ao promover a pratica regular de atividade fisica a
escola contribui para a melhoria da saude dos estudantes, e,
também, atua como um instrumento para a promocao de
habitos saudaveis (Brasil, 2022).

O Ministério da Saude e o da Educacao
elaboraram em conjunto materiais de apoio para orientar a
implementacao do PSE, e um desses materais foi o caderno
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tematico com foco na promocao da atividade fisica (AF). Ele
aborda a importancia da movimento e os maleficios do
sedentarismo para a saude de criancas e adolescentes.
Apresenta conceitos, recomendac¢bes e dados sobre a
pratica de atividade fisica no Brasil e oferece sugestdes de
estratégias para aumenta-la (Brasil, 2022).

Este caderno tematico propde uma abordagem
que integra de forma transversal esse conteudo a diversas
disciplinas curriculares com o intuito de construir uma
cultura de vida ativa entre os estudantes (Brasil, 2022).

O Guia de atividade fisica para a populacao
brasileira, destaca a importancia de realizacdao de diversas
praticas corporais/atividade fisica (PCAF) entre as criangas e
adolescentes devido a influéncia positiva no crescimento e
desenvolvimento humano, a melhora da socializacdo, dos
componentes da aptidao fisica entre outros aspectos (Brasil,
2021). Assim, a recomendacao para criancas de 1 a 5 anos é
de no minimo trés horas por dia de atividade fisica, e para a
faixa etdria de 6 a 17 anos recomenda-se pelo menos 60
minutos todos os dias da semana (Brasil, 2021).

Apesar dos diversos beneficios a saude da crianca
e adolescente proporcionados a curto e longo prazo pela
atividade fisica regular, os dados disponiveis na literatura
indicam que as criancas e adolescentes em idade escolar
ndao atingem as recomendacdes preconizadas. As
explicagbes para essa situacdo sao complexas e envolvem

diversos fatores e, entre eles, o0s determinantes
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sociodemograficos sao os mais expressivos (Ferreira et. al.,
2018).

O estudo de Hallal et. al. (2010) que reuniu dados
de todas as capitais brasileiras relatou que 52,6% dos
estudantes de 9° ano de escolas publicas ndo alcancaram as
recomendaces diarias de atividade fisica. Na Pesquisa
Nacional da Saude do Escolar (PeNSE) de 2019, 61,8% dos
estudantes brasileiros de 13 a 17 anos de idade, foram
classificados como inativos fisicamente (Ferreira et. al.,
2018).

Tendo em vista esse contexto, torna-se cada vez
mais relevante a implementacdo de politicas publicas que
busquem fomentar a atividade fisica desde a infancia,
principalmente dentro do ambiente do escolar. O estudo de
Manta et. al. (2022), analisou a evolu¢do da oferta de
praticas corporais em escolas pactuadas no PSE. Identificou
maior oferta nas escolas localizadas na regidao Nordeste,
quando comparada as outras regides. Contudo, este estudo
indicou apenas o quantitativo de acBes registradas no
Sistema de Informacdao em Saude para a Atencdo Basica
(Sisab).

Assim, torna-se importante conhecer a producgao
académica a respeito das escolas pactuadas no PSE, em
busca de informacdes sobre a execucao das acBes definidas
no programa. Portanto, o objetivo deste estudo foi analisar
a producdo académica sobre a tematica atividade fisica no

ambito do programa Saude na Escola.
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Metodologia

Em relacdo ao tipo de estudo, foi realizada uma
revisdo integrativa, que tem como propdsito avaliar
criticamente e sintetizar os estudos disponiveis sobre o
tema (Mendes, Silveira, Galvao, 2008).

Para elaboragdo da revisdo, seguiu-se as seguintes
etapas: definicdo da pergunta norteadora da revisao;
selecdo de materiais bibliograficos aceitos no estudo;
definicdo dos critérios de inclusao e exclusao; analise dos
dados de acordo com os critérios estabelecidos;
interpretacao e divulgacao dos resultados (Mendes, Silveira,
Galvao, 2008).

A problematica estabelecida neste estudo foi:
Quais sdo as acdes realizadas nas escolas pactuadas no PSE
que envolvem o tema atividade fisica?

Foi realizado um levantamento de artigos e
teses/dissertagdes nos seguintes bancos de dados: Scielo,
Google Académico e Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacdes (BDTD). Para a busca, foram utilizadas as
seguintes palavras-chave somente no idioma portugués:
Programa Saude na Escola (PSE); Atividade fisica; Educacao
fisica; Educacao fisica escolar; Saude escolar. O fluxograma

desta etapa do trabalho esta descrito na figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma de levantamento bibliografico relacionado a
tematica do estudo.

[Levantamento inicial de
documentos oficiais
kobre cducagio e sande

Andlise dos documentos
{PNPS e PSE)

Cuantidade de trabalhos
Levantamento de Duantidade de trabalhos selecionados para leitura
trabalhos publicados em encontrados: "'J"“:‘_ aplicar s cl ”"-_' ios de
base de dados inglusdodexclusio
Palavras-chave: roogle académico: 284 Artigos: 09
Dhissertaciao: 01

Programa Saide na Escola
(PSE). Atividade Seiela: 26
fisica. Educacio fisica |
Educacao fisica escolar.
Sawde gscolar

BDTD: 16

Fonte: Dados levantados pelos autores.

Os critérios de inclusdo para selecao dos materiais
foram: materiais bibliograficos publicados nos ultimos cinco
anos incluindo artigos, teses e dissertacdes; materiais
bibliograficos que discutiam as praticas corporais/atividade
fisica no ambito do programa saude na escola. Os critérios
de exclusao foram: materiais fora do periodo investigado,

materiais que nao relacionavam as praticas
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corporais/atividade fisica a execucao do PSE, materiais que
ndo relacionavam as praticas corporais/atividade fisica a
promoc¢ao da saude no ambiente escolar.

Foram encontrados 284 textos no Google
Académico, 26 no Scielo e 16 no BDTD. Apds a leitura dos
resumos e palavras-chave e identificacdo dos critérios de
exclusao, foram selecionados 10 textos que abordavam
minimamente a tematica deste estudo.

Assim, foram descartados 316 por nao dialogar
com o objetivo do presente estudo, e selecionados 10
materiais para leitura completa. Apds a leitura completa dos
materiais, 4 foram excluidos por ndo apresentarem
envolvimento direto com o PSE, totalizando 6 materiais
bibliograficos para analise e divulga¢do dos resultados. O
quadro 1 apresenta todos os trabalhos selecionados para

leitura completa.

Quadro 1 - Apresentacao dos trabalhos selecionados para leitura
completa a partir do levantamento bibliografico realizado em
setembro/outubro de 2024.

Possui vinculo

Ano/Autor Titulo Objetivo

com o PSE?

Apresentar a construcao
do modelo teérico-logico
Construcdo de para intervencdo na
5018 modelo légico na promog¢do da atividade

saude do escolar: | fisica e alimentagdo Sim

1. Souza et. al a .
experiéncia do saudavel dos escolares
Baixo Amazonas da rede publica de
ensino no municipio de
Parintins, Amazonas.
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Avaliar e analisar como
Programa Saude na | os Professores de
Escola: percep¢des | Educacao Fisica,
de Diretores, Coordenadores
5020 Coordenadores Pedagogicos e Diretores
2. Pedagégicos e de escolas efetuam a Sim
Paganella . "
Professores de aproximagao e
Educacdo Fisica da | convergéncia
Regido Sul da salde-educacdao no seu
Grande Sao Paulo | respectivo contexto
escolar.
Implementacdo do ) ) B
Avaliar a implementacgao
programa de
N ) de um programa de
promocdo do estilo | N
2020 . ] intervengao para .
de vida ativo em N ) Sim
3. Lopes et.al promocdo do estilo de
estudantes: O ] ; |
vida ativo e saudavel em
“Fortaleca Sua
. estudantes.
Saude”
Descrever, por meio de
. um estudo de avaliagdo,
Abrangéncia do
2022 i o alcance do
Programa Saude na i )
4, Andrade et. . Programa Saude na Sim
Escola em Vitoria .
al . Escola (PSE) em Vitéria de
de Santo Antdo-PE .
Santo Antdo- PE, no ano
de 2016.
A educacao fisica
2024 no programa saude | Analisar a insercdo da EF
na escola: realidade | no PSE no municipio de Sim
5. Campos et. al o .
de um municipio Macapa.
no meio do mundo
Descrever as ag¢des do
Perspectivas de Programa Saude na
Profissionais de Escola em 2022 no
2024 Educacdo sobre municipio de Pelotas, Rio i
im
6. Mallue et. al | acBes do Programa | Grande do Sul, segundo a
Saude na Escola em | perspectiva de
Pelotas em 2022 profissionais da
educacgdo.

Fonte: Dados levantados pelos autores.

A andlise dos dados foi realizada em duas fases.

Na primeira fase, os dados foram inseridos em um

©®
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instrumento elaborado pelos autores que contemplavam:
ano de publicagdo; identificagdo do material: artigo, tese ou
dissertacao; autores; objetivos; caracteristicas
metodoldgicas do estudo; resultados indicados; e vinculo
com o PSE explicito no texto.

Em seguida, foi realizada uma leitura critica de
todos os materiais para identificar os resultados mais
relevantes. Apds essa leitura, os dados foram classificados
em resultados semelhantes e divergentes entre os textos
selecionados.

A trajetodria da analise seguiu os seguintes passos:
leitura compreensiva do material para obter uma visao de
ambito geral; identificacdo das particularidades dos
materiais a serem analisados; elaboracao da classificagao

dos resultados (Mendes, Silveira, Galvao, 2008).
Resultados e Discussao

A partir do levantamento realizado nas bases de
dados descritas anteriormente, identificaram-se 9 artigos e 1
dissertacdo para leitura completa, contudo foram excluidos
quatro artigos por ndo apresentar envolvimento direto com
o PSE. Entre os artigos selecionados, dois foram realizados
na regiao Nordeste, um na regido Sudeste, dois na regiao
Norte, e um na regido Sul.

No material selecionado, seis apresentaram

envolvimento direto com o Programa Saude na Escola,
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sendo estudos de avaliacdo ou intervencdo, e trés ndo
citavam envolvimento com o PSE, mas dialogavam com as
praticas corporais/atividade fisica no contexto escolar.
Assim, apds a leitura completa, os trés artigos que ndo
apresetanvam envolvimento com o PSE foram excluidos.

A partir da leitura do material foi possivel
identificar os seguintes nucleos de sentidos comuns ao
material analisado em relacdo a implementacdo do
Programa (Figura 2): a) barreiras para implementacdo do
PSE: falta de capacitacdo dos profissionais da saude e da
educacdo, falta de infraestrutura adequada, e sobrecarga de
trabalho dos profissionais; b) desafios para consolida¢ao das
acdes do PSE: falta de engajamento dos estudantes e da
comunidade escolar, necessidade de inclusdo do PSE no

PPP.

Figura 2 - Nucleos de analise identificados no material levantado.

Barreiras para implementagio do Desafios para consolidacdo das
P5E acoes do PSE
falta de capacitacio dos falta de engajamento dos
profissionais da saude e da estudantes e da comunidade
educacdo escolar
falta de infraestrutura adequada necessidade de inclusio do PSE
na escola no PPP
sobrecarga de trabalho dos
profissionais da educacio e sande

Fonte: Dados levantados pelos autores.

Revista UFG, Goidnia. 2025, v.25: €25.82392 @ ®

16



A AANNNAY /SN XNAALANNALA

Saude na Escola: Uma Revisdo Integrativa sobre as A¢des Relacionadas...
Renata Carvalho dos Santos e Stefanne Santos Sousa Nascimento e Jodo Henrique Suanno

A anadlise dos artigos sobre a promocgdo da
atividade fisica nas escolas revela uma série de desafios e
oportunidades na implementa¢dao do Programa Saude na
Escola (PSE).

Apesar dos esforcos para integrar politicas de
saude e educacao, as barreiras identificadas, como a falta de
capacitacdo dos profissionais, a sobrecarga de trabalho e a
infraestrutura inadequada, limitam a efetividade das ac¢des
propostas.

Embora os estudos analisados demonstrem a
implementacdo do programa nas escolas, a andlise dos
dados revela uma lacuna significativa: a auséncia de
informacdes detalhadas sobre as praticas corporais e
atividades fisicas implementadas. A promoc¢do da atividade
fisica na infancia e adolescéncia é crucial para o
desenvolvimento saudavel e a prevencdo de doencas
cronicas. No entanto, a falta dessa documentacgao especifica
impede uma avaliagdo precisa da efetividade do PSE em
relacdo a promocdo da atividade fisica, dificultando a
identificacdo de fatores que influenciam a adesdo dos
alunos, a obtencdo de melhores resultados, e a
compreensdao do impacto desse programa nesse aspecto
crucial da saude. Informacbes relevantes sobre essa
tematica sao: a insercdo da atividade fisica na rotina escolar
para além da aula de Educacgao Fisica; descricao de quais
acdes/estratégias sao desenvolvidas para incentivar o
envolvimento da comunidade escolar na promo¢ao de um
estilo de vida ativo; adequacdo da infraestrutura e de
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materiais didaticos que incentivem a ado¢do do movimento
no cotidiando escolar.

E fundamental a realizacdo de pesquisas que
investiguem de forma aprofundada as praticas
corporais/atividades fisicas implementadas no PSE, com o
objetivo de gerar evidéncias cientificas que subsidiem a
tomada de decisdo e a melhoria da qualidade das
intervencoes.

A partir da leitura dos artigos foi possivel
reconhecer propostas de intervencdo no contexto escolar
que detalharam as atividades desenvolvidas, e pesquisas
que buscaram somente avaliar indicadores de saude das
criancas e adolescentes.

Desse modo, destaca-se que entre os estudos que
indicaram as intervencdes realizadas, a promoc¢ao da
atividade fisica foi desenvolvida de forma limitada e
esporadica, sendo que a maior prevaléncia de atividades
foram relacionadas a saude bucal e promocdo da cultura de
paz (Mallue et. al. 2024; Campos et. al. 2024, Andrade et.al.,
2022). Em um dos estudos, a promoc¢ao da atividade fisica
foi feita em eventos anuais, no entanto, essas acdes nao
apresentaram resultados eficientes na elevacao do nivel de
atividade fisica dos estudantes avaliados, conforme Ferreira
et. al. (2013).

Entre as acbes mais citadas nos estudos
relacionadas a promoc¢do da atividade fisica estdo as
capacitacbes de docentes que refletem em melhoria na
qualidade das aulas de educacdo fisica com a inclusao de
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novos conteudos. O envolvimento dos estudantes nas aulas
aumentou quando as aulas tornaram-se mais criativas e
motivantes. Em contrapartida, foi destacado que a
qualidade das aulas ndo depende somente da capacitacdo
dos professores, pois os problemas de infraestrutura
adequada interferem diretamente nessa situacao. Cita-se a
falta de local apropriado para as aulas, bem como local
adequado para guardar materiais esportivos, logistica e
recursos humanos para organizagdo das aulas (Lopes et. al.,
2020, Mallue et. al., 2024).

As dificuldades em relacdo a adesdo da atividade
fisica no contexto escolar na visdo dos estudantes também
esta relacionada a repeticao dos conteddos, o que causa
desinteresse ao publico alvo (Lopes et. al., 2020). Assim,
torna-se importante implementar novos conteddos e
metodologias que incluam todos os estudantes.

O quadro 2 sintetiza as atividades evidenciadas
nos materiais pesquisados e apresenta os resultados

decorrentes de cada atividade.
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Quadro 2 - Sintese das atividades desenvolvidas nas escolas pactuadas
no PSE e que foram relatadas nos materiais pesquisados.

Atividades desenvolvidas nas

escolas que foram relatadas nos

Resultados apresentados nos materiais

pesquisados

materiais pesquisados

Capacitacdo de professores

Aumentou a satisfacao dos estudantes
com as aulas de Educacgdo Fisica. As
aulas foram mais criativas e
interessantes;

Aumentou a insercao de tematicas
relacionadas a saude em outras
disciplinas curriculares;
Ainfraestrutura da escola infere na
capacitacao dos professores e na
execucao de aulas mais atrativas.

Oportunidades ativas no ambiente
escolar

Critica dos estudantes em relacdo a
recorréncia de alguns conteldos nas
aulas de educacdo fisica, causando
descontentamento e desinteresse;
Insercdo do conteudo ginastica nas
aulas de educacao fisica;

Problemas de infraestrutura da escola
infere na execugao de aulas mais
atrativas;

Falta de local apropriado para guardar
materiais esportivos interfere na
execucao de novas atividades.
Envolvimento de pessoas que nao
fazem parte do projeto para
organizacdo do local e logistica para o
controle dos materiais interfere no
desenvolvimento das aulas.

Acles voltas para a comunidade
escolar (professores, estudantes,
gestores e pais/responsaveis):

- Distribuicao de panfletos;

- Eventos esporadicos para
promocdo da atividade fisica;

Elevada dificuldade de leitura e
interpretacdo das mensagens escritas
nos panfletos;

Baixa participagdo dos pais em
intervencdes realizadas na escola.
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Baixa participagao dos pais;
Falta de envolvimento de todos os
professores nas a¢des de capacitacao;

e Baixa participacdo dos estudantes na
escolha das acdes;

e Sobrecarga de trabalho dos
profissionais da educacdo para
realizar as a¢des do PSE;

e Profissionais da saude sdo os
principais responsaveis pela execugdo
das agdes.

e Falta de regularidade das a¢des.

Dificuldades relatadas que
interfiraram na execug¢do dos
projetos

Fonte: Dados levantados pelos autores

No estudo de Mallue et. al (2024), sobre a
avaliacdo da implantacdao do PSE na cidade de Pelotas, os
autores identificaram que as a¢des voltadas para atividade
fisica e do lazer nas escolas foram relatadas em 70,7% das
instituices, ficando atras das a¢des de saude bucal (90,2%),
promoc¢ado da cultura de paz (85,4%) e a¢des de combate ao
mosquito Aedes aegypti (80,5%).

No estudo de Campos et. al. (2024) realizado no
municipio de Macapa (AP), os autores analisaram as acdes
desenvolvidas nas escolas a partir das interven¢des dos
profissionais de saude das unidades basicas de saude (UBS).
Foram identificadas 19 UBS que faziam parte do PSE. Os
dados desse estudo indicaram a presenca de 13
profissionais de educacdo fisica vinculados as UBS, no
entanto, estes ndo faziam parte da equipe de Estratégia
Saude da Familia (ESF), que participam das acdes do PSE nas
escolas. As atividades fisicas relatadas nesse estudo foram:

atividades dinamicas, ludicas, jogos, brincadeiras e
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movimentos corporais, além de palestras sobre a
importancia da atividade fisica. Em comparacao as outras
acdes realizadas, a insercao dos profissionais de educacdo
fisica foi limitada. As barreiras enfrentadas para a
implementacao do PSE como a falta de apoio institucional,
falta de capacitacdo e a percepcao de relevancia limitam a
efetividade das intervencdes.

Neste estudo de Andrade et.al. (2022), na cidade
de Vitéria de Santo Antdo (PE) o alcance das tematicas
trabalhadas no PSE foram classificadas pelos autores em
sua maioria como ruins, considerando o baixo alcance do
publico alvo e a quantidade de estudantes que realmente
participaram das ac¢des. As a¢des mais recorrentes foram:
avaliagdo antropométrica, saude bucal, detec¢do precoce de
hipertensdo arterial, acdes de promoc¢do da alimentacao
saudavel.

O artigo de Souza et. al. (2018) apresentou uma
pesquisa que combinou andlise documental sobre o PSE a
nivel nacional e local e a proposta de um modelo
tedrico-l6gico para interven¢do na promoc¢do da atividade
fisica e alimentacao saudavel dos escolares do municipio de
Parintins (AM). A pesquisa indicou a necessidade de uma
equipe dedicada para implementar as intervenc¢des do PSE,
e destacou a importancia de metodologias ativas de ensino
e atividades culturais para promover o protagonismo
juvenil.

A tese de Paganella (2020) analisou o Programa
Saude na Escola com foco na interface entre saude e
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educacao, especialmente no que diz respeito a Educacdo
Fisica. A pesquisa buscou compreender como o PSE é
implementado nas escolas, quais sdao as concepcdes de
saude envolvidas e quais os desafios e possibilidades desse
programa. Destacou também um paradoxo expressivo
envolvendo a falta de comunicacao dos curriculos escolares,
gestores educacionais e professores de educacdo fisica com
o PSE, mas que, mesmo assim, ha adesdo ao programa em
diversas escolas (Paganella, 2020).

De maneira geral, os estudos ressaltam a
importdncia de wuma abordagem intersetorial e a
necessidade de envolver ativamente alunos, professores e a
comunidade no processo de promoc¢do da saude. A
participacdo dos estudantes na definicdo de temas e a¢des €
crucial para garantir que as interven¢des atendam as suas
necessidades e interesses, promovendo um engajamento
mais significativo.

Além disso, a inclusdo das diretrizes do PSE no
Projeto Politico Pedagdégico (PPP) é fundamental para
garantir a continuidade e a eficacia das a¢bes de saude nas
escolas. A falta de compreensao e implementac¢do dessas
diretrizes compromete a integridade do programa e seu
impacto positivo sobre a construcdao de habitos saudaveis
na comunidade escolar.

Os artigos indicam que, embora haja um
reconhecimento da importancia do PSE, a execucdo pratica
ainda é fragmentada e inconsistente. E essencial que as
futuras intervenc¢des considerem as especificidades de cada
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contexto escolar, promovendo um ambiente que favoreca

estilos de vida saudaveis e a prevencdo de doencas.
Consideracoes Finais

Este estudo teve como objetivo principal analisar a
producdo académica envolvendo a tematica atividade fisica
no ambito do programa Saude na Escola, e buscar
compreender como essa diretriz do PSE tem sido abordada
e quais as principais atividades desenvolvidas podem ser
identificados na literatura.

Um dos principais desafios enfrentados durante a
pesquisa foi a delimitacdo da amostra e do periodo de
coleta de dados. A falta de producdo académica que aborda
a tematica no ambito do Programa Saude na Escola (PSE)
pode ter limitado a compreensao de tal fenbmeno. Essas
limitacdes devem ser consideradas ao interpretar os
resultados e ao generalizar as conclusdes da pesquisa.

A revisdao da literatura permitiu identificar que,
embora o PSE seja uma politica publica importante para a
promoc¢dao da saude na escola, ainda ha desafios a serem
superados para sua efetiva implementacdo. Entre os
principais desafios encontrados destacam-se a baixa
participacdo dos professores, a falta de capacitacdo dos
profissionais da saude e da educacdo e a falta de

infraestrutura adequada.
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Os resultados deste estudo apontam para a
importancia da consolidacdo das a¢des do PSE por meio do
engajamento de estudantes e da comunidade escolar. A
participacdo dos alunos na definicdo de temas e acles é
essencial para intervenc¢des relevantes e que atendam as
suas necessidades, promovendo um maior
comprometimento e interesse. Além disso, a necessidade de
integrar as diretrizes do PSE ao Projeto Politico Pedagdégico
(PPP) das escolas € fundamental para garantir a
continuidade e a eficacia das ag¢Bes de saude. A falta de
compreensdao dessas diretrizes pode comprometer a
estratégia do programa na promocao de habitos saudaveis
dos alunos.

Assim, este estudo contribui com o avanco do
conhecimento sobre a promocao da atividade fisica no
contexto do PSE, identificando lacunas e desafios que
precisam ser superados para que o programa alcance seus
objetivos. Os resultados apresentados podem servir como

base para futuras pesquisas.
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