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Resumo: A saude mental € um estado de bem-estar que
proporciona ao individuo a capacidade de exercer atividades
e lidar com estressores cotidianos. Por outro lado, ha
susceptibilidade em apresentar doencas mentais, assim,
faz-se necessario programas de prevencdo, principalmente
ao suicidio. Com isso, ha o intuito de relatar experiéncias e
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conhecimentos  adquiridos referentes a campanha
“Setembro Amarelo”, por meio da realizacdo de um evento.
O alcance do evento online e sua contribuicdo para a
conscientizacdo a respeito das doencas mentais e como
recuperar a saude do individuo afetado por elas também é
destaque, sendo que obteve uma participacdo expressiva
comparado a um evento local presencial, com uma média
de 121 participantes e as visualizacdes na plataforma
YouTube, apds seis meses, chegaram a cerca de 2602 nos
quatro dias de evento. Conclui-se que obteve um papel
marcante e essencial no campo do conhecimento sobre o
tema e da representatividade do “Setembro Amarelo”.

Palavras-chave: Saude Mental. Preven¢do. Promocdo.
Recuperacdo. Educacao em saude.

Abstract: Mental health is a state of well-being that provides
the individuals the ability to exert activities and deal with
daily stressors. On the other hand, there’s a susceptibility to
presenting mental illness, for that it's necessary prevention
programs, mainly suicide. Therewith, the intention is to
report the experiences and knowledge acquired regarding
the “Yellow September” campaign through the realization of
an event. The scope of the online event and its contribution
to raising awareness about mental illnesses and recover the
health of the individual affected by them is also featured, it
obtained an expressive participation compared to a local
and presencial event, with an average of 121 participants
and the views on the YouTube platform, after six months,
reached around 2602 in the four days of the event. It's
concluded that it obtained an outstanding and essential role
in the area of knowledge of the theme and the
representativeness of the “Yellow September”.

Keywords: Mental Health. Prevention. Promotion. Recovery.
Health education.

Resumen: La salud mental es un estado de bienestar que
brinda a las personas la capacidad de ejercitar actividadesy
lidiar con los factores estresantes diarios. Por otro lado,
existe una susceptibilidad a presentar enfermedades
mentales, por lo que son necesarios programas de
prevencion, principalmente el suicidio. Con este, se
pretende dar a conocer las experiencias y conocimientos
adquiridos en torno a la campafa “Septiembre Amarillo” a
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través de un evento. También se destaca el alcance del
evento en linea y su contribucion a la concienciacién sobre
las enfermedades mentales y cdmo restaurar la salud de la
persona afectada por ellas, siendo que obtuvo una
participacién expresiva frente a un evento local presencial,
con un promedio de 121 participantes y las visualizaciones
en la plataforma YouTube, en seis meses, llegaron alrededor
de 2602 en los 4 cuatros dias del evento. Se concluye que
obtuvo un papel destacado y essencial en el campo del
conocimiento sobre el tema y la representatividad del
“Septiembre Amarillo”.

Palabras-clave: Salud mental. Prevencidon. Promocion.
Recuperacion. Educacién para la salud.

Data de submisséo: 20/04/2021
Data de aprovacgéo: 29/10/2021
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Introducao

A Organizagdo Mundial de Saude considera que a
saude mental pode ser definida como um estado de
bem-estar no qual o individuo manifesta suas capacidades,
enfrenta situacdes estressoras da vida cotidiana, realiza
trabalho produtivo, participa e contribui com a comunidade
(WHO, 2004). Neste ambito, inclui-se os atos de prevenir,
promover e recuperar a saude mental.

Ao se falar sobre prevencdo em saude mental, trata-se
principalmente da prevencdo primaria que consiste em
acdes que objetivam evitar o surgimento de transtornos
especificos (ALBEE, 1982). O manual “Comportamento
suicida: conhecer para prevenir” da Associacdo Brasileira de
Psiquiatria (ABP, 2014), diz que, nos ultimos anos, a
imprensa e as campanhas do “Setembro Amarelo” tém sido
importantes agentes no campo da prevencdao de saude
mental, em que se orienta a populacao sobre as doencas
mentais. Tal fato pode ser considerado relevante pois, de
acordo com a Organizacdao Mundial de Saude (OMS), cerca
de 13467 suicidios sao registrados no Brasil anualmente e a
presenca de um transtorno mental é apontada como fator
de risco para o suicidio, em que mais de 90% dos individuos
que cometeram suicidio apresentavam um diagndstico
psiquidtrico na ocasido da morte (BERTOLOTE;
FLEISCHMANN, 2002; WHO, 2019).

A promocao e a recupera¢ao em saude mental podem
ser  estratégias  consideradas complementares e
possivelmente sobrepostas, em que a promocdo objetiva
oferecer recursos capazes de empoderar um individuo a

enfrentar adversidades pessoais e aliadas a um contexto,
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bem como acrescentar bem-estar. A prevencdo objetiva
reduzir riscos de aparecimento de problemas e a
recuperac¢do trata de oferecer assisténcia ao publico
diagnosticado com um transtorno mental (ABREU; MURTA,
2018).

A ABP afirma ter trazido a campanha “Setembro
Amarelo” para o Brasil com o intuito de prevenir o suicidio,
promovendo orientacdo sobre doencas mentais, dando
apoio e realizando atividades cientificas e culturais que
atendam a popula¢do. Baseada nos mesmos ideais, somada
as diretrizes publicadas pelo Ministério da Saude a respeito
do Plano Nacional de Prevencdo do Suicidio que possui
propdsitos de promover a educacdao permanente dos
profissionais de saude da atencdo basica de acordo com os
principios da integralidade e humanizagdao, demonstra-se a
importancia da realizagdo do evento “Simpdsio de
Promocdo, Prevencdo e Recuperacdao em Saude Mental”
realizado pela Liga Interdisciplinar em Saude Mental da
UNIFAL-MG (LISM).

A LISM é um dérgao criado em 2019 com enfoque nas
implicacbes e abordagens biopsicossociais para individuos e
comunidade, propondo educacdo continuada sobre o
adoecimento psiquico e rela¢Bes interpessoais. Visto isso, foi
realizado o simpdsio como parte da campanha "Setembro
Amarelo", em 2020, da UNIFAL-MG, com o objetivo de
estimular a reflexdo da comunidade, tanto académica
quanto a externa, a respeito do tema saude mental e
prevencdo de agravos pelo desenvolvimento de acles e
palestras sobre promoc¢do a saude e prevenc¢do ao suicidio.
Os membros efetivos da LISM sdao discentes que estdao

devidamente matriculados em diversos cursos de graduacdo
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da UNIFAL-MG. Isso proporciona multiprofissionalidade que
contribui para formac¢ao do académico, pois corrobora para
um aprendizado amplo.

Pela vivéncia atual da pandemia da Covid-19, o
simposio foi realizado de forma totalmente virtual, o que
possibilitou a participacao de palestrantes de outros estados
e cidades e, também, de profissionais de saude e estudantes

da comunidade externa.

Importancia da Tecnologia na Pandemia

O ano de 2020 foi marcado pela chegada do novo
coronavirus que, além de impactar a economia e a saude da
populacdo, causou um longo periodo de distanciamento
social. A quarentena prevé a separacdo e restricdo da
movimentacdo de pessoas que foram potencialmente
expostas a uma doenca contagiosa, ao passo que no
isolamento ocorre a separacdao das pessoas que foram
diagnosticadas com uma doenca contagiosa das pessoas
que nado estao doentes (BROOKS et al, 2020; JOHAL, 2009).

E indubitdvel os desastres causados por esse novo
virus, porém, de antemdo, € possivel observar a
humanidade mostrando a sua habilidade de se reinventar
diante das adversidades que o0s acometem como, por
exemplo, o uso da tecnologia, que foi um meio de
permanecerem conectados uns aos outros. Na perspectiva
Nietzschiana, o desenvolvimento da consciéncia humana foi
gerado devido a necessidade de se comunicar, pois, fora
isso, a consciéncia seria supérflua e sem a menor

importancia para o mundo (NIETZSCHE, 2012), colocando a
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comunicacdo como um dos fatores necessarios para a
sobrevivéncia humana.

A tecnologia foi de suma importancia para a realizacao
do evento, j& que esse conseguiu abranger um maior
publico via Youtube, disseminando conhecimento,
alcancando diversos lugares do pais e criando uma rede de
apoio sobre o assunto, resultado que ndo seria obtido
presencialmente. As redes sociais fazem a manutencao da
comunicacao necessaria durante a pandemia, permitindo a
interacao com familiares e amigos a distancia, amenizando
0S possiveis impactos psicolégicos causados pelo
isolamento. Ademais, também corroboram para a
conservacao da saude em geral, por meio de exercicios e
consultas médicas online, em casos ndo urgentes,

contribuindo para o bem-estar da populagao.

Metodologia

Este estudo configura-se num relato de experiéncia
sobre o evento: “Simpodsio de Promocdo, Prevencdo e
Recupera¢do em Saude Mental da UNIFAL-MG", envolveu
estudantes, professores e comunidade e, nesse sentido,
obtém dispensa em relacdo a apreciacdo do Comité de Etica
em Pesquisa da instituicdo responsavel pelo projeto. O
evento contou com uma mesa redonda e cinco palestras
conforme descricdo abaixo de cada uma delas. Como
principal plataforma de divulga¢do, foi utilizada a midia
social Instagram, devido seu grande potencial de
disseminacdo de informag¢des e durante quatro dias, o

evento foi realizado de forma online, transmitido na
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plataforma Youtube, visando uma participacdo expressiva

do publico, dado o contexto de pandemia.

Mesa Redonda: “Saude Mental Durante a

Pandemia”

A mesa redonda foi constituida por uma farmacéutica,
um médico psiquiatra e uma psicéloga e, como mediadora,
uma professora universitaria e farmacéutica, compondo
assim um quadro diverso de profissionais explorando com
interdisciplinaridade o tema. Seu objetivo foi o debate sobre
as consequéncias que a pandemia da Covid-19 trouxe para a
saude mental da sociedade. O embasamento tedrico dos
convidados partiu da definicdo de saude mental feita pela
OMS e o esclarecimento de que ndo basta apenas ndo
dispor de um transtorno mental para que se considere
gozar de saude mental. A saude mental estad diretamente
associada a fatores bioldgicos, socioeconémicos, ambientais
e psicolégicos e, uma vez que se assimila isso, o individuo
esta apto a compreender o que de fato é o adoecimento
mental e identificar ou criar os meios para a recuperac¢ao da
mesma e, por consequéncia, a melhora da sua qualidade de
vida.

Abrangendo todos esses fatores que atuam ativamente
na saude mental, estd a pandemia que eclodiu no ano de
2020 e trouxe novas realidades sociais: a quarentena e o
distanciamento social. As consequéncias do afastamento
social atuam diretamente em todos os fatores que
sensibilizam de alguma forma a saude mental. O medo do
contagio, o estresse ao lidar com as mortes causadas pelo

virus, a incerteza de quando a pandemia ira acabar, a
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quebra da rotina, as percepcdes de risco, o estigma social,
as questdes econdmicas enfrentadas com o distanciamento
e a falta de interacao social tém contribuido massivamente
para 0 aumento dos transtornos mentais (SCHMIDT et al.,
2020).

Um tépico relevante salientado foi que, ndo somente
os individuos desprovidos de transtornos mentais estao
adoecendo, os individuos que ja manifestaram sintomas ou
diagnéstico de doencas mentais também estdo sendo
afetados, apresentando agravamento. A reinser¢do social é
fundamental para a recuperacdao da saude mental do
paciente, porém, na situacdao de isolamento em que se
encontra a sociedade devido a pandemia, essa reintroducdo
nao esta sendo possivel, o que tem colaborado para o
aumento dos casos de abandono de tratamentos
psiquiatricos e para a automedicacdo, influenciando
também o abuso de alcool e drogas (WANG et al., 2020).

Acredita-se que, devido a pandemia, os transtornos
psicologicos como ansiedade e depressao representarao
uma segunda onda de estragos a saude (BIERNATH, 2020).
Segundo um estudo recente da Universidade de Oxford, no
Reino Unido, um a cada oito individuos contaminados pelo
Covid-19 tem desenvolvido transtornos mentais pela
primeira vez, seja pelo impacto que o periodo de internagao
teve em sua vida ou pelo periodo no qual passou refletindo
sobre a incerteza da cura e de uma possivel morte. Com
isso, discute-se que havera ainda a sindrome pdés-Covid-19
com o0 aumento da prevaléncia da depressdo, ansiedade e
estresse agudos. Esse cendrio pode ser incapacitante,

interferindo com a realizacdo de atividades diarias, pois gera
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cansaco e falta de energia desproporcionais, compromete a

rotina familiar, laboral e de lazer (BIN, 2020).

Palestra: “Automutilacdo/Transtornos de

Personalidade”

A palestra se iniciou com a apresentacao do tema e o
relato da importancia de haver discussdes e compreensao
deste assunto, pois, atualmente, tem havido um aumento
significativo do interesse pela automutilacdgo. Com a
tecnologia compondo a rotina das criancas e adolescentes, e
com o facil e livre acesso a qualquer tipo de informagdo, o
tema tem sido mais disseminado e comentado pelas midias,
0 que esta influenciando o publico que tem acesso a ela.

Apesar de nado existir consenso entre os estudiosos do
tema sobre uma defini¢cdo para a automutilacao, para fim de
discussdo, considerou-se que “A automutilacdo é definida
como qualquer comportamento intencional envolvendo
agressao direta ao préprio corpo sem inten¢do consciente
de suicidio” (GIUSTI, 2013). Elucidou-se que a automutilacdo
ocasiona ao individuo que a comete prazer e alivio, assim
ele procura no ato um meio para abrandar seus
sentimentos, mas, muitas vezes, dependendo da extensdo
de seus ferimentos, pode provocar a sua morte
inconscientemente. A diferenca entre as pessoas suicidas e
as pessoas que se automutilam esta no fato de que o suicida
procura uma fuga dos seus sentimentos (CASSORLA, 1991),
ja as que se automutilam sé procuram alivio por meio das
lesdes provocadas (GIUSTI, 2013).

A automutilagdo é repetitiva e pode compreender

desde lesdes superficiais até graves, sendo que o ato em si é
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pensado minutos ou horas antes de ser consumado, ou
seja, a automutilacao ndo é premeditada durante um longo
periodo (FAVAZZA; CONTERIO, 1989). Existem varias formas
de automutilacdo, as mais frequentes sdo: arranhdes;
mordidas; queimaduras; cortes superficiais, entre outros
(ZANELLA; ZIMERMANN, 2014). Os individuos podem utilizar
somente uma dessas possibilidades para a automutilacdo
ou podem fazer uso de uma combinacdo delas. A adrenalina
liberada durante a execuc¢do do ato faz com que varias
pessoas nao sintam dor, o que torna o habito mais
recorrente e perigoso (FAVAZZA; CONTERIO, 1989).
Salientou-se que a pratica de mutilar tem inicio,
geralmente, na infancia ou na adolescéncia, podendo
permanecer por décadas se nado tratada. A persisténcia da
automutilacdao, em geral, esta relacionada a presenca de
comorbidades  psiquiatricas, = como  disturbios de
personalidade e depressdao, e devem ser tratadas de forma
simulténea para a melhora do paciente (MORAN et al, 2012).
Os fatores comumente relacionados ao comportamento se
dividem em fatores demograficos, sociais e familiares,
desordens  psiquiatricas, caracteristicas  psicolégicas,
aspectos neurobioldgicos e genéticos e situacionais (SKEGG,
2005). No que tange aos transtornos de personalidade,
esses comumente transcorrem concomitantemente a
automutilacao, por isso a importancia de se entender o que
eles sdo e como se relacionam. Todos os individuos que
detém algum dos tipos de transtornos de personalidade,
apresentam questdes de autoidentidade, empecilhos para o
funcionamento interpessoal, caracterizados pelos

problemas em estabelecer ou manter os relacionamentos.
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Conclui-se entdo, que os transtornos de personalidade,
muitas vezes, podem levar o individuo a automutilacao. As
duas questdes, quando diagnosticadas, devem ser tratadas
simultaneamente com psicoterapia e farmacos. Todo o
tratamento deve ser adequadamente acompanhado por um
meédico psiquiatra e um psicélogo especialista para que haja
a recuperacdo total do paciente. A abordagem
farmacologica age a nivel fisiolégico e é de extrema
importancia que o paciente frequente a psicoterapia, pois é
por meio dela que ele passa a criar meios para reduzir o seu
sofrimento subjetivo, para o entendimento dos seus
problemas pessoais de origem interna, a diminuicdo dos
comportamentos mal adaptados e socialmente indesejaveis,
para a modificacdo de tracos de personalidade
problematicos, alcancando assim, a recuperacdo total do

individuo.

Palestra: “A Abordagem do Paciente Suicida”

O enfoque inicial escolhido pelo médico psiquiatra e
palestrante, dentro da tematica, foi sobre os casos mais
comuns de atendimento na regidao de Alfenas a partir das
vivéncias do apresentador e de sua experiéncia profissional.
Nesse contexto, o psiquiatra pontua que o estudo do
suicidio € uma ciéncia aberta, com um robusto acumulo de
conhecimento e que, dessa forma, cabe ao profissional
discernir qual referencial tedrico recorrer e empregar a
singularidade do paciente.

Foi abordado que o suicidio possui influéncias
multiplas e existem diversos predisponentes como:

transtornos psiquiatricos; tentativa prévia de suicidio;
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historia familiar; abuso sexual na infancia;
impulsividade/agressividade;  isolamento social, entre
outros. A idea¢do suicida pode vir de uma situacdo
melancdlica em que é possivel se observar uma
desesperanca no individuo, ideias de morte, planejamento
de como realizara o ato. Outra situa¢dao € a impulsividade,
na qual o individuo frequentemente apresenta
instabilidades do humor e de personalidades, intolerancia a
frustracdo e observa-se que a ideia do suicidio é algo
impulsivo (BERTOLOTE; MELLO-SANTOS; BOTEGA, 2010).

Posteriormente, houve recomendacfes aos ouvintes a
respeito de como abordar uma pessoa que tentou o
suicidio: ha o histérico ou fatores de predisposicdo. Deve-se
procurar compreender e validar as emoc¢fes desse
individuo, sem censura-lo, tentar promover o acolhimento
da familia e, em hipd6tese alguma, deve-se utilizar frases que
banalizam a morte ou a tentativa do individuo suicida. Além
disso, é importante que a sociedade esteja atenta a alguns
dos gatilhos da pratica do suicidio como: o rompimento de
relacdes; rejeicao por colegas; dificuldades familiares e
escolares; estratégias de superacdo imaturas. Quanto a esse
ultimo, foi destacada a importancia em relacao aos
adolescentes, que chegam a essa fase com o mesmo
repertorio da infancia, dessa forma é ideal que recebam
alguma terapia que busque fortalecer a identidade da sua
personalidade.

Relatou-se, em seguida, que em uma psicoterapia de
crise em que paciente se apresenta desesperado, deprimido
e fragilizado, ha uma abordagem emergencial e diferente de
uma psicoterapia tradicional. A crise suicida frequentemente

esta inserida em um contexto de uma série de dificuldades
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pessoais, familiares e sociais. Diante disso, mesmo uma
pessoa nao psicoterapeuta pode valer-se de referenciais
tedricos para ter uma atitude psicoterapéutica diante de
uma crise suicida. E necessario selecionar os principais
problemas correntes do individuo e descobrir o que pode
ser mudado. A Escola Psicanalitica, Cognitivismo,
Behaviorismo e Psychache sdo algumas das opc¢bes de
referenciais tedricos.

Outra medida que pode ser tomada na psicoterapia de
crise de suicidio € o trabalho de um problema que o
paciente relata e, junto a isso, busca-se alternativas para tal
e o encaminhamento dele para uma psicoterapia de longo
prazo. Dentro de sua fala, o palestrante enfatiza a
necessidade de estimular o individuo em crise a tomar
decisBes importantes apenas apds um fortalecimento
psicoldgico e que, diante de uma crise desse tipo ou uma
pessoa que tenha histérico de tentativa de suicidio, é
importante que as abordagens sobre o individuo privilegiem
mudan¢as comportamentais e sejam feitas com
sensibilidade por parte do profissional. Em consonancia,
abordou-se sobre o tratamento psicofarmacologico,
esclarecendo que na atencdao primaria nao ha
psicofarmacos a serem oferecidos, restringindo-se, entao, a
estratégias de prevencdo. Ja na prevencdo secundaria, ao se
tratar adequadamente um transtorno psiquiatrico,
diminui-se o risco de suicidio a longo prazo.

ApOs relatar o que é necessario para que um servico de
saude seja eficaz, houve uma série de perguntas sobre o
estado frequente em que se encontram as emergéncias
psiquiatricas no Brasil. Foram levantados os seguintes

questionamentos: “Temos equipes treinadas em saude
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mental?”; “As tentativas de suicidio sdo registradas?”; “E se o
paciente precisar dormir no Centro de Atencdo Psicossocial
(CAPS)"; “Temos leitos psiquidtricos?; “E terapé&utico manter
um paciente psiquiatrico internado no hospital geral?”. Com
isso, ressalta-se o alerta sobre a necessidade de programas
especializados serem instaurados ou aumentados no pais,
haja vista que as familias e pacientes em sua maioria nao
possuem condi¢des para se organizarem e protestarem a
respeito do assunto. Ainda, cabe abrirem leitos psiquiatricos
nas emergéncias ou amplia-los, bem como capacitar os
profissionais nessa area, para que se tenham equipes mais
competentes e resolutivas. Com isso, entende-se que
informar e discutir de forma responsavel sobre o suicidio
contribui para que ele deixe de ser um tema tabu e que urge
a orientacdo de politicas de saude publica que capacitem os

servi¢os de saude e as pessoas a respeito do tema.

Palestra: “Musicoterapia”

A palestra foi ministrada por uma musicoterapeuta
com objetivo de trazer conhecimento sobre a musica como
forma de terapia, além de informar o que é, onde atua e o
que faz um musicoterapeuta. Inicialmente, houve a
apresentacdo da origem do wuso da musica como
instrumento social em rituais e eventos culturais na
antiguidade, abrindo espa¢o para uma reflexdao entre o
passado e o presente, observando que essas praticas sao
atemporais. Apesar das modificacbes, desde seus
primordios, a musica é usada com o intuito de relaxamento
espiritual e psicoldgico, despertando a curiosidade em torno

dos seus reais efeitos terapéuticos. O principal marco do
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inicio das pesquisas em musicoterapia se deu por uma
observacao feita no século XX, com a repercussao da musica

sendo usada como forma de promogdo de saude.

Musicoterapia € a utilizagdo profissional da musica e seus
elementos para intervencdo em ambientes médicos,
educacionais, em grupos, familias ou comunidades que
procuram otimizar sua qualidade de vida e melhorar suas
condi¢des fisicas, sociais, comunicativas, emocionais,
espirituais e de saude e bem-estar (WFMT, 2011, s.p.).

A implantacdo da area no Brasil em 1965,
protagonizada por Rolando Benenzon, que adicionou a
pratica uma visao simples, onde o musicoterapeuta é
mediador no desenvolvimento da relacdo do individuo com
a musica. Apos esse feito, foi ampliado o conceito de musica
introduzindo a ela qualquer tipo de som como forma de
terapia, porém, atualmente, a musicoterapia ainda nao é
regulamentada como profissdo no pais (CHAGAS, 2001).

Destacou-se alguns exemplos de promocgdo, prevencao
e recuperacdo em saude mental que advém da
musicoterapia, sendo elas: rodas de gestantes, visando criar
vinculos por meio da musica; musicoterapia dentro dos
ambientes hospitalares, focando no fortalecimento da
equipe dentro de abrigo para criancas, com o intuito de
atenuar a vulnerabilidade social e fortalecer a
independéncia dos menores. Dentre as principais
experiéncias musicais/técnicas de musicoterapia estdao a:
improvisacao com instrumentos e canto; recriacdao, que
seria aprender ou executar musicas instrumentais ou vocais
de qualquer tipo de musica; composi¢do, como escrever

cancdes, letras ou pecas instrumentais; e audicao,
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respondendo a experiéncia sonora de alguma forma
(BRUSCIA, 2000).

Os seres humanos sao compostos por sonoridades
com foco na identidade sonora, que por definicao “[...] sao
energias sonoras ontogeneticamente e filogeneticamente
herdadas e vivenciadas ao longo da vida e constituem-se
como engramas mnémicos no sujeito” (BENENZON;
CASTELLOTTI, 1998). Esse conceito defende a heranca
musical herdada pelos ancestrais por meio da evoluc¢do
humana, pela inclusdo da musicalidade durante a gestacao
e herancas ndo genéticas que sdao passadas aos
descendentes e contém interferéncia do ambiente. A
identidade sonora é de suma importancia na compreensao
musical do individuo, pois, assim como a musica pode ser
benéfica, pode também ser maléfica de acordo com o
impacto que determinada musica teve na vida do paciente
(CAMPADELLO, 1995).

Estudos laboratoriais e neurolégicos constataram o
efeito da musica em relacdo a saude mental, visto que ela
modula emog¢des, ativa sistemas de recompensa que geram
prazer e bem-estar, influenciam na valéncia das respostas
emocionais e musicas desagradaveis ativam a sensacao de
medo, ativam a rede cerebral de memdria autobiografica,
entre outras coisas que expdem O que na pratica sao 0s
fatores que definem “a trilha sonora” de cada sujeito e sua
identidade através da musica (BLOOD; ZATORRE, 2001;
MENON; LEVITIN, 2005).

Portanto, por meio da explanacao, foi possivel
compreender o grande impacto que a musicoterapia causa
nos individuos, atuando como uma pratica integrativa

realizada em grupo ou individualmente, visando atenuar os
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fatores negativos e promover bem-estar psiquico. Por fim,
constata-se a importancia da musicoterapia como fator
protetivo de suporte social, podendo ser uma importante
ferramenta neste momento de pandemia e isolamento

social.

Palestra: “Medicina Tradicional Chinesa -

Acupuntura”

A palestra iniciou-se com a apresentacdo de um mapa
de evidéncias da acupuntura, feita por um fisioterapeuta
especializado, a fim de sanar as duvidas em rela¢do a essa
pratica, explicando a relacdo evidéncia e efeito e condicdes
humanas como insdnia, tabagismo e doencas psiquiatricas.
A acupuntura tem como meétodo a juncdo de pontos
especificos, os acupontos, localizados nos meridianos do
corpo, destacando que esses ndo sdo veias ou nervos
humanos e sim uma area de fluxo energético, sendo usada
para promoc¢do e recuperacao em saude fisica e mental.
Vale ressaltar que a origem da acupuntura é totalmente
empirica e energética, tendo como conceitos bases a teoria
energética de “Yin e Yang”. a dualidade de energias e a
teoria dos cinco elementos que envolve toda a distribuicao
dos oOrgaos humanos de acordo com o0s elementos
energéticos. Logo, o processo de adoecimento era
entendido como um desalinhamento das energias presentes
no ser humano, utilizando a acupuntura como método de
cura.

Ha uma grande diversidade para o uso da acupuntura,
sendo uma delas como analgésicos em cirurgias abertas,

como verificou-se no oriente durante os anos de 1980. Foi
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explanado que, ao registrar a dor, utiliza-se o estimulo ndo
nocivo da agulha para atenuar o pico da dor, na qual essa é
inserida através da pele, ultrapassa o tecido celular
subcutédneo e, a nivel muscular, estimula as terminacdes
nervosas livres - receptores especificos para dor e
temperatura, que sdao os dendritos das fibras nervosas A
delta e C. Os terminais fazem sinapse no corno posterior da
medula e correspondem ao primeiro neurdnio da via da dor,
os resultados da acupuntura sao dependentes dos pontos
escolhidos para o tratamento.

Por fim, foi apresentado uma forma de obter um
resultado positivo utilizando o conceito de estimulos nao
nocivos periféricos por meio da pressao com os dedos em
pontos especificos do corpo, chamado acupressura. Apos
essa explicagdo, o ministrante demonstrou como utilizar
esse método, que também se trata de um método “Do-in”, ja
que nado é feito por um profissional e sim por si mesmo. Por
meio de imagens e explicacbes demonstradas pela camera
da transmissao, o ministrante ensinou ao publico os pontos
especificos e a intensidade da pressdo que deve ser usada.
Apesar de conhecida, este evento teve suma importancia no
quesito informacdo sobre o0s mecanismos quimicos e
neurais da acupuntura, enaltecendo sua importancia no
tratamento de patologias fisicas e psiquicas, como a

depressao e a ansiedade.

Palestra: “Recuperacao em Saude Mental: é
Possivel?”
A palestra foi realizada por um médico psiquiatra, com
enfoque na discussao sobre saude mental em detrimento
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da abordagem patoldgica sobre os transtornos mentais.
Para introduzir a discussao, discorreu-se sobre a evolucdo
do encéfalo humano. Os humanos podem ser diferenciados
das outras espécies de animais por terem uma preocupacao
a mais do que os outros animais, além de comer, sobreviver
e reproduzir, eles teriam a preocupacao “do que fazer”. Tal
preocupacdo extra tem, segundo o palestrante, origem no
cortex pré-frontal mais desenvolvido dos seres humanos
que proporciona e oferece vantagens sobre outras espécies
de animais e a capacidade de consciéncia. No entanto, essa
mesma vantagem pode ser vista como uma desvantagem
pelo fato de nenhum outro animal ter doencas mentais
como a ansiedade, uma doenca propria do homem.

Foi discutido que é preciso se ater a um conjunto de
fendmenos recentes que também representam uma
mudanc¢a brusca para o cérebro humano: o advento do
computador, internet e exposi¢cdo a outras telas. Tudo isso,
somados aos habitos modernos da sociedade representam
uma ameaca a saude mental do homem porque, para o
palestrante, o cérebro humano ndo lida bem com a
realizacdo ou necessidade de fazer varias tarefas
concomitantes e isso desrespeita o funcionamento 6timo do
cérebro, contribuindo para o aparecimento de transtornos
mentais, afinal, o cérebro, como qualquer outro 6rgao,
requer tempo para metabolizacdo de todas as informacdes
que exigem processamento. Para o psiquiatra, todas essas
mudan¢as e novas exigéncias do cérebro humano
representam uma sobrecarga do 6rgao e exigem uma
adaptacdo evolutiva em um tempo insuficiente para tal.

Posteriormente, comparou a ansiedade com a

expectativa, em que o funcionamento do organismo nos
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dois casos € o mesmo, porém, a ansiedade é enfrentada em
nossa sociedade como algo negativo enquanto a expectativa
como algo positivo. Dessa forma, € necessario que os
individuos aprendam a lidar bem com os problemas e com a
ansiedade, sem rotulacdo negativa. Algo que pode auxiliar
na mudanca de postura frente a ansiedade e enfrentamento
dos problemas € a psicoterapia, afirma o psiquiatra.

Os transtornos mentais podem receber diferentes e
multiplas abordagens para que sejam manejados. Entre
eles, ha: a abordagem bioldgica, que busca o reequilibrio da
neurotransmissao cerebral; psicoldgica, por meio da
psicoterapia e espiritualidade. Ao final da palestra, o
psiquiatra destacou que ha sim recupera¢do e cura dos
transtornos mentais, mas em todos 0s casos é necessario
que o individuo mude seu modo de vida e lide com os
problemas. E imperativo que a pessoa tente lidar tomando
algumas atitudes como realizar exercicios fisicos
regularmente, busque ajuda profissional e medicamentosa
quando necessario, realize atividades terapéuticas como
artesanatos ou meditacdo, realize planos e faca expectativas

alcancaveis.

Resultados e Discussao

O “Simpdsio de Promocdo, Prevencdo e Recuperacao
em Saude Mental da UNIFAL-MG” contou com quatro dias
de transmissdo pela plataforma de streaming YouTube no
canal da LISM. E durante todo o evento o chat ficou aberto e
disponivel para eventuais questionamentos dos internautas

sobre os temas abordados, para que no fim de cada
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explanacdo fossem respondidas. Abaixo segue uma tabela

com os participantes de cada tema:

Tabela 1 - Alcance do evento em ndmeros

Dia Atividades realizadas Nuimero de
participantes

1° Apresentacdo cultural 97
Mesa-redonda: “Saude mental durante 123
pandemias”

2° Palestra: Automutilacdo/transtornos de 150

personalidade

Palestra: A abordagem do paciente suicida 143
3° Palestra: Musicoterapia 128
Palestra: Medicina tradicional chinesa - 140
acupuntura
4° Palestra: Recuperacao em salde mental: é 98
possivel?
Apresentacdo de projetos e programas de 92
extensao

Fonte: Elaborada pelos autores.

A Educacao a Distancia (EaD) auxilia na educacao, ja
que facilita estabelecer seu ritmo de busca por novas
informacdes e saberes, promove o interesse individual para
o estudo, que potencializa relacdo com o desenvolvimento
intelectual (GOTTARDI, 2015). Por conseguinte, o evento
realizado, por estar em uma plataforma de grande alcance e
pelos meios de divulgacdo, principalmente pela midia social
Instagram, proporcionou um alcance maior do que 0s
eventos presenciais e a participacdo de palestrantes e

ouvintes de outras localidades, a comunidade externa.

Revista UFG, Goiania. 2021, v.21: €21.68696 @ @

23



SNN MY SIONYSSINNY TS

Simpdsio de Promocao, Prevencao e Recuperacdo em Saude Mental da UNIFAL-MG
Larissa Vitéria Marcacini « Leticia de Souza Vieira * et al...

O meio virtual é por inuUmeras vezes questionado sobre
sua efetividade no aprendizado, mas a comunidade virtual
dispde de recursos tecnoldgicos que colaboram para o
aprimoramento da formacdao de um individuo mais
cooperativo por ndo se encontrar sozinho nesse meio. E um
ambiente que oferece participacao de todos, sem fronteiras,
em debates e diversas atividades, e proporciona
aprendizado e contato com pessoas de diversas localidades,
que pessoalmente seria de grande dificuldade, além de um
aproveitamento melhor do tempo de estudo (SCHERER;
BRITO, 2014).

A politica de saude mental brasileira esta
comprometida com a promoc¢do, prevencdo e tratamento,
com intuito de integrar a sociedade e produzir autonomia
das pessoas, isso se deriva da formacdo profissional
tradicional e, como objetivo, deve ter seu trabalho voltado
para o individuo e sua doenca. Por isso, € de grande
importancia a aquisicdo de novos saberes para que o0s
profissionais sejam capacitados e exercam seus papéis
frente as doencas mentais e a clinica psicossocial (SILVA;
OLIVEIRA; KAMIMURA, 2015).

O evento foi realizado de forma sincrona, os videos
permaneceram salvos na plataforma e, apds seis meses,
obteve-se o seguinte alcance de visualiza¢Bes: 800 no
primeiro dia; 891 no segundo dia; 506 no terceiro dia e 405

no quarto dia.

Conclusoes

O evento teve um papel marcante e essencial no

campo do conhecimento sobre saude mental e da
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representatividade que o “Setembro Amarelo” carrega ao
longo desses anos. Ressaltou-se a relevancia sobre questdes
psicossociais e ofereceu-se educa¢do continuada sobre o
adoecimento psiquico e formas de prevencdao e
recupera¢do, além de estimular a reflexdo em torno do
tema. Houve a exposicdao de mensagens a fim de estimular o
raciocinio para criar meios e estratégias de promocdo e
prevencao em saude mental, adequadas para a atual
realidade brasileira, que enfrenta o isolamento social, com o
aumento do sofrimento psiquico e piora das doencas
mentais, destacando, assim, a importancia da manutencao
da saude mental durante esse periodo.

Portanto, € de suma relevancia o uso das redes sociais
no periodo pandémico por meio da divulgacao de
conhecimentos cientificos produzidos nas universidades.
Isso demonstra a importancia e o impacto dos projetos
voltados para a populacdo, com a finalidade de melhorar a
qualidade de vida, promover saude e bem-estar, a fim de
obter resultados que transformem a sociedade em um
ambiente menos hostil e mais igualitario. Além disso, auxilia
no aprendizado dos discentes e consequentemente em uma

formacao mais sélida.
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