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Resumo: O /aser de baixa intensidade é utilizado na
Odontologia para o tratamento complementar de
enfermidades que acometem os tecidos orofaciais. Nas
Desordens Temporomandibulares (DTMs), a Laserterapia
promove o alivio da dor, diminui a inflamacdo, acelera o
reparo tecidual e, consequentemente, melhora a qualidade
de vida do paciente. O objetivo deste estudo é
compreender, através de um relato de experiéncia, as
expectativas, bem como o conhecimento adquirido por uma
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extensionista do curso de gradua¢dao em Odontologia, sobre
a Laserterapia como adjuvante no tratamento da DTM. A
partir do relato da discente foi possivel delinear as suas
expectativas e vivéncias diante de uma nova terapia. E
através da extensdo universitaria que o discente entende o
seu papel transformador na sociedade. Embora as
expectativas e anseios diante de uma nova terapia possam
aflorar o sentimento de inseguranca, estes, sdo fatores
importantes para a constru¢ao de um profissional com uma
visdo mais humana.

Palavras-chave: Terapia com Luz de Baixa Intensidade.
Laser. Transtornos da Articulagdo Temporomandibular.
Extensdo Universitaria.

Abstract: The low-intensity laser is used in dentistry for the
complementary treatment of diseases that affect orofacial
tissues. In Temporomandibular Disorders (TMDs), Laser
Therapy promotes pain relief, decreases inflammation,
accelerates tissue repair and, consequently, improves the
patient's quality of life. The objective of this study is to
understand, through an experience report, the expectations,
as well as the knowledge acquired by an extension student
of the Dentistry undergraduate course, about Laser Therapy
as an adjunct in the treatment of TMD. From the student's
report, it was possible to outline their expectations and
experiences in the face of a new therapy. It is through
university extension that the student understands his
transforming role in society. Although the expectations and
desires for a new therapy can bring out the feeling of
insecurity, these are important factors for the construction
of a professional with a more humane vision.

Keywords: Low-Level Light Therapy. Laser.
Temporomandibular Joint Disorders. University Extension.

Resumen: El laser de baja intensidad se utiliza en
odontologia para el tratamiento complementario de
enfermedades que afectan a los tejidos orofaciales. En los
trastornos temporomandibulares (TTMs), la terapia con
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laser promueve el alivio del dolor, reduce la inflamacion,
acelera la reparacion de los tejidos y, en consecuencia,
mejora la calidad de vida del paciente. El objetivo de este
estudio es comprender, a través de un relato de experiencia,
las expectativas, asi como los conocimientos adquiridos por
un estudiante de extensién en la carrera de Licenciatura en
Odontologia, sobre la Terapia Laser como coadyuvante en el
tratamiento de los TTM. A partir del informe del alumno, fue
posible perfilar sus expectativas y experiencias de cara a
una nueva terapia. Es a través de la extension universitaria
que el estudiante comprende su papel transformador en la
sociedad. Si bien las expectativas y los deseos de una nueva
terapia pueden hacer aflorar la sensacién de inseguridad,
estos son factores importantes para la construccién de un
profesional con una vision mas humana.

Palabras clave: Terapia por Luz de Baja Intensidad. Rayos

Laser. Trastornos de la Articulacién Temporomandibular.
Extension Universitaria.
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Introducao

A International Association for the Study of Pain define as
desordens temporomandibulares (DTMs) como um grupo
de disturbios musculoesqueléticos e neuromusculares que
acometem as articulagbes temporomandibulares (ATMs), os
musculos  mastigatérios e os tecidos associados
(INTERNATIONAL ASSOCIATION FOR THE STUDY OF PAIN,
2017). De etiologia multifatorial, as DTMs podem estar
associadas a oclusdo dentaria, trauma, estresse emocional,
habitos parafuncionais e estimulos de dor profunda; com
uma maior prevaléncia entre os 20 e os 40 anos de idade,
em pacientes do sexo feminino (ROMERO-REYES; UYANIK,
2014; OKESON, 2020).

Os sinais e sintomas da DTM podem ser referidos
como uma dor associada a sensacdo de fadiga e tensao nos
musculos mastigatorios, com diminuicao da amplitude dos
movimentos mandibulares, ma oclusdo aguda, artralgia na
ATM e disfuncdo dos movimentos articulares, como
ocorréncia de estalidos ou crepitagdes durante a
movimentacdo mandibular e sensacdo de travamento na
abertura bucal, constituindo a segunda queixa mais
frequente de dor orofacial, depois das odontalgias (OKESON,
2020). O desconforto, em diferentes niveis dolorosos,
decorrentes da DTM, interfere negativamente na qualidade
de vida do individuo, com repercussdes no seu bem-estar

fisico, psicolégico e, consequentemente, no seu
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comportamento social (BARBOSA et al., 2015; TRIZE et al.,
2018).

O tratamento da DTM, inicialmente, deve ser realizado
através de técnicas conservadoras, reversiveis e nao
invasivas. Entre as técnicas utilizadas para o tratamento
desta desordem, estdo incluidas as orientacdes de
autocuidado ao paciente, o acompanhamento psicoldgico,
as terapias medicamentosas, a fisioterapia, a acupuntura, o
ajuste e uso de placas oclusais (SASSI et al., 2018) e, mais
recentemente, a terapia com uso do laser de baixa
intensidade, a Laserterapia (MAGRI et al,, 2017; MELCHIOR,;
BROCHINI; SILVA, 2017).

O uso do /aser de baixa intensidade nas DTMs
justifica-se, pelos seus efeitos analgésicos (CATAO et al,
2013; MAGRI et al., 2017), anti-inflamatérios (JANG; LEE,
2012) e sua capacidade reparadora, que ocorre através da
modulacao da atividade celular (MAIA et al., 2012).

Além de auxiliar no tratamento sintomatico da dor,
momentos apoés a irradiacao da luz (CARRASCO et al., 2008),
0 uso do /aser de baixa intensidade nas DTMs apresenta-se
como uma terapia nao invasiva (PANHOCA et al., 2013), de
baixo custo e amplamente utilizada na clinica odontoldgica,
diminuindo, dessa forma, o uso de medicamento ou
cirurgias (CATAO et al,, 2013).

A valia pelo uso da Laserterapia na clinica odontologica
tem aumentado de forma substancial, principalmente,
devido aos beneficios trazidos aos tecidos apds a irradiacdo
(CAVALCANTI et al, 2011). No entanto, a utilizacdo dessa
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terapia esta condicionada a um treinamento prévio, pautado
no embasamento tedrico necessario ao entendimento de tal
ciéncia, com conhecimento da energia aplicada, dos efeitos
que essa irradiacao produz no organismo e da aplicacdo de
um protocolo de tratamento adequado (CAVALCANTI et al.,
2011; GOMES et al., 2013).

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN) dos cursos da saude, CNE/CES3/2002 de 19/02/2002,
os cursos de graduacdao em Odontologia tém como perfil
formar cirurgides-dentistas generalistas, humanistas, com
visdo critica e reflexiva, para atuar em todos os niveis de
atencdo a saude, com base no rigor técnico e cientifico, além
de acompanhar e incorporar inova¢bes tecnolégicas no
exercicio da profissdao, dirigindo sua atuacdo para a
transformacdo da realidade em beneficio da sociedade
(BRASIL, 2002).

Nessa perspectiva, as Universidades tém papel
fundamental na constru¢cdo de novos conhecimentos por
meio do ensino, da pesquisa e da extensao (SILVA et al.,
2020). Agregado a esse contexto, a insercdo de graduandos
em Odontologia em uma extensao universitaria na
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), voltada ao uso
clinico da Laserterapia, desvela a importancia do vinculo
entre instituicdo e sociedade, ampliando o conhecimento
dos discentes sobre a realidade na qual serdo inseridos,
contribuindo com a formacao profissional e cidada através

do didlogo entre saberes cientificos e do cotidiano
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(OLIVEIRA; ALMEIDA JUNIOR, 2015; SOUZA; CARVALHO,
2018; SILVA et al., 2020).

E importante destacar, que as mesorregides do estado
da Paraiba, particularmente o Agreste, a Borborema e o
Sertdao, sao amplamente influenciadas pelos servicos
prestados em Campina Grande, sobretudo os municipios
circunvizinhos (ARAUJO, 2017), e é nesse municipio que
também se localiza a UEPB, que contribui com ac¢des de
promocao e prevencao em saude da populacgao.

Dessa forma, o objetivo deste estudo é compreender,
através de um relato de experiéncia, as expectativas, bem
como o conhecimento adquirido por uma extensionista do
curso de graduacdao em Odontologia sobre a Laserterapia

como adjuvante no tratamento da DTM.

Método

Trata-se de um relato de experiéncia, delineado a partir
das expectativas e vivéncias de uma discente do curso de
Odontologia da UEPB, campus |, Campina Grande, Paraiba,
durante o projeto extensionista “Aplica¢cdes Terapéuticas de
Laserterapia na Clinica Odontolégica”, no ano de 2019.

As acdes extensionistas que incluem, além da
irradiacdo com uso do /aser de baixa intensidade,
anamnese, exames clinicos, radiografias, preenchimento do
prontuario e elaboracdo do plano de tratamento, sdo
realizadas duas vezes por semana, por graduandos e
poés-graduandos em Odontologia da UEPB, supervisionados

pela docente do curso e coordenadora do projeto de
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extensao, habilitada em Laserterapia pelo Laboratério
Especial de Laser em Odontologia (LELO) da Faculdade de
Odontologia da Universidade de Sdo Paulo (FOUSP).

A coleta de dados foi realizada na modalidade de
discurso livre, considerando todas as informacdes
declaradas por uma discente do quinto periodo do curso de
Odontologia da UEPB, participante dos atendimentos
clinicos do projeto extensionista no ano de 2019.

O relato tem o intuito de descrever as expectativas
vivenciadas pela aluna durante seu primeiro contato com a
pratica clinica de uma nova terapia para a DTM, a terapia
com uso /aser de baixa intensidade, e foi dividido em trés
momentos, que abrangem desde as expectativas e anseios
da discente em Odontologia diante de uma nova terapia;
desafios da pratica clinica com uso do laser de baixa
intensidade; conhecimento tedrico e pratico aplicado

durante o projeto extensionista.

Relato de Experiéncia

1° Momento: Expectativas e anseios da discente do
curso de Odontologia diante de uma nova terapia

“Antes do inicio das atividades no projeto, como
graduanda do quinto periodo do curso, ndo tive contato ou
conhecia os efeitos da terapia com uso do /aser de baixa
intensidade, em especial no tratamento complementar das
DTMs. O conhecimento que eu detinha acerca do laser era

ligado a sua alta intensidade, compreendia como um
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recurso tecnoldgico que poderia ser utilizado na realizagao
de procedimentos cirdrgicos, mas ndo imaginava que, em
baixa intensidade, também possui acdo analgésica e
reparadora. Por isso, minha expectativa inicial no projeto foi
aprender mais sobre a técnica e suas indica¢des”.

A falta de conhecimento tedrico inicial pode ser
justificada pela auséncia do componente curricular
“Laserterapia”, ou correspondente, na grade curricular do
curso na instituicdo. No entanto, a inexisténcia de tal
disciplina em cursos de graduacao em Odontologia nao se
restringe a UEPB, j& que, entre os cursos de graduacdao em
Odontologia da Paraiba, a disciplina é ofertada em apenas
uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) (NUNES et al., 2020).

“No primeiro dia participando das atividades clinicas,
observei a utilizacdo da Laserterapia no tratamento da DTM
em alguns pacientes. O alivio da dor me surpreendeu
positivamente, e assim desejei nao sé observar a melhora
dos pacientes, mas aprender e aprofundar o conhecimento
sobre a acao do /aser de baixa intensidade nos tecidos e
participar ativamente da intervenc¢ao”.

E nitida a expectativa em adquirir habilidades praticas e
contextualiza-las com o conhecimento teérico ja adquirido.
Essa unido, entre teoria e pratica, € fundamental na
formacdo de profissionais da saude, ja que possibilita o
desenvolvimento de habilidades e a compreensdo da
realidade, além da reflexdo sobre uma conduta ética e

humanizada (NOBREGA et al., 2016).
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Nesse sentido, o projeto de extensao buscou
preencher a lacuna tedrica existente através da realiza¢do
de aulas tedricas sobre o uso do laser e sua aplicabilidade na
Odontologia, bem como, a apresentacdo dos principais
protocolos de irradiacdo utilizados, inserindo, dessa forma,

os graduandos no contexto dessa terapia.

2° Momento: Desafios da pratica clinica com uso do
laser de baixa intensidade

“Os aparelhos utilizados para o atendimento da
populacdo sdo disponibilizados pela Universidade, pela
professora responsavel pelo projeto e, por vezes, por
pos-graduandos que participam do atendimento. No
entanto, a quantidade de equipamentos ainda ¢é insuficiente
para suprir a demanda de pacientes de maneira mais
rapida, levando ao aumento do tempo de espera do
paciente e ociosidade dos alunos que nao podem atender
por falta de equipamento”.

Uma das barreiras para a disseminacdo do uso da
laserterapia e aquisicdo dos aparelhos para utilizacdo na
pratica clinica odontoldgica é o custo, que, embora acessivel
ao clinico (MELCHIOR; BROCHINI; SILVA, 2017), dificulta a
compra em grande quantidade pelas IES. Além disso, esses
equipamentos necessitam de cuidados durante o seu uso e
armazenamento, para garantia da sua longevidade clinica.

“No tratamento da DTM, a quantidade de pontos de
irradiacdo, em compara¢do com o0s tratamentos de outras
condi¢bes, é mais um fator que afeta o andamento dos

Revista UFG, Goiania. 2021, v.21: e21.68044 @ ®
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atendimentos, ja que é necessario um tempo maior para
realizacdo do protocolo de forma correta”. Percebe-se, a
partir disto, a importancia dos momentos de pratica, como
etapa do processo de aprendizagem, que contribui para que
o aluno se confronte com dilemas e conflitos reais que
envolvem o processo de adoecimento e tratamento para
que assim percebam suas insegurancas, medos e
deficiéncias nos processos de trabalho.

Deve-se considerar que ha uma diversidade de
protocolos de irradiacdo na terapia com uso do /aser de
baixa intensidade para as DTMs. No entanto, as regides de
irradiacdo contempladas no projeto extensionista, musculo
temporal anterior e musculo masseter, além de pontos
algicos de dor, corroboram com aqueles ja utilizados em
outros estudos (MACHADO et al., 2016 e MAGRI et al., 2017).

Na tematica relacionada ao atendimento ao primeiro
paciente, foi relatado: “o apoio e supervisao prestados pelos
pos-graduandos e pela professora é essencial no bom
desempenho dos atendimentos. Eles sdo sempre solicitos e
dispostos a explicar cada passo do procedimento,
fornecendo a seguranca necessaria para a realizacao da
técnica e a troca de experiéncias”.

O conhecimento que o aluno possui passa a ser
reconstruido a partir da soma do tedrico com a realidade
vivenciada ao longo da formacdo profissional. Além disso, a
integracdo entre a pdés-graduacao e a graduacdo demonstra

ser uma experiéncia enriquecedora e importante no
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desenvolvimento dos profissionais de saude (MONTEIRO et

al., 2018; ARAUJO; SILVA, 2019).

3° Momento: Conhecimento tedrico e pratico
aplicado durante o projeto extensionista

Com relacdo ao conhecimento tedrico proporcionado
pelo projeto extensionista, é importante enfatizar que: “As
aulas ministradas durante o projeto foram fundamentais
para me dar seguranca na pratica clinica. O entendimento
do que estava sendo feito e de como ocorre a acdo do laser
nos tecidos me ajudou a colocar em pratica da forma
correta. Assim, por me sentir preparada nos aspectos
tedrico e técnico, o atendimento aos pacientes com DTM ja
nao era algo dificil ou que me dava medo, e sim facil e
prazeroso.”

Diante disso, observa-se que o embasamento tedrico é
indispensavel para a correta execucdao da pratica clinica,
visto que a wunido entre conhecimento teorico e
conhecimento pratico estabelece o desenvolvimento da
habilidade clinica e a seguranca do discente, através do
exercicio do que foi aprendido (CARDOSO et al., 2015).

“E evidente que a teoria e a pratica sdo importantes e
interdependentes, porém o conhecimento tedrico se
completa quando conseguimos vé-lo em ac¢do, quando vejo
que tudo o que aprendi é eficaz e realmente gera uma
melhora na qualidade de vida de outra pessoa”. Dessa
forma, destaca-se a juncdo entre a teoria e as experiéncias
vivenciadas para a reconstru¢do de um conhecimento
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pautado na ética, reflexdo e responsabilidade, em
consequéncia do entendimento da realidade de cada
paciente (JESUS et al., 2016).

“Quando o graduando sai da sala de aula para colocar
em pratica o que foi aprendido, ha receio do que pode
acontecer, um medo de ndo conseguir realizar o
procedimento corretamente. E assim foi comigo, nos
primeiros atendimentos ao paciente portador de DTM com
uso do /aser de baixa intensidade, tive medo de nao realizar
a irradiacdo nos pontos adequados, de que o paciente
sentisse algum desconforto durante a aplicacdo e de ndo
alcancar os resultados desejados em consequéncia de
algum erro meu durante o atendimento”.

As insegurancas e os medos de académicos em seu
primeiro contato com a pratica clinica sdo sentimentos
observados diante da responsabilidade de ter um papel
ativo no cuidado ao paciente, motivados pela inexperiéncia
do aluno, podendo também superar o embasamento
tedrico existente (JESUS et al., 2016).

Portanto, evidencia-se que a pratica, como etapa do
processo de aprendizagem, também proporciona ao
discente a compreensdo de sua formacdo profissional, além
de apontar insegurancas relacionadas ao exercicio da

profissao (OLIVEIRA et al., 2015).
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Consideracoes Finais

Diante da auséncia da Laserterapia como componente
curricular nos cursos de Odontologia da Paraiba, a extensao
universitaria vai além, integrando o futuro profissional a
sociedade e a terapias complementares ainda pouco
exploradas durante a graduacdo. E importante enfatizar que
o conhecimento tedrico aliado a experiéncia pratica € o que
garante a seguranca para a realizacdo de procedimentos na
clinica odontoldgica e que a interagdo com alunos de
pos-graduacao, através da troca de experiéncias e vivéncias
clinicas, contribui positivamente no processo de formacao
do profissional em saude, em especial do cirurgido-dentista.

E através da extensdo universitiria que o discente
entende o seu papel transformador na sociedade. Embora
as expectativas e anseios diante de uma nova terapia
possam aflorar o sentimento de inseguranca, estes, sdo
fatores importantes para a reflexdo sobre suas
responsabilidades acerca dos cuidados com o paciente e,
consequentemente, para a constru¢ao de um profissional

com uma visdo mais humana.

Revista UFG, Goiania. 2021, v.21: e21.68044 @ ®

15



SN\ MY SIONYSSINNY TSN

Laserterapia no Tratamento das Desordens Temporomandibulares...

Juliane Alves de Sousa ¢ Thamyres Maria Silva Simdes ° et al..

Referéncias

AMADORI, F. £7 AL. LOW-LEVEL LASER THERAPY FOR TREATMENT OF
CHEMOTHERAPY-INDUCED ORAL MUCOSITIS IN CHILDHOOD: A RANDOMIZED
DOUBLE-BLIND CONTROLLED STUDY. LASERS IN MEDICAL ScIENCE, v.31, N.
6, r. 1231-1236, 2016.
HTTP://DX.D0I.ORG/10.1007/510103-016-1975-v.

ARAUJO, A. A. C.; SILVA, G. R. F. pa. OFFICE ON THEORY OF NURSING:
SUCCESSFUL EXPERIENCE OF INTEGRATION BETWEEN GRADUATING AND

POST-GRADUANTE. REvISTA DE ENFERMAGEM DA UFPI, v. 8, N. 1, P.
78-82, JAN/MAR 2019.

BARBOSA, T. S. e7 AL. FAcTORS AssocIATED WITH ORAL HEALTH-RELATED
QuALITY oF LiFe IN CHILDREN AND PREADOLESCENTS: A CROSS-SECTIONAL
sTuDY. ORAL HEALTH & PREVENTIVE DENTISTRY, V. 14, N. 2, P. 137-148,
15 pez. 2015. QuinTESSENCE PuBLIsHING Co.

Ltp.H1TP://DX.DOI.ORG/10.3290/).04PD.A35301

BRASIL. MiNisTERIO DA EDucacAo E CULTURA. CONSELHO NACIONAL DE
EpucacAo. ResoLucAo CNE/CES 3/2002. DiArio OriciAL DA UNIAO,
BrasiLia, 04 MAR 2002 [citapo 2005 Aco. 10]. DisponiveL em URL:
HTTP.//WwWW.MEC.GOV.BR/SESU/FTP/RESOLUCAO/03020 ODONTOLOGIA.DOC.
Acesso Em: 15 rev. 2021.

CARDOSO, A. C. 7 AL. O ESTIMULO A PRATICA DA INTERDISCIPLINARIDADE E
DO MULTIPROFISSIONALISMO: A EXTENSAO UNIVERSITARIA COMO UMA
ESTRATEGIA PARA A EDUCACAO INTERPROFISSIONAL. REVISTA DA ABENO, V. 15,
N. 2,pP.12-19, 2015.

CARRASCO, T. G.eT AL. Low INTENSITY LASER THERAPY IN
TEMPOROMANDIBULAR DISORDER: A PHASE Il DOUBLE-BLIND STUDY. CRANIO,
V. 26, N. 4, p. 274-281, out. 2008. MANEY PUBLISHING.
HTTP://DX.D0I.ORG/10.1179/crN.2008.037.

CATAO, M. H. C. V.7 AL. AVALIACAO DA EFICACIA DO LASER DE BAIXA
INTENSIDADE NO TRATAMENTO DAS DISFUNCOES TEMPORO-MANDIBULAR:
ESTUDO CLiNICO RANDOMIZADO. Revista CEFAC, v. 15, N. 6, P.
1601-1608, 6 seT. 2013. FAPUNIFESP (SciELO).
HTTP://DX.D0I.ORG/10.1590/51516-18462013005000052.

Revista UFG, Goiania. 2021, v.21: e21.68044 @ ®

16


http://dx.doi.org/10.1007/s10103-016-1975-y
http://dx.doi.org/10.3290/j.ohpd.a35301
http://dx.doi.org/10.1179/crn.2008.037
http://dx.doi.org/10.1590/s1516-18462013005000052

SN\ MY SIONYSSINNY TSN

Laserterapia no Tratamento das Desordens Temporomandibulares...

Juliane Alves de Sousa ¢ Thamyres Maria Silva Simdes ° et al..

CAVALCANTI, T. M. 1 AL. CONHECIMENTO DAS PROPRIEDADES FiSICAS E DA
INTERACAO DO LASER COM OS TECIDOS BIOLOGICOS NA ODONTOLOGIA. ANAIS
BRraAsILEIROS DE DERMATOLOGIA, V. 86, N. 5, p. 955-960, 2011.

EDUARDO, C. P. LAsers Em ODONTOLOGIA. 3. ED. RIO DE JANEIRO:
GUANABARA KooagaN, 2010.

INTERNATIONAL ASSOCIATION FOR THE STUDY OF PAIN.
TEMPOROMANDIBULAR DISORDERS; FACT SHEET. 15. ED. 2017. 5 p.

JANG, H.; LEE, H. MeTA-ANALYSIS OF PAIN RELIEF EFFECTS BY LASER
IRRADIATION ON JOINT AREAS. PHOTOMEDICINE AND LASER SURGERY, V. 30,
N. 8, P. 405-417, Aco. 2012. MaRY ANN LIEBERT INC.
HTTP://DX.DOI.ORG/10.1089/PH0.2012.3240.

JESUS, J. T. A. DE £T AL. PRIMEIRO CONTATO DO DISCENTE COM A CLINICA:
RELATO DE EXPERIENCIA. REVISTA DA ABENO, V. 16, N. 3, p. 78-84, 2016.

MACHADO, B. C. Z. 7 AL. EFFECTS OF ORAL MOTOR EXERCISES AND LASER
THERAPY ON CHRONIC TEMPOROMANDIBULAR DISORDERS: A RANDOMIZED STUDY
WITH FOLLOW-UP. LASERs IN MEDICAL SciENCE, v. 31, N. 5, p. 945-954,
16 ABR. 2016. SPRINGER ScIENCE AND BusINEss MEDIA LLC.
HTTP://DX.D0I.ORG/10.1007/5s10103-016-1935-6.

MAGRI, L. V. 7 AL. NON-SPECIFIC EFFECTS AND CLUSTERS OF WOMEN WITH
PAINFUL TMD RESPONDERS AND NON-RESPONDERS TO LLLT: DOUBLE-BLIND
RANDOMIZED CLINICAL TRIAL. LASERS IN MEDICAL ScIENCE, v. 33, N. 2, P.
385-392, 5 pez. 2017. SPRINGER ScieNCE AND Business Mepia LLC.
HTTP://DX.DOI.ORG/10.1007/5s10103-017-2406-4.

MAIA, M. L. M. eT AL. EVALUATION OF LOW-LEVEL LASER THERAPY
EFFECTIVENESS ON THE PAIN AND MASTICATORY PERFORMANCE OF PATIENTS WITH
MYOFASCIAL PAIN. LASERS IN MEDICAL ScIENCE, v. 29, N. 1, . 29-35, 10
Nov. 2012. SPRINGER SciENCE AND BusiNEss Mepia LLC.
HTTP.//DX.DOI.ORG/10.1007/510103-012-1228-7.

MELCHIOR, M. O.; BROCHINI, A. P. Z.; SILVA, M. A. M. R. pa.
LOW-LEVEL LASERTHERAPY ASSOCIATED TO OCCLUSAL SPLINT TO TREAT
TEMPOROMANDIBULAR DISORDER: CONTROLLED CLINICAL TRIAL. REVISTA DOR,
v. 18, N.1,p. 7-12, 2017. GN1 GeNEsis NETWORK.
HTTP://DX.DOI.0RG/10.5935/1806-0013.20170004.

Revista UFG, Goiania. 2021, v.21: e21.68044 @ ®

17


http://dx.doi.org/10.1089/pho.2012.3240
http://dx.doi.org/10.1089/pho.2012.3240
http://dx.doi.org/10.1007/s10103-016-1935-6
http://dx.doi.org/10.1007/s10103-016-1935-6
http://dx.doi.org/10.1007/s10103-017-2406-4
http://dx.doi.org/10.1007/s10103-017-2406-4
http://dx.doi.org/10.1007/s10103-012-1228-7
http://dx.doi.org/10.1007/s10103-012-1228-7
http://dx.doi.org/10.5935/1806-0013.20170004
http://dx.doi.org/10.5935/1806-0013.20170004

SN\ MY SIONYSSINNY TSN

Laserterapia no Tratamento das Desordens Temporomandibulares...

Juliane Alves de Sousa ¢ Thamyres Maria Silva Simdes ° et al..

MONTEIRO, A. B. £T AL. FORMACAO PARA SEGURANCA DO PACIENTE: UMA
EXPERIENCIA DE INTEGRAGCAO ENTRE ALUNOS DA GRADUAGAO E POS-GRADUAGAO.
Revista bE ENFERMAGEM DA UFSM, v. 8, N. 1, P. 192-202, 12 ABR.
2018. UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA.
HTTP://DX.DOI.ORG/10.5902/2179769223988.

NOBREGA, L. M. DA ET AL. A EXPERIENCIA DE ESTUDANTES DE
ODONTOLOGIA COM DILEMAS ETICOS. REVISTA DA ABENO, v. 15, N. 4, P.
10-18, 27 rev. 2016. AssoclACAo BRrASILEIRA DE ENsINO ODONTOLOGICO
ABENO. HrTP://DX.D01.0RG/10.30979/REV.ABENO.V1 514.21 3.

NUNES, I. S. £T AL. ENSINO DE LASERTERAPIA PARA O CURSO DE
ODONTOLOGIA NA REGIAO NORDESTE DO BRASIL. JOURNAL OF MEDICINE
AND HEALTH PromoTION, V. 5, N. 1, P. 63-69, JAN/MAR 2020.

OKESON, Jerrrey P. ETIOLOGY AND IDENTIFICATION OF FUNCTIONAL
DIsTURBANCES IN THE MASTICATORY SysTEM. IN: OKESON, JEFFRey P.
MANAGEMENT OF TEMPOROMANDIBULAR DisORDERS AND OccLuUSION. 8.
ED. ELsevier, 2020. Cap. 7. p. 102-131.

OKESON, Jerrrey P. SIGNS AND SYMPTOMS OF TEMPOROMANDIBULAR
Disorpers. IN: OKESON, Jerrrey P. MANAGEMENT OF
TEMPOROMANDIBULAR DISORDERS AND OccLUSION. 8. ED. ELSEVIER,
2020. Car. 8. p. 132-173.

OLIVEIRA, F. L. B. oe; ALMEIDA JUNIOR, . J. pE. ExTENSAO
UNIVERSITARIA: CONTRIBUICOES NA FORMAGAO DE DISCENTES DE ENFERMAGEM.
REevisTA BRASILEIRA DE PESQUISA EM SAUDE, VITORIA, v. 17, N. 1, P.
19-24, jaN. 2015.

OLIVEIRA, R. G. DE £T AL. PROBLEMATIZACAO COMO METODO ATIVO DE
ENSINO-APRENDIZAGEM EM UM CURSO DE ODONTOLOGIA. REVISTA DA
Ageno, v. 15, N. 2, . 74-81, 2015.

PANHOCA, V. H. e7 AL. COMPARATIVE CLINICAL STUDY OF LIGHT ANALGESIC
EFFECT ON TEMPOROMANDIBULAR DISORDER (TMD) USING RED AND INFRARED
LED THERAPY. LASers IN MepicaL Sciencek, v. 30, N. 2, . 815-822, 3
ouT. 2013. SPRINGER SclENCE AND BusiNEss Mepia LLC.
HTTP://DX.D0I.ORG/10.1007/5s10103-013-1444-9.

PAULA, J. A. DE. A EXTENSAO UNIVERSITARIA: HISTORIA, CONCEITO E
PROPOSTAS. INTERFACES - REVISTA DE EXTENSAO, v. 1, N. 1, P. 05-23, juL.
2013.

Revista UFG, Goiania. 2021, v.21: e21.68044 @ ®

18


http://dx.doi.org/10.5902/2179769223988
http://dx.doi.org/10.5902/2179769223988
http://dx.doi.org/10.30979/rev.abeno.v15i4.213
http://dx.doi.org/10.1007/s10103-013-1444-9
http://dx.doi.org/10.1007/s10103-013-1444-9

SN\ MY SIONYSSINNY TSN

Laserterapia no Tratamento das Desordens Temporomandibulares...

Juliane Alves de Sousa ¢ Thamyres Maria Silva Simdes ° et al..

ROMERO-REYES, MarceLa; UYANIK, JaMEs M. OROFACIAL PAIN
MANAGEMENT: CURRENT PERSPECTIVES. JOURNAL OF PAIN RESEARCH, P.
99-115, 21 rev. 2014. n1rP://DX.D0OI.ORG/10.2147/1PR.S37593.

SASSI, F. C. ET AL. TRATAMENTO PARA DISFUNCOES TEMPOROMANDIBULARES:
UMA REVISAO SISTEMATICA. AUDIOLOGY - COMMUNICATION RESEARCH, V.
23, 23 ABR. 2018. FAPUNIFESP (SciELO).
HTTP://DX.D0I.ORG/10.1590/2317-6431-2017-1871.

SILVA, M. R. F. £T AL. REFLEXOES SOBRE AS ACOES EXTENSIONISTAS E DE
PESQUISA NO COMBATE A COVID-19 NA UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO
GRANDE DO NORTE. BRAZILIAN JoURNAL OF HEALTH REVIEW, V. 3, N. 2, P.
3622-3646, 2020. BRAZILIAN JOURNAL OF HEALTH REVIEW.

HTTP://DX.D0OI.ORG/10.34119/8/HRV3INZ-191

SOUZA, T. C. F.; CARVALHO, J. N. A PercercAo DE PAIs SOBRE
PRroJETO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA EM EscoLA AMAZONICA. ENFERMAGEM
em Foco, v. 9, N. 3, p. 25-29, 2018.

TRIZE, D. M. ET AL. IS QUALITY OF LIFE AFFECTED BY TEMPOROMANDIBULAR
DISORDERS? EINSTEIN, SA0 PAuLo, v. 16, N. 4, ABR. 2018. SoCIEDADE
BENEFICENTE ISRAELITA BRASILEIRA HOSPITAL ALBERT EINSTEIN.
HTTP://DX.DOI.ORG/10.31744/EINSTEIN JOURNAL/2018A04339.

Revista UFG, Goiania. 2021, v.21: e21.68044 @ ®

19


http://dx.doi.org/10.2147/jpr.s37593
http://dx.doi.org/10.1590/2317-6431-2017-1871
http://dx.doi.org/10.1590/2317-6431-2017-1871
http://dx.doi.org/10.34119/bjhrv3n2-191
http://dx.doi.org/10.34119/bjhrv3n2-191
http://dx.doi.org/10.31744/einstein_journal/2018ao4339
http://dx.doi.org/10.31744/einstein_journal/2018ao4339

