Este material foi testado com as seguintes
questoes de acessibilidade:

e PDF lido por meio do software NVDA (leitor de tela
para cegos e pessoas com baixa visao);

e Guia da British Dyslexia Association para criar o
conteudo seguindo padrdes como escolha da
fonte, tamanho e entrelinha, bem como o estilo
de paragrafo e cor;

e As questdes cromaticas testadas no site CONTRAST
CHECKER (https://contrastchecker.com/) para
contraste com fontes abaixo e acima de 18pts,
para luminosidade e compatibilidade de cor junto
a cor de fundo e teste de legibilidade para
pessoas daltonicas.

publica

Cia®



A NN AY S N NXNAAKLANNAL,

REVISTA UFG | ISSN: 2179-2925 DOI: 10.5216/REVUFG.V21.61986

Padroes Nutricionais e Saude Bucal

Infantil

Nutritional Standards and Child's Oral Health

Normas Nutricionales y Salud Oral del Nifio

e Kamylla Caroline Santos
Universidade Federal de Goias (UFG), Goiania, Goias, Brasil
kamyllacarolinefisio@gmail.com

e Gyslany Leal Darc

Universidade Federal de Goias (UFG), Goiania, Goias, Brasil
elianegalvao13@gmail.com

e Euller Cunha Figueiredo Machado
Universidade Federal de Goias (UFG), Goiania, Goias, Brasil

eAna Paula da Silva Perez
Universidade Federal de Jatai (UF)), Jatai, Goias, Brasil
labi rez@ufg.br

e Barbara de Lima Lucas
Universidade Federal de Jatai (UF)), Jatai, Goids, Brasil
barbaralucas@ufg.br

Resumo: Este projeto teve como objetivo viabilizar o contato
de alunos de graduacdo e profissionais das diversas areas
da saude com a comunidade local para identificar e intervir
nos possiveis fatores contribuintes para a presenca de
obesidade infantil e frequéncia de habitos bucais deletérios
relacionados as maloclusdes. O publico alvo foram criancas
na faixa etaria de 4 a 8 anos, pertencentes a comunidade
externa a Universidade Federal de Goias. Discussdes,
atividades e palestras sobre assuntos nutricionais e de
higiene oral foram planejadas e executadas, com foco em
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abordagens  preventivas  direcionadas a  criancas,
pais/responsaveis e profissionais  da educacado.
Questionarios foram utilizados como ferramenta para
avaliar a eficacia das acbes de educacdao em saude.
Concluiu-se que as ag¢bes foram benéficas, porém as
mudancas nos habitos das criancas envolvem fatores
culturais, sociais e econdmicos, sendo a familia e a escola
responsaveis pelo ensino da educa¢do em saude.

Palavras-chave: Infancia. Habitos bucais. Nutricdo.
Desenvolvimento regional.

Abstract: This project aimed to enable the contact of
undergraduate students and health professionals with the
local community to identify and intervene in the possible
contributing factors for the presence of childhood obesity
and frequency of deleterious oral habits related to
malocclusions. The target audience were children aged 4 to
8 years, from the community outside the Federal University
of Goias. Discussions, activities and lectures on nutritional
and oral hygiene issues were planned and executed,
focusing on preventive approaches directed at children,
parents / guardians and education professionals.
Questionnaires were used as a tool to evaluate the
effectiveness of health education actions. It was concluded
that the actions were beneficial, but the changes in
children's habits involve cultural, social and economic
factors, being the family and school responsible for teaching
health education.

Keywords: Childhood. Oral habits. Nutrition. Regional
development.

Resumen: Este proyecto tuvo como objetivo permitir el
contacto de estudiantes universitarios y profesionales de la
salud con la comunidad local para identificar e intervenir en
los posibles factores que contribuyen a la presencia de
obesidad infantil y la frecuencia de habitos orales nocivos
relacionados con las maloclusiones. El publico objetivo eran
ninios de 4 a 8 afos, de la comunidad fuera de la
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Universidad Federal de Goias. Se planificaron y ejecutaron
debates, actividades y conferencias sobre temas de higiene
nutricional y oral, centrandose en enfoques preventivos
dirigidos a los nifios, padres / tutores y profesionales de la
educacién. Se utilizaron cuestionarios como herramienta
para evaluar la efectividad de las acciones de educacion
sanitaria. Se concluy6 que las acciones fueron beneficiosas,
pero los cambios en los habitos de los nifios involucran
factores culturales, sociales y econémicos, siendo la familia y
la escuela los responsables de la ensefianza de la educacién
sanitaria.

Palabras clave: Infancia. Habitos orales. Nutricion.
Desarrollo regional.
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Introducao

A infancia é a faixa etdria mais importante para o
aprendizado; por essa razao, é fundamental enfatizar as
boas praticas de uma alimentacao saudavel e habitos de
higiene oral adequados. Os pais sao tdo importantes quanto
os profissionais da area de saude na educacdo de seus
filhos, sendo muitas vezes desinteressados no quesito
saude bucal, por acreditar que os dentes deciduos “de leite”
sdo temporarios e ndo necessitam de cuidados. Por esse
motivo, existem criancas na idade escolar que nunca foram
levadas a uma consulta odontologica (GUARIENTI et al.,
2009; PERES et al., 2012; SANTOSI et al., 2012). Em 2009,
Massoni et al. relataram em suas pesquisas que fatores
como falta de tempo, dificuldade na utilizacdao dos servicos,
dificuldade financeira, medo e ansiedade foram os mais
citados pelos responsaveis ao se questionar por que as
criancas ndo tinham sido levadas ao consultério
odontoldgico.

O desenvolvimento da obesidade associada muitas
vezes a desnutricdo inespecifica e doencas cardiovasculares
sao fatores resultantes de dietas inadequadas de criancas.
“A alimentacdo de uma crianca reflete diretamente sobre
sua saude geral e bucal, e como tal deve ser realizada de
modo adequado para a instalagdo e manutencdo de habitos
saudaveis que perpetuardo ao longo da vida" (CAMPOS et

al., 2004; MASSONI et al., 2009).
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Assim, considerando o papel da nutricdo sobre os
processos saude-doenca bucal, a presente proposta
justifica-se por oportunizar o contato e interacao de alunos
de graduacdo e pos-graduacao de diversas areas da saude
com a comunidade local, permitindo ndo sé a pratica dos
conhecimentos adquiridos, mas também a identificacdo do
contexto social. Sendo assim, este projeto de extensdo
prop8e a busca por abordagens preventivas visando a

melhora na qualidade de vida da crianca.

Objetivo da acao

O projeto se objetiva a desenvolver discussdes sobre a
necessidade da pratica de exercicios fisicos e da adequagao
da dieta; proporcionar educacdo em saude e a atencdo
primaria em saude bucal com objetivo de identificar
possiveis fatores contribuintes para a presenca de
obesidade infantil e frequéncia de habitos bucais deletérios
relacionados as maloclusGes. Permitir a interacdo de
profissionais de diversas areas da saude com a sociedade.

Orientar os pais/responsaveis bem como profissionais.

Metodologia

Foram convidados a participar do projeto todas as
Instituices de Ensino Infantil (publica e privada) da cidade
de Jatai - Goias, bem como profissionais da saude, membros
da comunidade. As Instituicdes Publicas foram incluidas
apos a aprovacdo do projeto de extensao pela Secretaria de

Educacdao da cidade. O publico alvo do projeto foram

Revista UFG, Goidnia. 2021, v.21: e21.61986 @ ®

6



SN\ NMNYSIONYS SINNY TSN

Padrées Nutricionais e Saude Bucal Infantil
Kamylla Caroline Santos ° Gyslany Leal Darc « et al .

criancas na faixa etaria de 4 a 8 anos, pertencentes a
comunidade externa a Universidade Federal de Goias.

ApOés aprovacao do projeto pela secretaria de educacao
e convite formal das escolas de Jatai, fomos para a fase de
"identificacdo do publico alvo", onde houve a visitacdao das
escolas para identificacdo de suas necessidades. Através de
um questionario semiestruturado, foram colhidos os
seguintes dados: Quantidade de alunos por género e faixa
etaria; nome dos responsaveis pela escola; presenca de
dentistas, nutricionistas e educadores fisicos; sugestdes de
assuntos a serem abordados em futuras palestras; auséncia
de infraestrutura no prédio, além de especificacdes sobre as
caréncias e problemas de saude dos alunos.

A estrutura fisica disponivel e o publico alvo de cada
instituicdo colaboradora foram identificados e registrados.
As atividades e palestras sobre assuntos nutricionais e de
higiene oral foram planejadas e executadas, com foco nas
abordagens preventivas, viabilizando o maximo contato dos

alunos com a comunidade local.
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Imagem 1: Extensionistas palestrando sobre os beneficios nutricionais dos
alimentos servidos durante a festa junina no Centro de Educacdo Infantil Bezerra de
Menezes, 25 de junho 2016. Imagem 2: Coordenadora do projeto e extensionistas
reunidos para explicacao dos pOsteres produzidos para o evento. Imagem 3: Alunos,
pais e professores durante as palestras. Imagem 4: Extensionistas reunidos apos
intervencdo com palestras e atividades didatico-pedagdgicas.

Fonte imagem 1, 2, 3, 4: Santos (2016).

Apos as atividades, questionarios para avaliacdo da
eficacia das acbes de educa¢do em saude foram utilizados
como ferramenta para acompanhar a repercussdo de tais
acdes, ndo sO para a instituicdo de ensino, mas também

para a melhoria da qualidade de vida da crianca.

Resultados e discussao

A escola é o local onde as criancas passam a maior
parte de suas vidas, esta, atua de maneira significativa na
formacdo de conceitos e opinides, sendo um local de
referéncia para implementacdo de programas que visem a
conscientizacdo e instalacdo de habitos saudaveis.
(ANTUNES et al., 2008, CAMPOS et al., 2004). Através dos
questionarios aplicados, obtivemos dados sobre a situacao
de saude nas escolas. O questionario foi aplicado com
professores que previamente eram informados a respeito
dos cuidados nutricionais e de saude bucal das criancas.

Quando questionados a respeito das dificuldades
encontradas para realizar esses cuidados na escola, os

professores citaram a falta de estrutura, falta de
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profissionais capacitados (nutricionistas, odontdlogos), falta
de conhecimento sobre assuntos, falta de tempo para
realizar atividades educativas em periodos escolares e a
falta de recursos para promover eventos relacionados ao
tema na escola. No entanto, alguns professores relataram
que sao realizadas atividades educativas relacionadas a
saude na escola, como feiras gastronémicas, dinamicas,
teatros e palestras, assim como no trabalho de Campos et
al. (2008).

Foi observado através dos dados coletados que a
maioria dos professores citou como funcdo dos familiares a
orientacdo quanto a alimentacdo saudavel e a pratica de
escovacao dental. Também foi relatado que os habitos de
higiene e a alimentacdao de alguns alunos eram precarios,
que muitos vinham de familias de baixa renda e bairros
violentos da cidade, com realidades sociais severas, tais
como: Lares transitorios, problemas familiares, uso de
drogas licitas e ilicitas e contato direto com a violéncia. Esses
resultados foram semelhantes com os do estudo de Silva et
al. (2011), que conclui que a baixa condi¢do socioeconémica
e de informacdo familiar dificultam a adocdo de habitos
saudaveis em criancas. Sendo assim, mesmo os alunos
entendendo a necessidade de adquirir habitos higiénicos e
alimentares mais saudaveis, a renda insuficiente de sua
familia, segundo o que foi revelado pelos professores,
poderia justificar a permanéncia de habitos de saude pouco

saudaveis.
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Conclusoes

As acles de extensao propostas foram benéficas e
enriquecedoras, porém, mesmo com a existéncia de
projetos voltados a educacgao alimentar e bucal nas escolas,
as mudanc¢as nos habitos das criancas sdo lentas, pois
envolvem fatores culturais, sociais e econdmicos. Tendo a
comunidade escolar, juntamente com a familia, a
responsabilidade pelo ensino da educa¢dao em saude as

criancgas.
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