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Resumo: O fundamento deste trabalho localiza-se na vivéncia de equipe de saude da familia (ESF), cuja pratica
cotidiana evidenciava um numero consideravel de adolescentes gravidas. O objeto de estudo foram as influéncias
e motivagdes que levam adolescentes do municipio de Axixa do Tocantins a uma gravidez precoce. A pesquisa, do
tipo qualitativa e descritiva, contempla informagdes de 17 adolescentes gravidas. Foram feitas entrevistas
estruturadas e observagbes simples. Os resultados evidenciam que todas as entrevistadas estdo na adolescéncia
final (15-20 anos) e sdo de baixo nivel sécio-econdmico. Observou-se instabilidade emocional, bem como
sentimentos de revolta por ndo encontrar o apoio no parceiro. Concluimos que um dos motivos para a ocorréncia
da gravidez neste momento do ciclo da vida esta intimamente relacionado ao despreparo quanto a vivéncia da
sexualidade, fato que pode ser relacionado ao fraco vinculo familiar e as poucas possibilidades de obtencao de
informacgbes capazes de permitir uma melhor experimentagdo com a sexualidade. Nesta perspectiva, o papel da
ESF ganha importancia, na medida que encaminha para agdes e procedimentos de trabalho que contemplem
praticas de prevencao junto a um grupo pouco privilegiado na atengédo a saude, ao mesmo tempo que promova
uma articulagdo da equipe com outros locais fora da unidade de saude, que, em geral, ndo sao privilegiados nas
praticas dos profissionais da saude, como por exemplo, as escolas, igrejas e grupos de jovens.
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Introducgao

Adolescéncia vem do latim adolescere, que significa crescer. Etimologicamente, aquele que
esta em crescimento. De igual origem, participio passado do verbo adultus que significa aquele
que parou de crescer (DADOORIAN, 2000).

Para a Organizagao Mundial de Saude, adolescéncia é a fase do ciclo da vida situado entre 10
e 20 anos, podendo ainda ser subdividida em adolescéncia inicial, entre 10 e 14 anos e
adolescéncia final, dos 15 aos 20 anos (GUIMARAES, 1998).

Do ponto de vista estritamente biolégico, € um periodo da vida onde os jovens experimentam
mudancgas fisicas e psiquicas que caracterizam a puberdade, e que irdo interferir de forma
expressiva no seu processo de interagcao social.

A descoberta da sexualidade associada ao momento histérico em que influéncias relacionadas
ao convivio social, aos valores presentes, a midia, dentre outros, tem como resposta uma
iniciagdo sexual cada vez mais precoce, tendo como consequéncia dramatica o aumento do
numero de adolescentes gravidas.

A gravidez na adolescéncia pode significar um problema, além do fato de representar uma
gestacdo de risco, gragas a imaturidade biolégica da menina, associada ainda ao fato de

1of6 18/07/2019 11:04



A EXPOSICAO A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA https://web.archive.org/web/20061221163135/http://www.proec.ufg.br...

desencadear, muitas vezes, desagregacéao familiar e social, principalmente quando indesejada.
O desdobramento desta gravidez se da muitas vezes com o isolamento social, a interrupgéo
dos estudos de forma temporaria ou definitiva, a instabilidade emocional, além da unido
instavel e imatura com o parceiro.

O desenvolvimento da gravidez neste ciclo de vida esta associado com variados riscos, sendo
mais importante quando sua ocorréncia se da na fase inicial. Isto ocorre devido a interacédo de
fatores singulares ligados ao crescimento e ao desenvolvimento, que terminam por intervir de
forma mais decisiva em comparagcdo com a segunda metade da adolescéncia.
Particularizando-se os riscos, alguns autores salientam a preponderancia do risco social, tendo
em vista sua repercussido sobre a expectativa de vida do bebé que vai nascer. Os riscos de
uma gravidez na adolescéncia estdo muito mais associados a interagdo com as condigbes de
nutricdo, de saude e a falta de atencao e cuidados dispensados a mae (ou seja, as condigdes
sociais e culturais em que a gravidez ocorre), do que propriamente a fatores biologicos.
Certamente, subtraimos os casos em que a gravidez se da em idades muito precoces, quando
podem apresentar conseqiiéncias negativas em relacdo a saude (GUIMARAES, 1998;
DADOORIAN, 2000).

As agbes de intervengao, tanto na prevengao da gravidez precoce como no acompanhamento
da gestante e do bebé, devem ser alvo de programas de saude. Particularizamos para o
Programa de Interiorizagdo do Trabalho em Saude (PITS), criado pelo Ministério da Saude
(2001), com a finalidade de interiorizar médicos e enfermeiros para organizagdo da atengao
basica e melhoria dos indicadores de saude.

A implantacdo das Equipes de Saude do PITS no municipio de Axixa do Tocantins ocorreu em
agosto de 2002, momento em que os indicadores sociais e de saude apontavam uma
mortalidade infantii de 13:1.000 nascidos vivos; incidéncia de tuberculose pulmonar de
23,3:100.000; prevaléncia da hanseniase de 5,76:10.000, além de 12,86% de desnutricdo em
menores de um ano (SIAB, 2002; SISPAC, 2003).

O municipio de Axixa do Tocantins localiza-se no extremo norte do Estado do Tocantins, na
regido também denominada de “Bico do Papagaio”, area de influéncia da rodovia
Transamazoénica, tendo uma populagédo de 11.622 habitantes (SIAB, 2003).

A evolugdo da ocorréncia de gestagao na adolescéncia indica 31,67% (2002) e 28,80% (janeiro
a julho/2003) para o municipio (SIAB, 2003), que pode ser comparado ao indice de gravidez
na adolescéncia no Brasil de 27,84% (DATA/SUS, 2000). Esta informagdo nos instigou a
compreender as motivagdes que levam a adolescente de Axixa do Tocantins a uma gravidez
precoce, aliado ao conhecimento dos fatores que levam a adolescente a engravidar e das
influéncias para a ocorréncia desta gravidez; estabelecer a proporgdo de gravidez nao
planejada; identificar as consequéncias psicossociais e familiares que atingem a adolescente
gravida e propor medidas de intervengao.

Material e Métodos

A pesquisa foi do tipo qualitativa e descritiva, tendo como populacdo de estudo adolescentes
gravidas residentes nos Bairros Santa Rita e Ponto Certo (Zona Urbana) e nos Povoados Alto
do Zumbi, Grotdo, Babacgu, Lago Verde, Lagoa Sao Salvador, Santa Helena e Pequizeiro (Zona
Rural), de Axixa do Tocantins (TO), pertencentes a area de abrangéncia das equipes 1 (zona
urbana) e 2 (zona rural) do PITS Il

As variaveis estudadas foram a renda familiar mensal, escolaridade, idade (cronoldgica,
gestacional, da primeira relagdo sexual), informagado sobre contracepgdo, sentimentos em
relagdo a descoberta da gravidez (por parte da adolescente, do parceiro e da familia),
mudangas psicossociais ocorridas apos a descoberta da gravidez, perspectivas futuras em
relagao ao filho e formas de lazer.
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O instrumento de coleta de dados foi um roteiro para entrevista estruturada, que se somou a
observacdo simples, realizada durante a entrevista das adolescentes, visando registrar as
reagoes espontaneas e opinides emitidas por estas. Este procedimento era registrado por
ocasiao do término da entrevista.

A coleta dos dados foi feita no periodo de junho a agosto de 2003, nos postos de
atendimento das equipes do PITS Il e/ou nos domicilios das gestantes. Todas as entrevistadas
eram previamente esclarecidas sobre o procedimento da pesquisa, e participavam mediante
autorizacao assinada através de um termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados

Foram entrevistadas 17 adolescentes, numero considerado suficiente para que as respostas
obtidas se tornassem repetitivas. Para MINAYO (1992), a amostra ideal € aquela capaz de
refletir a totalidade em suas multiplas dimensdes, considerando-se suficiente o numero que
permite uma certa reincidéncia das informacgoes.

Todas as adolescentes entrevistadas encontram-se na adolescéncia final. As meninas entre 10
e 15 anos encontram-se em pleno estirdo da adolescéncia, fazendo com que a gestagao
signifigue uma competi¢cao bioldégica com o desenvolvimento do bebé (GUIMARAES, 1998).

No quesito estado civil, as respostas identificam que seis em cada 10 entrevistadas sao
solteiras. Esta informacgéo nos remete aos prejuizos do ponto de vista social, que representa a
gravidez na adolescéncia, ja que os dados permitem verificar que mais da metade das meninas
nao tem no seu parceiro um elemento de apoio psicoldgico e social.

Segundo GUIMARAES (1998:63), o apoio familiar e do companheiro é fundamental para que a
adolescente consiga superar as dificuldades psicossociais de uma gravidez precoce e
indesejada.

Investigando a atividade sexual, evidencia-se que a maior parte das adolescentes entrevistadas
teve sua primeira relagado sexual aos 14 anos. Destas, todas engravidaram antes de 1 ano de
manutengao das relagbes sexuais.

Das gestantes adolescentes entrevistadas, oito em cada 10 afirmaram que n&o planejaram a
gravidez, embora todas tenham relatado conhecer os métodos contraceptivos.

Para COSTA (1995:152), na adolescéncia, o individuo ainda n&o possui a capacidade de
racionalizar as consequéncias futuras decorrentes do comportamento sexual, deparando-se
frequentemente com situagdes de risco, como a gravidez n&o planejada ou desejada.

As adolescentes situam-se na classe econémica baixa, que esta de acordo com a realidade
social local que evidencia que grande maioria das familias do municipio sobrevive da
agricultura de subsisténcia, do comércio local, do funcionalismo publico e dos programas
sociais. Todas as entrevistadas nao trabalham, e somente duas estudam, o que permite supor
que a perspectiva de vida melhor para estas adolescentes seja algo que implica em muitas
dificuldades.

A maternidade aparece como a unica perspectiva de vida para as jovens de classes de menor
poder aquisitivo, em que o papel mais importante por elas desempenhado é o de ser mae
(DADOORIAN, 2000).

Percebe-se que sédo poucas as opgdes de lazer que as adolescentes dispdéem. Isto permite
supor que quanto menos opg¢des de lazer, trabalho e/ou estudo, descreve um contexto onde
Sa0 poucas as perspectivas pessoais e profissionais, encaminhando para uma atividade sexual
precoce e consequente gravidez na adolescéncia.
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Algumas informagdes coletadas sob forma de relato das adolescentes possibilitaram que
fossem criadas categorias para analise, o que permite uma compreensao ampliada do
problema em questdo. Aqui, foram utilizados nomes proprios ficticios para apresentar as falas
das entrevistadas, com intuito de resguardar suas identidades.

O impacto da descoberta da gravidez é considerado um momento critico, relatado na maioria
das entrevistas. O fato € ainda mais complexo para as adolescentes sem uma relagao afetiva
estavel, devido a pressdes e censura por parte da familia e da sociedade. Sentimento de medo,
raiva e vergonha estiveram bem presentes nas respostas da maioria das entrevistadas, e
somente as adolescentes que apresentavam uma relagédo estavel (casamento ou concubinato)
ficaram felizes com a descoberta da gravidez:

“Eu fiquei alegre. Eu morava com o meu marido e fiquei feliz.” (Maria)

“Eu senti muita raiva, se eu pudesse ter feito alguma coisa assim... Pensei em tomar remédio
para abortar, mas eu acho que né&o fiz isso por pensar de outra maneira. Eu pensei que o pai
do meu filho iria assumir, mas ndo assumiu.”(Marta)

"Surpresa, medo de ficar s6, sem o namorado”.(Muriel).

Quadro 1- Categorias que expressam as mudangas sociais
ocorridas com as adolescentes apds a gravidez. Axixa (TO),
2003
Categoria F
Restricoes ao lazer 09
Nenhuma 05
Abandono da escola 03
Exclusao social 01
Agressao familiar 01
Diminuicao das transas 01
TOTAL 20

Podemos constatar, conforme o quadro, que houve prejuizos para a maioria das adolescentes
com o advento da gravidez, pois todas as mudancas ocorridas, referidas por elas, foram
importantes do ponto de vista social e emocional. A vinculagdo a perda do lazer, que
aparentemente € entendida como um a punic¢do, evidencia uma mistura de sentimentos em que
a culpa e a vontade de retornar a infancia podem representar explicacoes.

O abandono da escola, possibilidade de melhoria das condicbes de vida traz a falta de
perspectiva de mudanga e a manutengdo de um ciclo vicioso bastante conhecido nos grupos
sociais de mais baixa renda.

O relato de uma das entrevistadas sofrendo agressoes fisicas pela familia mostra o quanto este
fendmeno social pode provocar desajustes em estruturas sociais e familiares ténues. Através
da observagao feita pelos entrevistadores da pesquisa, pbde-se perceber que algumas
adolescentes ndo apresentavam uma familia bem estruturada, falta de caréncia afetiva e, na
grande maioria, ndo recebiam nenhuma informacéao sobre educagao sexual pela familia.

Consideragoes Finais

Estudar a gravidez na adolescéncia, considerando as repercussdes e as possibilidades que se
evidenciam, em uma populagéo cuja intervencgéo esta ao alcance de nossas praticas cotidianas
de trabalho, foi desafiador.
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Resgatando as maiores evidéncias, podemos supor que o motivo pelo qual as adolescentes
engravidam tdo precocemente vem da falta de uma perspectiva de vida que determine uma
visdo mais ampla do futuro, de um nivel educacional baixo e da visdo equivocada de que assim
conseguirdo sua independéncia soécio-econdmica. Sao evidentes também fatores do tipo
privacado de informacgao sexual adequada e o desuso de métodos contraceptivos.

Percebemos que a exposi¢cado a gravidez dessas adolescentes, se deve, em parte, a falta de
amor, tolerancia e o respeito por aqueles que sdo sua referéncia e que também ja foram
adolescentes um dia , ou seja, a sua familia. A familia exerce influéncia poderosa no processo
de amadurecimento da sexualidade dessas adolescentes. Como mantém uma relacdo de
interacdo afetiva e de dialogo muito fraca, estas terminam por apresentar dificuldades em
assumir a sexualidade perante a familia, ficando cada vez mais expostas a uma gravidez.

Em Axixa, pelas fracas possibilidades de uma ascensao social, retrato de um desenvolvimento
econdmico tipico de algumas cidades interioranas, agrava-se esta cadeia de eventos que
culminam com o desencadear da gravidez em momento pouco oportuno para seu
desenvolvimento.

Saliente-se que, mesmo a informacédo sendo essencial, ndo basta apenas conhecer o uso de
contraceptivos e de uma vivéncia da sexualidade com responsabilidade, uma vez que a
utilizacdo destes ndo depende somente da informacgdo, mas sim, de sua propria vontade. E
necessaria uma educacéao global, que lide com a emogé&o e que leve em conta as angustias, os
anseios e as necessidades dessas adolescentes.

Com base nestas informacdes, sugere-se uma maior atengao aos programas de prevengao da
gravidez na adolescéncia, tais como a educagdo sexual, junto a familia e a escola através da
criacdo de um programa de orientagdo sexual; formalizagdo de um Projeto de Lei municipal
para criacado de campanhas anuais e fornecimento de métodos contraceptivos suficientes para
atendimento da demanda; articulagdo com as autoridades locais visando a criagao de areas de
lazer e incentivo para a formacédo de escolas profissionalizantes; formagdo de grupos de
adolescentes, com a finalidade de trabalhar a contracepgao e a sexualidade; organizacao de
um programa de acompanhamento pré-natal especifico para gestantes adolescentes, onde a
familia e o parceiro sejam parte integrante deste acompanhamento.
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