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Resumo: Este projeto tem como objetivo oferecer as mulheres informagdes acerca da prevengao
e o diagnostico precoce dos canceres que mais as acometem, que sao os canceres de colo de
utero e de mama, ofertando educa¢io em saide na tematica proposta e a realizacido de exames
preventivos de CCO e mama em frigorificos no municipio de Tangara da Serra, MT. Contou
com a parceria da Prefeitura Municipal de Tangara da Serra, MT e académicos do Curso de
Enfermagem da Universidade Estadual de Mato Grosso do Campus de Tangara da Serra.
Realizaram-se consultas de enfermagem e coleta de CCO nas mulheres que trabalhavam nos
frigorificos de aves e bovinos instalados no municipio, entre os anos de 2015 a 2017, além da
realizacdo de palestras educativas. A inser¢do da comunidade académica na comunidade local
contribui para a aproximagao dos académicos as atividades praticas e promove para a sociedade
oferta de servigo que muitas vezes possuem dificuldades para acessar nas unidades de saude.
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NURSING IN THE PREVENTION OF BREAST
AND UTERINE COLUMN CANCERS

Abstract: This project aims to offer women information about the prevention and early
diagnosis of the cancers that most affect them, which are cervical and breast cancers, offering
health education in the proposed theme and conducting preventive examinations of CCO
and breast in refrigerators in the municipality of Tangard da Serra, MT. It counted with
the partnership of the Municipality of Tangara da Serra, MT and academic of the Nursing
Course of the State University of Mato Grosso do Campus of Tangara da Serra. Nursing
and BCC consultations were carried out on women who worked in the poultry and cattle
slaughterhouses installed in the municipality between 2015 and 2017, as well as educational
lectures. The insertion of the academic community in the local community contributes to the
approximation of the academic to the practical activities and promotes to the society the offer
of service that often have difficulties to access in the health units.

Keywords: Nursing. Women’s Health. Prevention.

LA ENFERMERIA EN LA PREVENCION DE LOS
CANCERES DE MAMA Y COLO UTERINO

Resumen: Este proyecto tiene como objetivo ofrecer a las mujeres informaciones acerca de la
prevencion y el diagndstico precoz de los canceres que mas las acomete, que son los canceres
de cuello de utero y de mama, ofreciendo educacion en salud en la temdtica propuesta y
la realizacién de exdmenes preventivos de CCO y mama en frigorificos en el municipio de
Tangard da Serra, MT. En el presente trabajo se analizaron los resultados obtenidos en el
estudio delos resultados delainvestigacion. Se realizaron consultas de enfermeria y recoleccion
de CCO en las mujeres que trabajaban en los frigorificos de aves y bovinos instalados en el
municipio, entre los afios de 2015 a 2017, ademds de la realizacién de charlas educativas. La
insercion de la comunidad académica en la comunidad local contribuye a la aproximacion de
los académicos a las actividades précticas y promueve para la sociedad oferta de servicio que
muchas veces tienen dificultades para acceder en las unidades de salud.
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A realizagao desse projeto foi motivada pela coordenadora do mesmo devi-
do a uma agdo que executada quando ainda era académica de enfermagem em
meados de 2003 no interior de Sao Paulo. A agdo ora mencionada foi muito
parecida com o que desenvolvemos nesse projeto de extensdo, com a presenga
de uma enfermeira de UBS, coletaram mais de 100 CCO's em dois dias em um
frigorifico de bovinos na cidade de Promissdo, SP. Na época, algo inusitado
para uma cidade interiorana e idealizada por uma académica. Apods anos, a

académica se tornou docente de instituicio de ensino superior publico no
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Estado de Mato Grosso, vindo a ser lotada no Campus de Tangara da Serra MT
onde possuia caracteristica semelhante que outrora vivenciou, e a ideia de re-
petir com seus alunos parecia a oportunidade de motiva-los a adotar parcerias
com empresas privadas assim que se tornassem enfermeiros. Caro leitor, essa
introdugdo tem o intuito de contextualizar a importancia de projetos de exten-
sao na vida académica dos discentes e docentes, a fim de oferecer a sociedade
local uma atengdo a saude que lhes é merecida. Estreitar os caminhos da acade-
mia a comunidade local promove o reconhecimento da populagdo acerca da
importancia da academia, dos académicos e da pesquisa na vida diaria de toda
a comunidade em que o ensino pode alcangar, a depender de qual area seja.
Sendo assim, atualmente o cancer de mama e de colo uterino sdo os tipos de
canceres femininos que sdo mais incidentes no Brasil, segundo o INCA (Insti-
tuto Nacional de Cancer José de Alencar Gomes da Silva) (2005), porém sao os
que possuem maior probabilidade de cura quando o diagnéstico da doenga é
realizado precocemente. E sabido que o Ministério da Saude (MS) possui pro-
gramas gratuitos de prevencdo e diagnostico precoce dessas doengas, para as
mulheres que utilizam o Sistema Unico de Satude (SUS), porém, os horarios de
trabalho das mulheres que atuam nos frigorificos do municipio de Tangara da
Serra, MT, ndo sdo horarios convencionais ao horario de funcionamento das
Unidades de Sauide da Familia (USF) onde os exames preventivos estdo dispo-
niveis pelo SUS, dificultando ou impossibilitando as mesmas em realizarem os
exames periodicamente. Os canceres de mama e colo uterino, mesmo sendo
curaveis quando o diagnostico é precoce, podem trazer sérias complicagdes,
mutilagdes, constrangimentos e até incapacidade funcional a mulher. O trata-
mento oncoldgico também ¢é um fator desgastante para a vida da mulher e sua
familia, ja que normalmente dura um periodo minimo de 06 meses, podendo
levar até décadas o tratamento. Além da demora no tratamento, ha também os
efeitos colaterais que o mesmo provoca como emagrecimento severo, nauseas,
vomitos, inapeténcia, perca momentanea da sociabilidade, alopecia, queima-
duras na pele, cirurgias mutilantes, entre outras manifesta¢des clinica que va-
riam de acordo com o tratamento que a mulher recebera pelo seu tipo de
tumor. Ndo menos importante, hd também a relacdo do custo-beneficio em
relacdo a prevengao e tratamento do cancer. A prevengdo tem um custo efetivo
menor que o tratamento, onerando muito menos os cofres piblicos, o que nos
leva a refletir que mais usudrios do SUS poderiam ser atendidos para a preven-

¢do e tratamento de diversas patologias que os assolam. Ficando evidente que
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ha a necessidade da academia em se aproximar e promover essas a¢oes de sau-
de e prevengdo no local de trabalho dessas mulheres, em parceria com as insti-
tuicoes de trabalho e em parceria com a Secretaria Municipal de Satude de
Tangard da Serra, MT a fim de minimizar ou sanar alguns problemas ginecolo-
gicos mais comuns através da pratica dos exames e consultas. Além disso, po-
der tragar um o perfil das reais necessidades de satde dessas mulheres em
busca de solugdes adequadas a seus problemas de satde, através da coleta de
informagoes de satde e doenga das mesmas. Este projeto objetivou em desen-
volver a consulta de enfermagem ginecoldgica em mulheres que exercam ativi-
dade laboral nos frigorificos de aves e bovinos, instalados do municipio de
Tangara da Serra, MT, com o intuito de realizar a prevencao dos canceres de
mama e colo uterino e a promogao da saide para essas mulheres. Além de per-
mitir que o académico do curso de enfermagem possa estabelecer o senso cri-
tico e perceptivo da atuagdo do enfermeiro dentro da comunidade em que se
esta inserido, transpondo as barreiras fisicas das unidades de saude e da acade-
mia. Historicamente as mulheres tém o seu acesso aos servigos de saude carac-
terizados pela desigualdade e exclusdo, no ambito social, racial e de género
(CORREA; DOI, 2014). Na tentativa de promover uma melhoria para esse ce-
nério, o Ministério da Saude (MS), vem ao longo de mais de trinta anos (desde
a década de 80), langando programas de atengao a saude voltada as mulheres
em diversas fases da sua vida, seja ela gravidica, puerperal, em situagao de vio-
léncia doméstica e sexual e como ndo poderia faltar nas doengas que lhe sdo
mais acometidas. Diante disso, em 2013, o Ministério da Saide langa um exem-
plar dos Cadernos de Aten¢ao Basica sobre o Controle dos Canceres do Colo
do Utero e da Mama com o intuito de promover maior acesso a temdtica para
os profissionais que atuam no Sistema Unico de Satde (SUS) a fim de que haja
uma melhor assisténcia a saide a essas mulheres (BRASIL, 2013). Diante desse
contexto, a Aten¢do Primaria a Saude (APS) é a principal porta de entrada da
comunidade aos servigos de satide publica, pois é através de agdes que utilizam
de pouca tecnologia e baixo custo aos servigos publicos que é possivel prevenir
ou sanar doengas e/ou complicagdes mais comuns entre a populagao (STAR-
FIELD, 2002). E o enfermeiro, como profissional essencial da APS, possui au-
tonomia e capacitagao para realizagdo da consulta de enfermagem ginecologica
e coleta de material histoldgico do colo uterino. Sendo que uma das atividades
a serem realizadas pela APS é a prevencao das doencgas e/ou a complicagao das

mesmas. Porém, quando nos deparamos com mulheres que possuem atividade
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laboral fora do domicilio, e que muitas vezes dependem desse trabalho para
sustentar toda a familia, percebe-se que a prioridade é o trabalho e nao o cui-
dado a sua propria saude. Mesmo que haja unidades de saude préximas ao seu
domicilio, a busca pelo autocuidado nio é efetiva, pois muitas vezes, o horario
da folga do seu trabalho nao ¢ compativel com o horario de atendimento dos
servicos de satide. E mesmo que seja um direito dessas mulheres a busca pelo
autocuidado nas unidades, em seu horario de trabalho, apresentando atestado
médico ou declaracao de comparecimento, as empresas em que laboram nao
apoiam essa postura por parte das trabalhadoras. O que pode causar nessas, o
receio da demisséo e perca da fonte de sustento da sua familia, o que propicia a
essas mulheres a busca pela automedicagdo ou entdo o uso de medidas caseiras
baseadas em crendices populares, a fim de sanar os sinais e sintomas de uma
doenca ginecoldgica que a mesma possui. O que pode gerar prejuizos irrever-
siveis, pois ha o risco de mascarar uma doenga grave e que necessite de trata-
mento efetivo, atrasando assim a busca pela cura da doenga. Diante dessa
perspectiva, promover a difusio de informagdes sobre promogio a saude, a
respeito de estabelecimentos de satide e sobre a preven¢do de agravos, ofere-
cendo conhecimentos mais amplos sobre questdes relativas a saude, possibilita
que a mulher tenha melhores condigdes para a tomada de decisao acerca da sua
propria condi¢do de saude (ESCOREL; MOREIRA, 2008; MACHADO; VIEI-
RA; SILVA, 2010). Os canceres de colo uterino e mama podem ser prevenidos
e diagnosticados de maneira simples, rapida e com um custo efetivamente bai-
xo quando comparados aos tratamentos que as mulheres acometidas por uma
dessas doengas estao sujeitas. Quando tratamos acerca do assunto cancer de
mama, logo nos vem a mente a mulher mutilada, em que é retirada parte ou
totalidade da sua mama, érgao esse que esta relacionado aos prazeres sexuais e
a alimentag¢do do proprio filho. Porém, a fim de evitar essa agressdo a vida so-
cial e sexual da mulher, o diagndstico precoce e o tratamento efetivo podem ser
as formas de evitar que esses traumas atinjam mais mulheres em todo o pais
(INCA, 2014). Através do autoexame das mamas, que deve ser realizado men-
salmente pelas proprias mulheres, é possivel através da palpac¢ao, detectar tu-
mores superficiais a partir de 01 (um) cm, ou seja, em um estagio que ainda é
possivel tratamento e maiores chances de cura (INCA, 2014). Segundo o INCA,
no Brasil, hd estimativas que apontam que sé em 2018, quase sessenta mil mu-
lheres desenvolverao o cancer de mama e o de colo uterino mais de dezesseis

mil mulheres (INCA, 2018). J4 o cancer de colo uterino estd associado a
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infec¢do pelo virus HPV (Papilomavirus Humano), hd estimativa de que 80%
das mulheres com vida sexual ativa ira adquirir a infec¢do pelo HPV ao longo
de suas vidas (SANJOSE, 2007). Quando essa infecgdo nao é diagnosticada e
nem tratada, ha o risco de desenvolver uma infec¢io persistente, podendo le-
var a diferenciagdo celular provocando lesdo intraepitelial escamosa de alto
grau e adenocarcinoma in situ (WHO, 2008). O esfregaco de Papanicolaou é o
método mais utilizado para detectar a presenga de células atipicas no 6stio cer-
vical, sendo que o material coletado ¢ encaminhado ao laboratorio de histopa-
tologia e apos a analise, possibilita o tratamento precoce. Este exame é bastante
simples, causa apenas um pequeno desconforto na mulher, e um dos
profissionais que preferencialmente vem realizando esse procedimento na APS
é o enfermeiro. Portanto, a realizacdo dessas a¢does no ambiente de trabalho da
mulher, pode contribuir efetivamente com a melhoria das condi¢oes de satde
da mesma e promover o estreitamento da comunidade académica com a co-
munidade externa do municipio, permitindo a efetivagdo pratica da dissemi-
nacdo do saberes desenvolvidos na academia e permitindo a contribuicdo
direta para a comunidade externa. Além disso, a comunidade académica pode-
ra entender, através dos dados e informagdes coletadas durante o projeto de
extensdo, quais sao as reais limitagcoes que essa comunidade especifica apresen-
ta, podendo caracteriza-la com o intuito de buscar solu¢des mais efetivas para
a busca do autocuidado dessas mulheres, além da prevengdo e o tratamento
efetivo para as enfermidades ginecoldgicas que as acometem. Durante o perio-
do desse projeto, foram realizadas duzentos e vinte e seis consultas de enferma-
gem ginecoldgica, avaliando as mamas e coletando material histocitopatoldgico
do colo uterino, além de palestras educativas e instrutivas para mais de quatro-
centas mulheres de todos os setores dos frigorificos, acerca das doengas femi-
ninas e sexualmente transmissiveis. Posteriormente encaminhamos o material
coletado para a analise laboratorial, sendo selecionados os resultados que havia
a necessidade de tratamento e/ou acompanhamento médico. Para as mulheres
que presenciamos leucorréias durante o exame especular, foram receitadas po-
madas ginecolédgicas conforme o programa ministerial da saude da mulher e
de abordagem sindromica em DST's, de acordo com as caracteristicas que
apresentavam. Além de informacoes para evitar a recorréncias destas, a trans-
missdo para os parceiros sexuais e medidas de protecao e higiene a fim de evita-
-las As participantes eram residentes do municipio de Tangara da Serra, MT,

porém com uma grande variagdo de naturalidade, pois havia muitas mulheres
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provenientes da regiao norte e nordeste que buscaram o municipio especifica-
mente para o trabalho. Essas mulheres vieram em busca de melhores oportuni-
dades de trabalho e consequentemente da melhoria da qualidade de vida que
em suas regides de origem sdo precarias. A faixa etdria das mesmas variou
entre 17 a 48 anos de idade, ou seja, mulheres relativamente jovens em plena
capacidade laboral, sexual e de vida. Em rela¢do a renda financeira dessas cola-
boradoras variaram entre um saldrio minimo a até cinco saldrios minimos,
sendo que prevalece na maioria dos casos até dois salarios minimos. Porém
muitas dessas mulheres eram as tnicas que proviam renda em casa. Infeliz-
mente, tivemos algumas dificuldades para desenvolver o projeto, pois apds o
segundo semestre da realiza¢gao do mesmo, houve mudanga dos proprietarios
de um dos frigorificos (que era o que tinhamos mais apoio da gestdo), o que
provocou dificuldades na realizagdo dos procedimentos, pois a atual gestao nao
liberava maior quantitativo de mulheres para participar. O que motivou uma
reducao consideravel na participagao dessas no agendamento para as consultas
e procedimentos realizados, pois as mesmas nos informava que os encarrega-
dos dos setores estavam reclamando da demora das mesmas para retornarem a
produgéo. Outra dificuldade encontrada foi na parceria com o municipio na
libera¢ao de materiais para coleta de CCO (que em uma das ocasides estava em
falta no municipio, ou seja, ndo havia materiais como lamina para microscopia
fosca, escova cervical e até espéculos vaginais) e na analise do material coleta-
do, pois o municipio ficou um periodo sem nenhum laboratério de andlise
conveniada que prestasse o servi¢o de analise dos materiais coletados para a
rede municipal. Isso ocasionou em uma diminui¢do do nimero de mulheres
para a coleta de material histopatolégico do colo uterino, pois a analise do ma-
terial coletado teve que ser custeado pela professora coordenadora desse proje-
to. Como ndo havia nenhum financiamento externo que pudesse custear esses
materiais e da analise histopatoldgica, a quantidade custeada ficou no limite do
orcamento pessoal da pesquisadora. Tais dificuldades nao impediram a reali-
zagdo das agdes, mas reduziram sua capacidade de atingir maior nimero de
mulheres que gostariam de ter acesso a consulta e a coleta do exame e que a
equipe de extensionista estava apta a atender. Porém nos demonstrou a neces-
sidade das mesmas em realizar o cuidado a satde, pois trabalhadoras com res-
tricdes laborais tdo impetuosas e dificuldades do préprio municipio em prover
de materiais e laboratérios conveniados que prestem o servico, reduz significa-

tivamente as oportunidades para elas realizarem esses procedimentos. Todas as
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mulheres possuiam vida sexual ativa e a maioria delas apresentava alguma
queixa relacionada a dispareunia ou leucorréias, que tratavam com medidas
caseiras para alivio dos sintomas. Fato esse pode ser comprovado durante as
consultas de enfermagem, pois algumas apresentavam desconforto acima do
esperado na introducao dos espéculos ou entdo a presenca das leucorréias visi-
veis. Vale ressaltar que o trabalho no setor de produgao dos frigorificos ocorre
em locais excessivamente quentes ou frios, o que propicia a proliferacio de
microrganismos patdgenos na regido da vulva e vagina. Ou seja, nos setores
excessivamente frios (cAmara fria), houve mulheres que faziam uso de até trés
calgas para suportar a temperatura do local de trabalho, impedindo que haja
circulagdo de ar na regido intima, promovendo o abafamento do local. Ja algu-
mas trabalhavam em locais excessivamente quentes sem a0 menos possuir uma
roupa que aliviasse ou protegesse ou entdo equipamentos que melhorassem a
temperatura do ambiente. Nao havia também nenhum limite maximo para a
permanéncia delas no local de trabalho com temperaturas extremas, ou seja, o
tempo que permaneciam no local era 0 mesmo de qualquer trabalhador regido
pela Consolidagdo das Leis de Trabalho no Brasil. Como o ganho salarial cor-
responde ao quantitativo de produgao que elaboram, elas cumprem carga ho-
raria de oito horas trabalhadas. Além disso, a maioria delas fazia uso de
calcinhas de material sintético o que piora também a circulagao de ar na regiao
intima, mas tivemos a oportunidade de orienta-las a fazer uso de calcinha de
algoddo e a higienizagdo com maior frequéncia da vulva, mesmo durante o
trabalho, assim poderia reduzir os desconfortos e a proliferagio das leucorréias
patogénicas. Mas muitas ainda relatavam que nao podiam demorar muito tem-
po fora da produgéo para usar o banheiro e ndo podiam sair muitas vezes, to-
dos esses fatores sdo limitantes no autocuidado das mesmas durante o ambiente
de trabalho. Mesmo nao havendo apoio incondicional da administragao dos
frigorificos, os mesmos ainda abriam as portas para que as agdes ocorressem,
pois de certa forma, os mesmos necessitam cumprir com obrigagdes legais re-
lacionados a seguranca do trabalhador. E a¢des como prevengao de doengas é
uma das exigéncias que precisam ser cumpridas pelo empregador. Infelizmente
podemos notar que se ndo ha uma obrigatoriedade por parte da empresa em
oferecer as suas trabalhadoras informagoes ou condi¢des que propiciem a bus-
ca pelo autocuidado, a empresa ndo proporcionaria tal a¢ao, o que nos faz re-
fletir ndo apenas sobre a exclusdo do género, mas também ao massacre da

trabalhadora a condi¢des pouco humanas de trabalho, aonde o poder de
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produgdo maximo por ela deve ocorrer mesmo custando o prejuizo da propria
saude. Outro fator a ser pontuado se da que a maioria dessas mulheres era na-
tural de estados das regides norte e nordeste, estando nessa regiao em busca de
trabalho e sustento da familia que vieram com elas ou que continuavam no
estado de origem. Essas regides sao caracterizadas pela escassez de recursos
financeiros provocando um abismo social, cultural e étnico principalmente
quando relacionados a busca pelo autocuidado. Portanto, foi possivel através
dessa atividade extensionista, promover a contribui¢io para reformulagdes de
concepgoes e praticas curriculares da Universidade, bem como para sistemati-
zagdo/divulgacdo do conhecimento produzido, cumprindo com o preceito da
indissociabilidade entre extensao, ensino e pesquisa, com intuito de integrar as
agoOes para atender as demandas da sociedade, buscando o comprometimento
da comunidade universitaria com seus interesses e necessidades sociais. Imple-
mentando um processo de socializa¢do do conhecimento académico de modo
que os resultados oriundos das a¢des puderam contribuir na formagéo técnico-
-cientifica, cultural, social e pessoal dos académicos. Essa relagdo transforma-
dora entre a Universidade e a sociedade, proporciona a contribui¢ao a inclusao
de grupos sociais, ampliando oportunidades educacionais e de acesso aos pro-
cessos de formacéo e de qualificacio promovidos pela Universidade. Além de
promover uma ampliacao do acesso a agoes de saude da comunidade local, os
académicos puderam refletir também acerca das condigoes sociais de trabalho
que essas mulheres enfrentam no seu dia a dia. Que além do compromisso com
o trabalho formal hd ainda o desempenho dessas mulheres como esposas, maes
e donas do lar. Perceber de uma forma holistica a vida da mulher brasileira que
trabalha fora de casa, sejam nos &mbitos sociais, sexuais, espirituais, financei-
ros, étnicos, entre outros, nos faz compreender de que forma a politica social
do nosso pais anda na contramao das reais necessidades de satude, sendo entdo
pouco efetivas, apesar de todos os programas ministeriais existentes. Se nao
houver engajamento efetivo do poder publico atrelado as empresas privadas,
infelizmente muitas mulheres ainda sofrerdo com doengas que sao preveniveis
e que possuem chances de curas como os canceres femininos. Devemos buscar
o empoderamento feminino pelo cuidado ao préprio corpo com conhecimen-
to pautado na ciéncia a fim de que a mesma possa decidir com consciéncia e
propriedade intelectual o que é melhor para ela e seu corpo. Muito se discute
sobre a mulher ter o poder de escolha acerca de procedimentos ou atitudes que

estejam relacionados ao proprio corpo ou a prépria sexualidade, quando ainda
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nao oferecemos, de forma maci¢a, conhecimento para que primeiramente ela
saiba promover seu autocuidado baseado em informagdes fidedignas. Buscar
entender todo esse contexto e envolver a comunidade académica nesse proces-
so de melhoria da qualidade de vida e saude da comunidade local permite a
formacao de profissionais com foco na inovagdo do trabalho para o bem cole-
tivo. Formamos ndo apenas o profissional tecnicamente capacitado, mas tam-

bém, um cidaddo para um futuro melhor para nossa na¢ao.
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