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Resumo: O presente artigo visa apresentar os desdobramentos das
praticas apre(e)ndidas em estagio em docéncia pelo Programa de
P6s-Graduacao - Mestrado Profissional - Ensino em Saude (PPGES),
da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul (UEMS), campus
de Dourados/MS. O estagio foi realizado junto aos alunos do oi-
tavo periodo do curso de gradua¢dao em enfermagem, por meio
de extensdo universitaria em um estabelecimento penal de regime
fechado, sob luz da disciplina vigilancia em saude. Os resultados

demonstraram o fortalecimento das rela¢des sociedade-universi-
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dade, além da intera¢do do aluno com situac¢8es-problema reais na
comunidade, neste caso, aproximando-os aos desafios de discutir
saude e populagao prisional, cenario este que tende a representa-
¢cOes de descriminacao e exclusao pela sociedade.

Palavras-chave: Ensino. Extensdo. Prisdes.

Abstract: The presente article aims to introducing the deployment
of the practices presented in a teaching postgraduate program by
the Postgraduate Program - Professional Master’s Degree - Health
Teaching (PPGES), the State University of Mato Grosso do Sul (UEMS),
Campus of Dourados / MS. The stage was realized with the eighth

period students of undergraduate nursing course, through exten-

sion project in a closed prison system, in the health vigilance discipli-
ne. The results demonstrated the strengthening society-university
relations, as well as the student's interaction with real problem si-
tuations in the community, in this case, approaching the challenges
of discussing health and prison population, a scenario that tends to
representations of discrimination and exclusion by society.

Keywords: Teaching. Extension. Prisons.

Resumen: El presente articulo pretende presentar los desdobla-
mientos de las practicas presentadas en etapa en docencia por el
Programa de Postgrado - Maestria Profesional - Ensefianza en Salud
(PPGES), de la Universidad Estatal de Mato Grosso do Sul (UEMS),
campus de Dourados / MS. La etapa fue realizada junto a los alum-
nos del octavo periodo del curso de graduacién en enfermeria, por
medio de extensidn universitaria en un establecimiento penal de
régimen cerrado, bajo la luz de la disciplina vigilancia en salud. Los

resultados demostraron el fortalecimiento de las relaciones socie-
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dad-universidad, ademas de la interaccién del alumno con situacio-
nes-problema reales en la comunidad, en este caso, acercandolos
a los desafios de discutir salud y poblacién prisional, escenario este
que tiende a representaciones de discriminacion y exclusion por la
exclusion la sociedad.

Palabras clave: Ensefianza. Extension. Prisiones.
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Estagio em docéncia: uma perspectiva de extensao...
Isabella Beatriz Gongalves Lemes ¢ Cassia Barbosa Reis

Introducao

A definicdao da docéncia transcende a a¢do de ensinar e trans-
ferir conhecimentos, possuir o dominio de um conteudo especifico
ja nao é mais considerado o suficiente, tal pratica disp6e de uma
série de competéncias profissionais indispensaveis para o exerci-
cio do educador, como: formacdo cientifica, didatico-pedagdgica,
pratica, técnica e politica. Além do dominio de planejamento, orga-
nizacao, controle e avaliacdo (FREITAS E SEIFFERT, 2007).

Em consonancia aos demais autores Veiga (2005) afirma que
a docéncia é o conjunto de fung¢des atribuidas as atividades de en-

sino do professor, que ultrapassa a atividade de ministrar aulas,

exigindo deste o emprego de uma pluralidade metodoldgica que
estimule a producdo e problematizacdo do conhecimento. Ao dis-
cutirmos docéncia universitaria esse papel se estende ao requisito
da formacao profissional, exigindo que as articula¢des curriculares
integrem o ensino, a pesquisa e a extensao.

Atualmente ndo sdo estabelecidas politicas publicas direta-
mente para orientacao e formacdo pedagogica do professor uni-
versitario. No ensino superior este processo geralmente é atri-
buido aos programas de pds-graduacao stricto sensu (mestrado e
doutorado), através de atividades curriculares em estagio em do-
céncia ou disciplinas sobre metodologias de ensino.

Neste contexto o presente artigo visa apresentar os desdo-
bramentos das praticas apre(e)ndidas em estagio em docéncia
pelo Programa de Pds-Graduacgdo - Mestrado Profissional - Ensino
em Saude (PPGES), da Universidade Estadual de Mato Grosso do
Sul (UEMS), campus de Dourados/MS. O estagio foi realizado junto
aos alunos do oitavo periodo do curso de gradua¢dao em enferma-
gem, por meio de extensdo universitaria em um estabelecimento

penal de regime fechado, sob luz da disciplina vigilancia em saude.
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Percurso metodolégico

Estagio em docéncia Percurso metodolégico

O Estagio em Docéncia € uma atividade obrigat6ria para bol-
sistas do Programa de Demanda Social (DS) da Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), matricula-
dos em programas de pdés-graduacao stricto sensu (mestrado ou
doutorado) e optativa para os demais alunos, a critério dos respec-
tivos programas (CEPE-UEMS, 2010).

A modalidade relatada é pelo Programa de P6s-Graduacao

- Mestrado Profissional - Ensino em Saude (PPGES), da Universida-

de Estadual de Mato Grosso do Sul (UEMS), campus de Dourados/
MS. As atividades em docéncia tiveram inicio no segundo semestre
de 2018, mesmo ano do ingresso da autora no programa. A carga
horaria total do estagio é de 30 horas, podendo este ser cumprido
até a conclusao do curso.

Sao consideradas atividades de estagio em docéncia, pelo vi-
gente programa, a participacdao do pds-graduando em atividades
didatico pedagdgicas nos cursos de graduacao, tais como: prepara-
¢do e ministracao de aulas tedricas e/ou praticas, participagdo em
processos de avaliacdo, aplicacdo ou desenvolvimento de métodos
ou técnicas pedagogicas, realizacdo de estudo dirigido, seminarios,
minicursos e elaborac¢dao de material didatico (CEPE-UEMS, 2010).

As atividades foram desenvolvidas na modalidade de exten-
sdo universitaria no curso de graduac¢do correspondente a area de
formacao da autora, com acompanhamento efetivo do orientador/
professor responsavel pela disciplina. A extensado teve quatro mo-
mentos pedagdgicos com os alunos: visita técnica, preparagao teori-

ca, organizacdao metodoldgica e intervencdo na realidade local.
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Selecao da disciplina

Em consonancia as orientacbes do programa para a reali-
zagao do estagio é exigido que as atividades sejam compativeis
com a area de pesquisa em que o aluno da po6s-graduacao esteja
vinculado, sendo esta: Praticas educativas no enfrentamento de
doencgas emergentes, reemergentes e infecciosas em populagdes
vulneraveis - Populacao privada de liberdade que vive com HIV/
Aids. Desta forma a disciplina Vigilancia em Saude foi escolhida
pela afinidade aos preceitos da linha de pesquisa.

Avigilancia em saude é uma das ferramentas do Ministério da
Saude (MS) de gestdo intergovernamental, ou seja, de responsabili-

dade das trés esferas do governo (Unido, Estados e Municipios), co-

ordenada pelas acbes e servicos do Sistema Unico de Satde (SUS),
e tem por objetivo coletar, consolidar, analisar e disseminar de for-
ma continua e sistematica os dados sobre eventos relacionados a
saude, visando o planejamento e a implementacdao de medidas de
saude publica para a protecdo, promocdo, e prevencdo em saude
através do controle dos riscos, agravos e doencas (BRASIL, 2013).

As ac¢des da Vigilancia em saude abrangem a populacao bra-
sileira e envolvem praticas e processos de trabalho voltados para
(BRASIL, 2013):

» Vigilancia da situacdo de saude da populacao;

* Deteccdo e adocdo de medidas adequadas para respostas
as emergéncias de saude publica;

* Vigilancia, prevencdo e controle das doencas transmissiveis;

» Vigilancia das doencas crénicas ndo transmissiveis, dos aci-
dentes e violéncias;

* Vigilancia de popula¢des expostas a riscos ambientais em saude;

* Vigilancia da saude do trabalhador;

» Vigilancia sanitaria; e
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* Outras a¢Bes de vigilancias nos servicos publicos e privados
de saude nos diversos niveis de atencao;

Mediante as diversas possibilidades de praticas em vigilancia
em saude, foi adotada como eixo central de instrucdo para o estagio
em docéncia o topico ) Vigilancia, prevencdo e controle das doencas
transmissiveis. Foi utilizado como referencial tedrico os trés volumes
do Guia de Vigilancia em Saude versao atualizada em 2017 e o Ma-
nual de Doencas Infecciosas e Parasitarias, modalidade guia de bol-
so, quarta edicao. Todos estes provenientes do Ministério da Saude,

oferecidos gratuitamente sob dominio publico em ambiente virtual.

Graduacao

E requisito do programa de pds-graduacdo que o estagio em
docéncia seja desenvolvido para e com os alunos da graduacao,
contribuindo tanto para formacdo e preparo do pds-graduando
para docéncia quanto para qualificacdo do ensino na graduacgao.
Desta forma as atividades foram desenvolvidas junto aos alunos
do oitavo periodo da graduacdao em enfermagem da universidade
correspondente ao programa de poés-graduacao.

Os critérios para selecdo deste grupo englobam a similarida-
de com a area de formacdo da autora, a disciplina ser correspon-
dente a linha de pesquisa e participacao do professor/orientador

na disciplina.
Local

Tratando-se de atividades realizadas por meio de extensao
universitaria, teve-se o intento de aproximar o saber técnico-cien-

tifico adquirido pelos alunos na parte tedrica da disciplina aos

diversos setores da sociedade, de forma pratica e desafiadora,
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proporcionando aos alunos a ressignificacdo e articulacao das di-
versas possibilidades em vigilancia em saude e pessoas privadas
de liberdade no sistema prisional.

Para tanto, o local destinado para execucdo das a¢des previstas
pela extensao, foi a Penitenciaria Estadual de Dourados (PED), esta-
belecimento penal de seguranca maxima, destinado a presos conde-
nados do sexo masculino, que cumprem pena em regime fechado,
localizado na Rodovia MS - 163, km 15 na cidade de Dourados/MS.

A PED foi inaugurada em 1997 e pertence a empresa de ge-
renciamento Agéncia Estadual de Administracdo do Sistema Pe-
nitenciario de Mato Grosso do Sul (AGEPEN/MS), criada em 1979
contemplando 19 cidades do estado. A instituicdo, ndo distante da

realidade de outros presidios do Brasil, detém a maior superlota¢ao

do Estado, extrapolando aproximadamente 400% o numero de de-
tentos em sua capacidade, uma vez que a penitenciaria comporta o
numero maximo de 718 presos e atualmente concentram-se mais
de 2.800 detentos em reclusao de liberdade. Essa e outras fragili-
dades do sistemma demonstram o quao ingreme sdo as condicdes
de confinamento desta populacao, refletindo de maneira negativa
sobre situacdo em saude destes individuos (INFOPEN, 2016).

Para a realizacdo das atividades programadas pela extensao
universitaria, foi disponibilizado o espaco fisico de uma sala de
aula na escola da penitenciaria, com capacidade para aproxima-
damente 50 pessoas, localizada em uma ala separada dos demais
pavilhdes do presidio, reservada para alunos da rede estadual de

ensino em cumprimento de regime fechado.
Medidas de seguranca

Para que os alunos pudessem adentrar a penitenciaria foi rea-

lizada uma solicitacdo de autorizagao por escrito ao diretor respon-
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savel pela instituicdo, com antecedéncia de 30 dias. Sendo descrito
no corpo do texto os objetivos da iniciativa, a possibilidade de agen-
damento nos dias escolhidos, quantidade de alunos, curso de gra-
duacdo, universidade e professor responsavel, além dos recursos
materiais que seriam utilizados e portados pelos alunos no momen-
to da entrada e da saida da instituicdo, como: papel cartolina, cola,
canetdo, panfletos educativos, dispositivo eletronico pen-drive e fita
adesiva, sendo estes verificados e submetidos a vistoria em raio x.
Ap0s a autorizagdao documental, os alunos receberam as orien-
tacGes dos procedimentos de seguranca para entrada na instituicao,
sendo estas: paramentar-se com sapato fechado, cabelos presos,
ndo usar roupa nas cores alaranjada ou preta, uso do jaleco e portar

documento de identificagdo com foto. Devendo estes sempre man-

TN

tarem-se acompanhados pelo supervisor responsavel.

Ao entrar na institui¢ao, no sagudo de entrada foi realizada a

—
o

verificacdo dos documentos pessoais pelos agentes penitenciarios
plantonistas da instituicdo, conferéncia dos recursos materiais em
raio x e inspecao corporal por meio do detector de metais. Me-
diante a autorizacao de entrada os alunos foram direcionados até

0 espaco da escola.
Comunidade

Compreende-se que a vigilancia em saude em sua funcdo de
coordenar programas de prevencao e controle de doencas trans-
missiveis tem relevancia nacional, considerando que sua abran-
géncia transita por diversos cenarios, a populac¢ao privada de liber-
dade é incluida neste processo uma vez que as doencas e agravos
em saude que acometem a popula¢do em geral sdo as mesmas

que acometem a populacao prisional.
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Destaca-se que este publico torna-se mais vulneravel aos de-
mais em consequéncia da maneira como essas doencgas e agravos
se propagam nesta localidade, potencializadas pela superpopula-
cdo, estrutura insalubre das celas com umidade, sujeira, pouca ilu-
minacdo e ventilacdo que geram impacto direto nas demandas de
saude, dificultando o atendimento e tratamento destes individuos
de forma integral e efetiva, constituindo-se um grave problema de
saude publica (BRASIL, 2014).

Sobre esta prerrogativa e em consonancia com a linha de pes-
quisa da autora, participaram do desenvolvimento das atividades
os detentos da rede estadual de ensino que frequentam regular-
mente a escola da penitenciaria. A pratica educativa foi realizada

com todas as turmas do ensino médio e fundamental, contem-

TN

plando aproximadamente 100 detentos. Para que todas as turmas

participassem, a mesma atividade foi realizada duas vezes em ho-

—
=

rarios diferentes, das 13:30 as 15 horas para as séries iniciais e das

15:00 as 16:30 para as séries avancadas.
Atividades de extensao

O estagio em docéncia desenvolveu-se na perspectiva de pra-
ticas educativas, a qual abrange a investigacdo, implementacdo e
avaliacdo de praticas desenvolvidas junto a diferentes segmentos
da coletividade, incentivando os alunos a problematizar e propor
intervencBes sobre as necessidades da realidade local (ZABALA,
1998). Foi elaborado o planejamento desta pratica em quatro mo-
mentos pedagodgicos: visita técnica, preparacao tedrica, organiza-
cdo metodoldgica e intervencao na realidade local.

O primeiro momento corresponde a visita técnica, com o ob-
jetivo de o aluno realizar uma leitura da realidade, para isso, respei-

tando as medidas de seguranca ja descritas, os alunos fizeram uma
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visita na PED e conheceram todo o espaco fisico da instituicdo, bem
como estimulados a fazer uma interpretacdo pratica da disciplina
mediante as necessidades e fragilidades em saude encontradas.
Foi proposto aos alunos, no momento de preparacdo tedrica a
divisdo tematica do conteudo dos livros-texto disponibilizados, para
gue em pequenos grupos buscassem intervencdes sobre o tema, que
englobassem a situacdo em saude dos detentos da instituicdo visita-
da. Foram organizados 4 grupos com a média entre 5 a 6 integran-
tes. Serdo descritas as praticas educativas desenvolvidas pelo grupo
tematico que se responsabilizou em articular a intervenc¢do sobre:
Tuberculose, Hanseniase, Tétano, Sifilis e Doencas diarreicas agudas.
No terceiro momento, foram realizadas orienta¢des meto-

doldgicas aos grupos, para que articulassem as a¢fes da pratica

TN

educativa, o grupo determinado utilizou os seguintes recursos me-

todologicos: Aula expositiva, entrega de panfletos educativos e 2

=
N

gincanas para fixacao do conteudo.

E por fim sera descrita a intervencdo na realidade local. Pos-
terior a visita local, preparacdo tedrica e organizacao metodologi-
ca, os alunos retornaram a PED para realizar a pratica educativa.
Como descrito anteriormente, foi utilizado o espaco fisico da es-
cola da penitenciaria e realizada a interven¢dao duas vezes com o
mesmo conteuddo para que fosse contemplado todos os alunos da
escola presentes no dia agendado.

Primeiramente foi ministrada pelos alunos uma aula expositi-
va utilizando o recurso tecnologico Datashow, disponibilizado pela
penitencidria, para conceituac¢do tedrica e alicercar o ensino-apren-
dizagem sobre as principais informac8es das doencas, como: Agen-
te etioldgico, manifestacdes clinicas, modo de transmissao, trata-
mento e medidas de prevencdo. Neste momento da aula os alunos
procuraram levar os detentos a dialogar sobre os conhecimentos
prévios, anteriores a exposicdo dos conceitos e posteriormente

compreender as principais duvidas relacionadas ao tema.
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Consecutiva a essa fase, foram entregues os materiais educa-
tivos sobre as doencas, para que os detentos tivessem um mate-
rial de apoio e consulta apds as explanag¢des dos alunos.

Por fim foi finalizada as ac6es com 2 gincanas para fixacao do
conteudo de forma recreativa, para o primeiro jogo denominado
“Decifre a doenca”, foi utilizado um pedaco de papel com o nome
das doencas apresentadas, fita adesiva e canetdo. Foi convidado
um voluntario para que fosse fixado o nome de uma das doencas
em suas costas, todos os outros participantes puderam ver o nome
da doenca, menos o voluntario, assim o objetivo do jogo consistiu
em que o voluntario decifrasse a doenca pelas dicas que os colegas
lhe sugeriam, na medida em que ele perguntava “seus” sintomas.

O segundo jogo consistiu em uma atividade de assimilacdo

TN

por imagem, foram utilizados: papel, canetdo, folha cartolina e

cola. Os detentos foram divididos em 4 grandes grupos e foi dis-

—
w

ponibilizado para cada grupo uma folha cartolina com o nome de
uma das doencas apresentadas, em seguida foram colocadas di-
versas imagens referentes as doen¢as em uma mesa no centro
da sala de aula, desta maneira o objetivo do jogo consistiu na ha-
bilidade dos jogadores em associarem as imagens recortadas a
doenca descrita em sua cartolina. Apds escolherem as imagens,
fizeram a colagem na cartolina e cada grupo realizou uma breve
apresentacdo das imagens que escolheram para representarem a

doenca descrita na cartolina.

Principais resultados

Sabemos que a docéncia é mediada por inUmeros processos

e condi¢des que contribuem para a construcdo da identidade pro-
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fissional e pessoal do professor do ensino superior. Logo, a expe-
riéncia em estagio em docéncia teve extrema importancia para a
aproximacado do pés-graduando com a atuacdo do educador uni-
versitario, para compreender de maneira aprofundada as praticas
pedagogicas e didaticas no ambito do ensino profissional.

A dimensdo da pratica educativa desenvolvida através de ex-
tensdo universitaria proporcionou o fortalecimento das relacdes
sociedade-universidade, além da interacdo do aluno com situacdes-
-problema reais na comunidade, neste caso, aproximando-os aos
desafios de discutir saude e populacao prisional, cenario este que
tende a representac¢des de descriminagdo e exclusao pela sociedade.

Os resultados demonstram que os detentos possuem pouco

conhecimento sobre as doencas apresentadas, portanto identifi-

TN

cou-se grande interesse aos conteddos abordados, por mais que

ja tenham ouvido falar sobre essas doencas, foi oportunizado o

=3
=

compartilhamento de duvidas e experiéncias sobre a tematica,
permitindo assim a valorizacdo dos saberes produzidos, conside-
rando o contexto dos seus sujeitos.

As discussdes suscitadas pelos detentos permearam as con-
dicdes insalubres de convivéncia, superlotacdo e por vezes a ques-
tdo de consciéncia coletiva sobre higiene entre os detentos de uma
mesma cela, para que muitas doencas ndo se propaguem. Além da
dificuldade de acesso aos servicos de saude de urgéncia e emer-
géncia dentro e fora do presidio. Dizendo eles que o atendimento
em saude da instituicdo além de ser apenas em um periodo e de
segunda a sexta, temem em adoecer aos finais de semana, pois
ficam totalmente desassistidos, devido a grande demora de auto-
rizacdo de deslocamento e negligéncia dos agentes penitenciarios.

Os alunos puderam vislumbrar uma realidade distinta da
aprendida dentro da sala de aula. Ao executarem as praticas edu-

cativas, puderam vivenciar e correlacionar a disciplina com a rea-
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lidade local, articulando apds a leitura da realidade, a¢des coeren-
tes as demandas sociais que compreendem a vigilancia em saude

nos distintos cenarios que a produz.

Conclusao

Ao optarmos pelo desenvolvimento do estagio em docéncia
em extensdo universitaria, partiu-se do principio que o preparo da
funcao docente ndo implica apenas em instrumentac¢do técnica,
mas fundamentalmente, da reflexdo critica desta pratica na reali-
dade. O planejamento da extensdo, priorizou que o aluno fizesse

uma leitura critica sobre vigilancia em saude e sistema prisional,

TN

permitindo que os mesmos articulassem e executassem interven-

—
Ul

cdes sobre a realidade local.

A interlocucdo entre a universidade e sistema prisional, levou-
-nos a experimentar novos enfoques e explorar novos sentidos para
vigilancia em saude. Sendo produzidos resultados transformadores,

tanto para o pos-graduando quanto para os alunos e comunidade.
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