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Resumo: A educagdo em saude é a principal ferramenta para orientar a populagao.
Em vista disso, um local publico com grande fluxo de pessoas torna-se viavel para
realizar educa¢ao em saide. O objetivo deste estudo ¢ relatar a experiéncia dos
académicos do Programa de Educa¢do Tutorial - Enfermagem na realizagdo de
atividades de educagdo em saude em um comércio popular. Trata-se de um relato
de experiéncia das atividades que foram realizadas com a populagdo que frequenta
a Feira da Abadia na cidade de Uberaba-MG. As atividades foram divididas em
quatro domingos, com os temas: hipertensao arterial, diabetes mellitus, tabagismo e

alcoolismo e obesidade. Os resultados foram satisfatorios, visto que a populagio se
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mostrou interessada nas agdes praticas, distribui¢ao de panfletos e nas orientagdes
verbais. Ao término, pudemos perceber que realizar atividades de educagio em saude
mais proximo da populagao é uma relevante estratégia de prevencao e promogao da

saude.

Palavras chave: Educagdo em saude. Promogao da satde. Prevencao. Populagao.

EXPERIENCE REPORT: HEALTH EDUCATION ON CHRONIC NON
COMMUNICABLE DISEASES IN A POPULAR COMMERCE

Abstract: Health education is the main tool for educating the population. Because
of that, a public place with a large flow of people becomes viable to carry out health
education. The aim of this study is to report the experience of the scholars from the
Tutorial Education Program - Nursing in conducting health education activities in
a popular fair. This is an experience report of the activities that were carried out
with the people who attend the Abadia Fair in the city of Uberaba. The activities
were divided into four Sundays, with the themes: hypertension, diabetes mellitus,
smoking, alcoholism, and obesity. The results were satisfactory since the population
was interested in practical actions, distribution of pamphlets, and verbal directions.
By the end, we could see that carrying out health education activities closer to the

population is a relevant strategy for prevention and health promotion.

Keywords: Health Education. Health Promotion. Prevention. Population.

INTRODUCAO

Segundo a OMS, educagao em saude é entendida como uma combinagao
de agdes e experiéncias de aprendizado planejado com o intuito de habilitar
as pessoas a obterem controle sobre fatores determinantes e comportamentos
de saude.

A educagdo em saude se tornou a principal ferramenta do Sistema Unico
de Saude (SUS) para promogao da satde e prevencao de doengas. Quando a
populagdo € orientada para realizar agdes para uma melhor qualidade de vida,
sua manutenc¢ao da satde se torna mais eficaz e, consequentemente, consegue
transformar os habitos de todos a sua volta, tornando-se, assim, multiplicado-
res. Um local de acesso publico com grande fluxo de pessoas torna-se viavel

para realizar educagdo em saide de forma rapida e efetiva.
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O Programa de Educagao Tutorial (PET), ¢ um programa do governo
federal brasileiro, voltado para os alunos dos cursos de graduagao, visando
melhorar suas habilidades, formar cidaddos mais criticos e proativos, e
contribuir para uma graduagao de exceléncia.

A enfermagem consiste em um misto de ciéncia e arte que tem como pilar
profissional o cuidado humano. O cuidado de enfermagem vai além da visdo
reducionista de assisténcia ao doente (ou a doenga), uma vez que tem como
foco a saude sob uma perspectiva holistica. Nesse sentido, é importante res-
saltar que a promocao da saide e a educagdo em saude encontram-se intima-
mente vinculadas e promovem a qualidade de vida no cotidiano das pessoas.
M incontestdvel o papel do enfermeiro como educador em saude, seja na sua
versdo individual ou coletiva.

O projeto “PET na Feira’, criado pelo Programa de Educagao Tutorial En-
fermagem da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM), surgiu em
2014, com o intuito de promover educagao em satide e prevenc¢ao de doengas
para a comunidade. Tal atividade retine os membros do programa e o seu tu-
tor, bem como académicos e professores do curso de Enfermagem da UFTM.

As feiras livres representam uma das mais antigas modalidades do comér-
cio varejista. Elas tém o poder de mudar a organizagao espacial urbana, além
de serem cheias de especialidades, sons, movimentos, coloridos e persona-
gens, que interagem com os fregueses e nos levam a entender a importancia
desse comércio popular, tanto por ser esse icone historico, como por, além de
nos oferecer mercadorias, também nos proporcionar alegrias.”’ Na cidade de
Uberaba-MG, esse evento comercial acontece aos domingos, na tradicional
Feira da Abadia, onde o fluxo de pessoas é grande e heterogéneo, tornando-se
um lugar propicio para realizagao de atividades de educagao em saude.

Esta ocorrendo, segundo a Organiza¢gdo Mundial de Saude (OMS), um
aumento do numero de pessoas com doengas crdénicas ndo transmissiveis
(DCNT), e muitas pessoas ainda desconhecem os fatores de risco e até mes-
mo que possuem a doenca. Por isso, é importante que os profissionais de
saude reconhecam o carater pandémico dessas doengas e promovam agdes
para combaté-las, visto que sdo uma das principais causas de morte em todo
o mundo.”

Virios paises estao apostando em a¢des que visam a mudanga no estilo de
vida, com o intuito de diminuir os fatores de risco para DCNT. Dentre essas

agoes, estdo intervengdes para diminuir o tabagismo, promogao de atividades
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fisicas e incentivo a uma alimentag¢do saudével, acreditando que a educagio
em saude seja 0 melhor caminho.®

Dentre as DCNT, estdo a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e a Dia-
betes Mellitus (DM). A HAS é uma condigdo clinica multifatorial caracteri-
zada por niveis elevados e sustentados de pressao arterial (PA). Associa-se,
frequentemente, as alteragdes funcionais e/ou estruturais dos orgaos-alvo
(coragao, encéfalo, rins e vasos sanguineos) e as alteragdes metabdlicas, com
aumento do risco de eventos cardiovasculares fatais e nao fatais. Os fatores
de risco sdo idade (prevaléncia de HAS superior a 60% na faixa etaria acima
de 65 anos), género e etnia (mais elevada nos homens até os 50 anos e duas
vezes mais prevalente em individuos de cor ndo branca), excesso de peso e
obesidade, ingesta de sal e ingesta de alcool (por periodos prolongados pode
aumentar a P.A.).®) Diabetes Mellitus nao é uma tnica doenga, mas um grupo
heterogéneo de disturbios metabdlicos que apresenta em comum a hiperglice-
mia, resultada de defeitos na agdo da insulina, na secre¢do de insulina ou em
ambas. Sua classifica¢do inclui quatro classes clinicas: DM tipo 1 (DM1), DM
tipo 2 (DM2), outros tipos especificos de DM e DM gestacional. DM1 esta
presente em 5% a 10% dos casos e é o resultado da destruicdo de células beta
pancreaticas com consequente deficiéncia de insulina. DM2 esta presente em
90% a 95% dos casos e caracteriza-se por defeitos na acdo e secre¢do da in-
sulina. Outros tipos especificos de DM estdo presentes em formas menos co-
muns de DM, cujos defeitos ou processos causadores podem ser identificados.
Estao incluidos nessa categoria defeitos genéticos na fungdo das células beta,
defeitos genéticos na agdo da insulina e doengas do pancreas exdcrino. DM
gestacional trata-se de qualquer intolerancia a glicose, de magnitude variavel,
com inicio ou diagndstico durante a gesta¢do.®

Para a OMS, a obesidade também ¢é considerada uma doencga cronica e
um problema de satide publica com probabilidade a crescer nos proximos
anos nos paises industrializados. A obesidade mdrbida (OM) classifica-se por
um indice de Massa Corporal igual ou superior a 40Kg/m* (IMC=peso/altu-
ra2240 Kg/m?) e tem consequéncias devastadoras. A etiologia da obesidade é
complexa e multifatorial, resultando da interagdo de genes, ambiente, estilos
de vida e fatores emocionais. Durante a consulta ao paciente com sobrepeso
ou obesidade, deve-se conversar com o paciente perguntando o que o levou
ao excesso de peso, bem como investigar outras patologias que podem vir a

ter relagdo com a obesidade. A modernidade em que vivemos ¢ um grande
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estimulo para as pessoas se tornarem obesas, visto que muitos nao sao adeptos
da atividade fisica e ingerem grande quantidade de calorias durante um dia. E
importante ressaltar que a maioria das pessoas obesas fazem parte da popula-
¢do com maior grau de pobreza e menor nivel educacional.”

Dentre as varias doengas consideradas problemas de saude publica, como
ja mencionado, também estao o tabagismo e o alcoolismo. Atualmente, a pre-
valéncia de fumantes no mundo é de 1,3 bilhdo, considerando pessoas acima
de 15 anos, 900 milhoes dessas sao de paises subdesenvolvidos e 250 milhdes
sdo do sexo feminino — no Brasil sdo 27,9 milhdes de fumantes. O tabagismo,
hoje, causa mais 6bitos do que doengas como HIV, maldria, tuberculose, cau-
sas maternas, homicidios e suicidios combinados.®

O alcoolismo, também sendo importante problema de saude publica, im-
plica em altos custos para o sistema de satide brasileiro e traz muitas conse-
quéncias a saude do individuo, causando danos neurologicos, gastrintestinais,
cardiovasculares e psiquidtricos. O alcool também é um dos responsaveis pelo
aumento da violéncia urbana, doméstica e intrafamiliar e dos acidentes de
transito. Assim sendo, o sistema de saude e os profissionais da satde devem
tomar medidas para minimizar e prevenir o uso do dlcool e os transtornos
ocasionados pela sua dependéncia.”’

Diante desse cenario de DCNT que a popula¢ao mundial vem sofrendo,
sdo necessarios programas de educa¢ao em satde que levem informagdes so-
bre tais doengas a populacdo, visando diminuir o numero de pessoas com
DCNT e, principalmente, reduzir os agravos causados pelas mesmas, contri-
buindo, assim, para qualidade de vida e promocao da saide.

De acordo com o principio da integralidade, a abordagem do profissional
de satde nao deve se restringir a assisténcia curativa, necessita-se também
direcionar fatores de risco a satde e, por conseguinte, a execu¢ao de agdes
preventivas, a exemplo das praticas educativas de saade.”

A educagdo em saude é incontestavelmente relevante para a pratica dos
profissionais de enfermagem, o processo de aprendizagem dessa pratica exi-
ge capacitagao especifica que é imanente a formagao técnica do enfermeiro.
Desse modo, entende-se o quao importante é a pratica de agdes que envolvam
educagao em saude ainda na graduagio, proporcionando ao futuro enfermei-

ro intervir de forma efetiva nas necessidades e vulnerabilidades da populagio.
(1)
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Perante a importincia do tema exposto e a auséncia de estudos publica-
dos de relatos sobre a realizacao de uma atividade de educagdao em satide em
um comércio popular por académicos do Programa Educac¢ao Tutorial (PET),
este estudo objetivou relatar a experiéncia dos académicos do Programa de
Educagéo Tutorial - Enfermagem na realizagdo de uma atividade de educagio

em saude em um comércio popular.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, pautado no relato das experiéncias vi-
venciadas na atividade de extensdo universitaria intitulada “PET na Feira da
Abadia”, do Programa de Educagao Tutorial do curso de Enfermagem, da Uni-
versidade Federal do Tridngulo Mineiro (UFTM) - PET Enfermagem. Essa
atividade foi realizada em uma feira popular que acontece aos domingos em
um bairro com aproximadamente 26.509 habitantes, em uma cidade no inte-
rior de Minas Gerais.

Aproximadamente 6.000 pessoas frequentam essa feira aos domingos, vin-
das dos diversos bairros do municipio, principalmente do bairro Abadia e ad-
jacentes. Participaram da nossa atividade de educagdo em saude entre 150 e
250 pessoas por domingo, com idade entre 18 e 90 anos, sendo o nimero de
homens e mulheres bem equilibrado.

Este projeto de extensao universitaria foi desenvolvido pelos dezoito alu-
nos integrantes do PET Enfermagem, acompanhados pelo tutor do programa
e de professores colaboradores do curso de Enfermagem. Para alicercar a idéia
de educagao em saide, que ja nos acompanhava desde o inicio da graduagio,
fizemos a leitura e discutimos em grupo artigos com essa tematica.

Os alunos foram divididos em grupos, de modo que cada um participasse
de duas das atividades. O projeto teve uma carga horaria de quarenta horas,
com inicio em 30 de agosto de 2015 e término em 18 de outubro de 2015. Essa
atividade foi registrada na Pré-Reitoria de Extensdao Universitaria da Univer-
sidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM).

A extensdo consistiu-se em quatro atividades de educagdo em saude que
aconteceram aos domingos com periodicidade quinzenal. O trabalho foi es-
truturado em quatro etapas: 1- Planejamento Geral: aqui foi realizado, no
grupo com todos os alunos, tutor e professores colaboradores, o primeiro

alinhamento com discussdo e defini¢do sobre os temas a serem abordados,
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a dinamica/método a ser considerado(a) em cada tema, a proposta de cro-
nograma, bem como defini¢do de grupos especificos para cada tema; 2- Fun-
damentagao Tedrica: nesta etapa, cada grupo especifico buscou informagoes,
sobre o seu tema, em estudos com elevado nivel de evidéncia cientifica, em
programas oficiais do Ministério da Satide e Sociedades especificas. Para todos
os temas, nos fundamentamos nos Cadernos de Atengdo Basica: Estratégias
para cuidados da pessoa com doenga cronica, do Ministério da Satude, do ano
de 2013 e 2015, foram utilizados os nimeros 37, 36, 38 e 40, que tem como
tema hipertensao arterial sistémica, diabetes mellitus, obesidade e tabagismo,
respectivamente. Para o tema alcoolismo, nos respaldamos nas informacoes
obtidas na Associacdo Brasileira de Alcool e outras Drogas. 3- Planejamento
Especifico da Atividade: aqui, durante os 15 dias que antecedem a atividade,
cada grupo alinhou a fundamentagéo teérica a elaboragdo de material infor-
mativo, (re)definiu a dindmica a ser utilizada, bem como a forma de avaliacido
e; 4- Execugdo da Atividade: esta tltima etapa consistiu em executar o que foi
planejado no dia da feira.

Essa atividade foi autorizada pela Prefeitura Municipal, com reserva de es-
pago na feira, onde foi montada uma estrutura basica com tenda do préprio
grupo (3m X 3m) e cadeiras e mesas gentilmente cedidas por um dos comer-
ciantes do bairro, durante todo o periodo de execucao da atividade.

Como estratégia para chamar a atencao dos frequentadores da feira e entao
desenvolver as atividades de educagdo a que nos propomos, o grupo definiu
por realizar em cada dia da atividade: aferigdo da pressdo arterial sistémi-
ca, teste rapido da glicemia capilar e avaliagdo antropométrica. Para isso, os
alunos foram devidamente treinados e supervisionados por profissional de
Enfermagem.

Para a avaliagdo das atividades, adotou-se a dindmica de perguntas e res-
postas e questionario. Os frequentadores da feira eram indagados sobre a im-
portancia dessa atividade em satude para si e para a populagdo em geral, qual
atividade do dia mais tinha lhe chamado atencao, se suas duvidas teriam sido
esclarecidas e, por fim, foram questionados sobre um tema pertinente para ser

levado a feira em uma proxima ocasiao.
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RESULTADOS

As atividades de educagao em satude desenvolvidas pelo PET - Enferma-
gem abrangeram os seguintes temas: hipertensao arterial, diabetes, tabagismo
e alcoolismo e obesidade.

No primeiro dia, para trabalhar a educagdo em saude, sobre o tema hiper-
tensdo arterial, foi elaborado folder informativo sobre os varios aspectos re-
lacionados a hipertensao, tais como defini¢do, causas, diagnostico, sintomas,
héabitos de vida, medicamento e progndstico. Além disso, foi elaborado um
painel denominado “Quantidade de sal nos alimentos”, contendo embalagens
de alguns alimentos consumidos no dia a dia das pessoas, sem identificagao
de marcas comerciais, e ao lado de cada embalagem foi colocado um saqui-
nho com a quantidade de sal referente ao sddio presente no alimento segundo
o rétulo, o que foi mensurado pelos alunos no laboratério de nutrigdo com
orientagao e supervisdo da técnica do laboratério de dietética do curso de
nutricao.

Participaram dessa atividade 6 alunos, divididos em quatro subgrupos que
se revezavam, enquanto um grupo abordava os frequentadores e, para aqueles
interessados, informavam o objetivo da nossa atividade com orientagdes em
relagdo a dinamica da atividade, direcionando primeiramente para o grupo
responsavel pelo levantamento de questdes como, sexo, idade, se portador de
hipertensao arterial e uso de medicamento continuo para hipertensao.

Desse grupo, a pessoa era entdo direcionada a um dos dois grupos respon-
saveis pela aferi¢do da pressao arterial de acordo com as técnicas corretas, que
além da afericdo fazia a complementacido das orientagdes sobre a hiperten-
sao arterial quanto a habitos de vida, alimentagdo e uso de medicamento. O
quarto grupo ficou responsavel por explicar, aos frequentadores, o painel de
alimentos e quantidade de sal.

Nesse dia de atividade, pode-se notar grande interesse das pessoas, princi-
palmente pelo painel “Quantidade de sal nos alimentos”, o qual chamou muito
a atengdo e deixou a populacao bastante perplexa e alerta, pois muitos nao
tinham no¢ao de que ingeriam tamanha quantidade de sal através dos alimen-
tos, os quais identificaram ali como comuns no seu dia a dia.

A aferigdo de PA foi a atividade de maior procura nesse dia, quando foi
possivel perceber o grande nimero de pessoas hipertensas que frequen-

tam a Feira da Abadia. A entrega de folders também agradou a populagio,
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contribuindo para melhor entendimento sobre o assunto. Cerca de 200 pes-
soas tiveram a PA aferidas, conversaram com os alunos, com troca de infor-
magoes e de conhecimentos e puderam ser orientadas quanto aos principais
aspectos que envolvem a hipertensao arterial. Contudo, os alunos que partici-
param da atividade, perceberam a necessidade de maior tempo para conversar
com as pessoas que estiveram no local, tirando duvidas e reforcando sobre
como prevenir e tratar a hipertensao arterial.

Na atividade seguinte, os alunos abordaram o tema diabetes. Semelhante
a atividade anterior, foi elaborado folder informativo sobre os varios aspectos
relacionados ao diabetes, tais como defini¢do, causas, diagnostico, sintomas,
habitos de vida, medicamento e progndstico. Além disso, foi elaborado um
painel denominado “Quantidade de agticar nos alimentos”, contendo emba-
lagens de alguns alimentos consumidos no dia a dia das pessoas, sem identi-
ficagao de marcas comerciais, e ao lado de cada embalagem foi colocado um
saquinho com a quantidade de agticar presente no alimento segundo o rétulo,
o que foi também mensurado pelos alunos no laboratério de nutri¢io com
orientacdo e supervisao da técnica do laboratdrio de dietética do curso de
nutricao.

Participaram dessa atividade 6 alunos, divididos em quatro subgrupos que
se revezavam, enquanto um grupo abordava os frequentadores, e, para aque-
les interessados, informavam o objetivo da nossa atividade com orientagdes
em relacdo a dinamica da atividade, direcionando primeiramente para o gru-
po responsavel pelo levantamento de questdes como sexo, idade, se portador
de diabetes e/ou hipertensao arterial e uso de medicamento continuo para
diabetes e/ou hipertensao arterial.

Desse grupo, a pessoa era entao direcionada, alternadamente, para o grupo
responsavel pelo teste rapido de glicemia (GTX) e outra para o de aferigao
da pressao arterial, ambos de acordo com as técnicas corretas. Esses grupos
faziam também a complementagdo das orientagdes sobre o diabetes, hébitos
de vida, consumo exagerado de agucar, alimentagdo saudavel e uso de medi-
camento. O quarto grupo ficou responsavel por explicar, aos frequentadores,
o painel “Quantidade de agticar nos alimentos”, o qual agradou muito a popu-
lagao que passou pela feira, com inimeras pessoas parando para observar e
fazer perguntas, pois muitas nao tinham idéia de que ingeriam grande quanti-
dade de agucar através dos alimentos que identificaram ali como comuns em

seu cotidiano. Nesse dia, houve uma procura grande de deficientes auditivos,
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o que dificultou um pouco o desenvolvimento da atividade de educagdo em
saude, fato que impulsionou os alunos a propor uma capacitagdo futura sobre
a lingua de sinais.

No terceiro domingo de atividades, o tema abordado foi alcoolismo e taba-
gismo. Os alunos fizeram orientagdes sobre os maleficios do tabaco e do alco-
ol, entregaram folders informativos abordando os temas contendo as duvidas
mais frequentes acerca do mesmo, e ilustragdes em 3D informativos (cigarro
e bebidas com maior teor alcoolico) feitas em um banner.

Participaram dessa atividade 6 alunos, como nos domingos anteriores. A
populagdo se mostrou interessada e sensibilizada com os efeitos devastadores
do alcool e do tabaco. Foram esclarecidas davidas e fornecidas informacoes
e dicas para a populagdo acerca do consumo dos mesmos. Também como
estratégia para chamar a atengdo da populagao, foi realizada a aferigao de PA.

O ultimo tema levado a feira foi a obesidade. No geral foi uma atividade
bastante produtiva, destacando-se como uma das mais positivas até o momen-
to, muito provavelmente pela experiéncia adquirida nas atividades anteriores
e os ajustes realizados através das discussdes em grupo apos todas as ativida-
des. Nesse sentido, o grupo priorizou ainda mais a forma de abordagem e o
tempo dedicado a conversar com a populagdo que se interessou bastante pelo
tema, sendo perceptivel pelo grupo de alunos um maior nivel de interagao e
troca de experiéncias com a populagdo. Nesse dia, os alunos trouxeram infor-
magdes sobre essa comorbidade, destacando seus maleficios, a importancia
de uma alimenta¢ao saudavel, pratica de atividade fisica, o que possibilitou
conversarmos com a populacdo tranquilamente, conhecer suas necessidades,
prestar orientagdes e dicas para melhores habitos de vida, orientar sobre servi-
¢os de satde e principalmente se deparar com inimeras davidas sobre o tema,
as quais nao haviam sido planejadas. Como estratégia para chamar a atencao
da populagio e para aqueles interessados foi aferida a PA e medidos dados
antropométricos, tais como altura (m), peso (kg) e indice de massa corporal-
IMC (kg/m?).

A aferigdo de PA, realiza¢ao de teste de glicemia ou mensuragdo das me-
didas antropométricas realizadas nos dias de atividade, tinham o interesse
unico de chamar a atenc¢do da populagio frequentadora da feira e de norte-
ar para a nossa atividade principal de educa¢ao em saude, nao sendo objeto
dessa proposta publicar seus resultados estatisticos. No entanto, aqueles com

resultados acima da referéncia de normalidade, quanto a PA, taxa glicémica
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ou IMC, foram devidamente orientados, em cada caso especifico, a procurar:
1- atendimento na Unidade de Pronto Atendimento - UPA préxima a feira e/
ou; 2- retorno ao servi¢o no qual faz acompanhamento médico para orienta-
¢Oes especificas e/ou; 3- servico de saude na atengdo basica ou ambulatorio do
Hospital de Clinicas - UFTM.

Em relagdo a avaliagdo da atividade, quando foram indagados sobre a im-
portancia da atividade, os frequentadores da feira responderam dizendo ser
uma atividade de extrema importancia, visto que a maioria da populagao nao
tem conhecimento sobre os temas abordados, relataram ainda que com a ati-
vidade conseguiram solucionar suas duvidas. No ponto de vista da populagao,
as atividades mais importantes foram a afericao de PA e o teste de glicemia
capilar, e o tema mais pedido para ser abordado em outra ocasido foi doengas

cardiovasculares.

DiscussAo

Essa atividade realizada pelos estudantes de graduagdo em Enfermagem,
membros do Programa de Educagao Tutorial, permitiu-os conhecer o perfil
de grande parte da populagao frequentadora da Feira da Abadia do municipio
de Uberaba-MG, o que permitiu a interven¢ao de acordo com as necessidades
dessas pessoas, mesmo que de forma rapida, mas em grande parte efetiva,
levando informagao, esclarecendo duvidas, sensibilizando-as e possibilitando
que muitas sejam multiplicadoras de saber.

Um estudo publicado em 2010, em Ilhéus, também envolvendo um Pro-
grama de Educa¢ao Tutorial, aponta que os alunos membros do programa
sao de extrema importdncia nos projetos de educa¢ao em saude, possuindo
qualificagdo na atencdo a satude, por meio de aperfeicoamento em servicos,
pela participagdo ativa na comunidade e a partir de trabalhos e vivéncias da
graduacgao. Frisando a importancia de projetos e atividades que promovam
acdes de promogio a saide e prevengdo de doengas ou agravos.!?

A educagio em saude visa o desenvolvimento da autonomia e da respon-
sabilidade dos individuos no cuidado com a sua satude, o modelo utilizado é
a comunicagdo dialdgica, que visa o compartilhamento e trocas de saberes,
permite que o individuo faga uma andlise critica de sua realidade e busque
acoes para melhorar a sua saude. Proporciona também promocgédo a saude,

prevencao a doengas cronicas ndo transmissiveis, sendo essas consideradas
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problemas de satude publica, e promogdo de qualidade de vida aos individuos.
(13)

Estima-se que em 2025 existirao 11 milhdes expostos a complicagdes re-
lacionadas as DCNT, como: infarto agudo do miocardio, acidente vascular
encefalico, cegueira, amputagdes de pernas e pés, abortos, mortes perinatais e
insuficiéncia renal cronica.!?

Um estudo identificou que a educagio em saude foi de extrema impor-
tancia para auxiliar no tratamento e na prevencdo de complicagdes da DM.
Por meio do repasse de informagdes, os individuos tiveram conscientizagao e
mudanca nos habitos de vida. Contudo, a educa¢ao em saude foi eficaz para
pacientes com DM oferecendo melhor prognostico."¥ Em contrapartida, um
estudo revelou que a falta de conhecimento sobre a doenga por parte dos cui-
dadores e pacientes, associada a inadequada capacitagdo dos profissionais de
saude, relaciona-se a falta de adesdo dos pacientes ao tratamento. '

Isso refor¢a a importancia da educagdo na satde, ou seja, o profissional
deve estar sempre recebendo conhecimento cientifico, tornando-se apto para
repassar as informagdes aos pacientes. E também necessario implementar na
educacao em saude a educagao popular de satde, pois a mesma visa levar em
conta a bagagem de conhecimento prévio do individuo. Esse processo envolve
a troca de saberes, opinides, entre os profissionais de satde e o individuo, per-
mitindo que a propria pessoa veja as reais mudangas que devem ser adotadas
para garantir uma melhor qualidade de vida."®

Uma pesquisa evidenciou que a educagdao em satde realizada em pacientes
com hipertensao arterial sistémica foi de extrema importéncia para promover
adesdo ao tratamento e também para desenvolver o pensamento critico nos
pacientes modificando os hébitos de vida dos mesmos."” Da mesma forma,
verificou-se a redugao do consumo de alcool e abstinéncia alcodlica por al-
gum periodo e busca por melhor estado de saude de quinze pessoas que fre-
quentavam o grupo de ajuda aos alcoolistas da comunidade do bairro Jardim
Vista Alegre.”)

Um estudo comprovou a redugio do peso corporal em 91,5% dos trabalha-
dores de uma empresa distribuidora de energia elétrica em Fortaleza-CE por
meio de estratégias de educag¢ao em satde e programas de acompanhamento
desses profissionais.!®

Oliveira LC et al. (2014) identificaram em seu estudo que atividades de

saude voltadas para a populagdo existe resisténcia a participagao popular,
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embora seja crescente a consciéncia dos direitos de cidadania, o que difere
deste relato, cuja participagdo popular foi ativa e pertinaz, mesmo que muitas
vezes houvesse resisténcia da populagdo nas orientagdes sugestionadas pelos
alunos, o que era contornado por questionamentos e auxilio na tomada de
decisdao e mudanca de hébitos."?

Percebemos, no decorrer das atividades, que a mudanga no cotidiano des-
sas pessoas pode ocorrer, no entanto para que isso acontega essa populagao
precisa ser sensibilizada através de motivagoes e informacdes, que devem
ser transferidas, da melhor maneira possivel, fazendo assim uma educagéo
em saude. Foi observado também um nimero consideravel de pessoas com
pressdo em valores alterados, fazendo-se necessario um plano nao sé para
trabalhar com educa¢ao em satide com essas pessoas, como também encami-
nha-las ao servigo de satide para evitar quaisquer agravos que possam ocorrer.
A partir disso, podemos observar o quanto um respaldo de um profissional da
saude (enfermeiro ou técnico de enfermagem) se faz necessario ao realizar-
mos essa atividade.®”

E importante salientar que atividades como essas ddo aporte aos alunos e os
ajudam no enfrentamento dos problemas, trabalha a criatividade e possibilita
colocar em pratica os conhecimentos prévios, permite que o aluno construa
raciocinio légico e seja habilidoso na tomada de decisdo, podendo ser no fu-
turo um grande profissional.??

Um estudo realizado pela Universidade de Sao Paulo, em 2013, evidenciou
que a antes da década de 1990, os efeitos da educa¢ao em satide eram pouco
estudados, crescendo consideravelmente no ano de 2006. Tal aumento pode
ter ligacao direta com a revisdo do modelo assistencial e a implanta¢ao do
Programa de Saude da Familia."”

Também em Sao Paulo, um estudo publicado em 2011 revela que a Enfer-
magem tem uma potencialidade maior para desenvolver educagao em saude,
principalmente por ser o profissional de saide que possui maior vinculo com
os pacientes, percep¢ao ampliada, cuidado assistencial e holistico, evidéncias
que se correspondem a este estudo.®?

Os principais resultados obtidos com as a¢des de educagdo em saide, nesse
comércio popular, permitiram-nos constatar o quanto a populagdo ainda é
desprovida de informagdes, e 0 quanto sdo necessarios profissionais de saude
que déem atengdo para as necessidades particulares de cada cidadao, e reco-

nhecam as vulnerabilidades da comunidade, intervindo de alguma forma.
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Entretanto, a pratica da educagdo em saude é um trabalho arduo e com-
plexo, tanto pelo descrédito da propria populagdo com as praticas de saude e
estigma social que muitas doengas sofrem, quanto pela caréncia de formagao
e manejo dos profissionais de satide em relagdo a promogéo de satde, preven-
¢do de doengas e assisténcia integralizada.”

Vale ressaltar que educagdo em satde ndo se baseia somente em orienta-
¢Oes que tenham relagao principalmente com doengas, como preven¢ao dos
agravos destas, mas também clarificar a popula¢ao, sobretudo quanto ao que
pode estar associado as doencas e quais podem ser seus possiveis determi-
nantes. Todavia, a orientagdo sobre as enfermidades que a pessoa ja adquiriu,
o entendimento das causas e das suas consequéncias, o quanto ela pode in-
fluenciar no seu dia a dia, qual o progndstico e como lidar com ele sao pilares
essenciais da educa¢ao em saude, que vém a colaborar para uma melhor qua-
lidade de vida daquela populagao, por isso é interessante que os profissionais
enfermeiros possam estimular os cidadaos sobre a importancia do cuidado
com a saude, do quanto é valoroso cuidar de si e compreender como fazer isso,

e entender qual o curso que a doenca pode tomar.?¥

CONCLUSAO

A realizagdo desta atividade oportunizou aos envolvidos, alunos, tutor,
professores colaboradores e populacao frequentadora da feira, a edificacao de
conhecimentos sobre as diversas tematicas abordadas, havendo troca de sa-
beres, valorizagdo do conhecimento e experiéncia do individuo. Foi possivel
perceber o interesse e participacdo ativa da populagdo na solugdo de duvi-
das sobre os varios temas abordados. Em especial, os painéis elaborados pe-
los grupos, “quantidade de sal nos alimentos” e “quantidade de agtcar nos
alimentos” chamaram muito a aten¢do da populacao que apds prévia analise
visual das informacdes contidas se dispds a interagir com os alunos, que, por
sua vez, foram em busca de estabelecer uma comunicagio eficiente para troca
de saberes/conhecimentos.

De uma forma geral, os objetivos do projeto “PET na Feira’, realizado no
bairro Abadia do municipio de Uberaba, foram alcangados, visto que a po-
pulacdo se mostrou bastante interessada nas agdes praticas, como afericao de

PA e GTX e nos cartazes autoexplicativos e ilustrativos e na explicagdo dos
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petianos. As orientagdes verbais realizadas mostraram-se favoravel para troca
de experiéncia e principalmente para ampliagdo dos saberes dos alunos.

A estratégia de distribuicdo de panfletos e folders atingiu grande parte da
populacao abordada, que se interessaram pelo tema e procuram sanar suas
davidas. Essa populagao também foi estimulada a levar o material consigo e
mostrar para os parentes e amigos, atuando como agentes multiplicadores.

Em alguns momentos, pudemos perceber que parte da populagdo se inte-
ressava apenas pelas atividades praticas, tais como teste de glicemia capilar e
afericdo de PA. Contudo, os alunos buscaram, em todos os momentos, fazer
das atividades praticas um elo capaz de criar uma boa relagdo interpessoal
com a populagdo, contribuindo para estabelecer uma comunicagao efetiva a
fim de identificar as necessidades de ambos e, entdo, realizar a troca de saberes
a partir da educagao em saude.

A realizagdo dessa atividade proporcionou 6timas experiéncias aos inte-
grantes do PET Enfermagem, sendo capazes de reconhecer as necessidades e
vulnerabilidades, tanto da populacdo frequentadora da feira, quanto dos in-
tegrantes do PET e, mais do que isso, estimulou a reflexdo dos alunos e pro-
fessores envolvidos sobre formas mais eficientes para inser¢do na realidade
da populagao, observando: 1- a legislacdo e os aspectos éticos que norteiam
a profissao de enfermagem e a relagdo de agentes de satide com a populagao;
2- estrutura minima necessaria para esse tipo de atividade no local de sua re-
alizagdo. 3- encaminhamento adequado das pessoas quando necessario, para
a UPA, profissional de satide com o qual faz acompanhamento ou para o Hos-
pital de Clinicas.

Podemos concluir, a partir desta experiéncia, a grande importancia de
acoes de educagdo em saude, tanto através do conhecimento teérico trocado,
quanto de agdes praticas com a populagao. Diante disso, torna-se necessaria
a utilizagdo, cada vez mais qualificada, de estratégias baseadas em metodolo-
gias ativas que despertem o interesse do publico-alvo. Nesse sentido, estamos
em fase de planejamento do projeto com modificagdes para o ano de 2016,
com nova denominagio “Mutirdo da Saude”, em que serdo abordados temas
oportunos e pertinentes, com visando a troca de saberes com a populagdo,
levando informagéo de elevado nivel cientifico com uma linguagem acessivel
a populagdo, realizar educagdo em saude e principalmente agregar os saberes
da populacéo na formagao ampla do aluno e dos demais envolvidos. Para isso,

serdo necessarios: mudar a periodicidade da atividade para mensal; inclusao
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e/ou fortalecimento, mais efetivo, de parcerias importantes e necessdrias, tais

como a Secretaria de Saude do Municipio, Ligas académicas (Hipertensao e
Diabetes) e Hospital de Clinicas da UFTM.
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