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Envelhecimento, exclusao e morte:
Resenha do livro A Solidao dos Moribundos...

de Norbert Elias

O livro é composto por dois ensaios sendo que no
primeiro, A solidao dos Moribundos, Elias aborda o pro-
cesso civilizatorio da sociedade e dos individuos e os mo-
dos por meio dos quais se instalam, em cada um, os sen-
timento de constrangimento, medo e embaraco em re-
lacdo a tudo que lembre a finitude da vida biolégica. O
segundo ensaio, Envelhecer e Morrer, € uma versao re-
vista de uma conferéncia médica em 1983 e aborda, es-
pecialmente, o isolamento dos velhos e moribundos em
asilos, hospitais e clinicas de saude. O livro possui uma
linguagem tranquila de se compreender e o autor dis-
corre sobre nossos medos mais profundos e, muitas ve-
zes, velados por nossos mecanismos de defesa e auto-
controle, abordando a soliddo dos moribundos no con-
texto da sociologia figuracional.

Elias propde varias reflexdes que permeiam a questao
da solidao dos moribundos sendo que em uma delas é opor-
tuno ressaltar aqui: "Seria falso sugerir que os problemas
especificos do estagio da civilizacao na relagao dos saudaveis
com os moribundos, dos vivos com os mortos, sdo um dado
isolado. O que surge aqui é um problema parcial, um aspec-
to de um problema geral da civilizagdo em seu estagio pre-
sente (p.32)". Elias aponta, com bastante propriedade ao
longo dessa obra, que se faz mister entender a questao
central do isolamento dos moribundos a partir da compre-
ensao da mudanca que acompanha os distintos estagios
alcancados pelo desenvolvimento da humanidade.

Assim, o problema da morte e do envelhecimento -
e em consequéncia, o problema do abandono e exclu-
sao dos velhos - somente podem ser compreendidos a
partir da nocao de que a experiéncia da morte varia de
uma sociedade para outra e que, portanto, tal experi-
éncia foi/é apreendida nao sendo, pois, algo natural e/
ou universal. Ndo é exatamente o fato biologico de
morrer que varia, uma vez que essa experiéncia é um
dado inevitavel da vida bioldgica, experiéncia corriquei-
ra em todas as espécies vivas e em todos os momentos
do processo civilizatério. O que varia é a consciéncia da
morte, a qual é possivel somente para os seres huma-
nos. E essa consciéncia que se transforma no curso do
desenvolvimento social.

O soci6logo alemao afirma que a problematica em
questao nao é sé a morte, mas, principalmente, o signi-
ficado de partida antecipada que assume o envelheci-

mento nas sociedades industrializadas. De acordo com o
autor de A Solidao dos Moribundos, a maneira mais antiga
dos humanos enfrentarem o fim da vida é evitando a
idéia da morte, afastando e reprimindo tal pensamento
ou incorporando a fé inabalavel na imortalidade. Sob
este ponto de vista, o velho, o moribundo, representa
uma clara evidéncia da finitude da vida. Evento que os
seres humanos modernos parecem nao aceitar. O medo
de morrer, o pavor do fim da vida é o sentimento que,
fragilizando as pessoas, faz com que se estabeleca o afas-
tamento dos velhos e moribundos separando as pessoas
que envelhecem das outras.

Elias (p. 19) destaca que, nas sociedades modernas, a
morte é vista como um dos maiores perigos biopsicossoci-
ais na vida dos individuos. Nessas sociedades, a morte sem-
pre aparece como uma violéncia e, por isso, vai sendo
empurrada para os bastidores da vida social. Em outros
momentos da civilizagdo, como na Idade Média, pode-se
perceber que a morte era muito menos oculta, mais pre-
sente e familiar, embora, ndo mais pacifica. O espetaculo
da morte, inclusive, provocava sentimentos de prazer, ale-
gria e catarse nos individuos, os quais eram sustentados
pela auséncia de identificacao entre aqueles que morri-
am e os que assistiam ou promoviam sua morte.

Elias afirma que a exclusdo dos moribundos ocorre
com maior incidéncia nas sociedades mais avancadas por-
que nessas sociedades existe um espaco de identificacao
social maior do que em outros tempos histéricos. Isto quer
dizer que somos, atualmente, muito mais sensiveis em re-
lagcao ao sofrimento e ao espetaculo da morte do que os
homens e mulheres que viveram na Antiguidade e na Ida-
de Média. "Se compararmos aos da Antiguidade, nossa
identificacdo com outras pessoas e nosso compartilhamen-
to de seus sofrimentos e morte aumentaram (p.9)". Essa
identificacao acaba por instalar, nas pessoas, um senti-
mento de desconforto e constrangimento diante dos que
envelhecem e morrem e, finalmente, provocar o rompi-
mento dos lagos afetivos do velho com as pessoas com as
quais ele se relacionou, as vezes, por toda a vida.

Pensando nos velhos e moribundos, isso significa que,
atualmente, eles também sao empurrados para os basti-
dores e excluidos do convivio social. Os cuidados e a pro-
tecao dos velhos e moribundos, antes atribuicao da fa-
milia e circulo de amigos e vizinhos, foi sendo transferi-
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do para a esfera estatal e, cada vez mais, pautado pelo
conhecimento cientifico. O convivio com parentes, ami-
gos e vizinhos nestes contextos pode ser, inclusive, proi-
bido ou dificultado por interferirem no trabalho dos
profissionais da satde. Nesse processo, o velho é isola-
do do contato social com pessoas com as quais, as ve-
zes, conviveu por grande parte de sua vida. Assim, a
rede de atendimento institucional aos idosos, susten-
tando-se na possibilidade de retardamento da morte
biolégica, afasta familiares e parentes e provoca uma
espécie de morte social do velho.

O que Elias nos instiga a pensar é que a aversao dos
adultos contemporaneos a tudo aquilo que lembre a
idéia da morte é uma caracteristica da homogeneidade
do padrao dominante do atual estagio da civilizacao.
Relembra nossos medos de infancia e de como a morte
aparece em associacao com o assassinato e que as fan-
tasias e ritos individuais e coletivos em torno da morte
sao, em sua grande maioria, assustadores. Como conse-
qléncia, muitas pessoas, especialmente ao envelhece-
rem, vivem secreta ou abertamente em constante terror
da morte. A angustia, a depressao e o sofrimento, cau-
sados por essas fantasias e pelo medo de morrer, po-
dem ser tdo intensos, as fantasias podem ser tdo reais
quanto a dor fisica de um corpo em deterioracao.

Encobrir a morte da consciéncia é, reconhece Elias,
uma tendéncia muito antiga na histéria da humanidade,
porém, mudaram os modos usados para esse encobri-
mento. Se antes, as pessoas recorriam com mais paixao e
intensidade a idéia da continuidade da vida em outro
lugar - fantasia coletiva ainda significativa - atualmente,
os avancos cientificos que permitem o prolongamento
da vida e a possibilidade de institucionalizar os cuidados
com os velhos e moribundos, sao as formas mais comuns
para encobrir o processo de envelhecer e morrer.

Elias conclui essa obra reafirmando que a morte biolé-
gica nao € o maior pesadelo. O pior pode ser a dor dos
moribundos e a incomensurével perda sofrida pelos vivos
quando morre uma pessoa amada. A grande tarefa que
ainda temos pela frente, de acordo com Elias, é enfrentar
os terrores que, emocionalmente, alimentamos sobre en-
velhecer e morrer opondo-lhes a realidade de uma vida
biolégica que tem fim. Nas palavras do autor: "A morte
nao tem segredos. Nao abre portas. E o fim de uma pes-
soa. O que sobrevive é o que ela ou ele deram as outras
pessoas, 0 que permanece na memoria alheias" (p.77)

Elias nos leva a refletir sobre os inimeros terrores que
envolvem o fato de envelhecer e morrer ressalvando, no
entanto, que o constrangimento social e a durea de des-
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conforto que, freqlientemente, cerca a esfera da morte
em nossos dias € de pouca serventia para uma mudanca
de valores e atitudes frente a questao. O que poderia ser
feito para assegurar as pessoas maneiras faceis e pacificas
de morrer ainda esta por ser descoberto, mas existem al-
guns meios para se mudar a atitude frente & morte: a ami-
zade e solidariedade dos vivos e o "sentimento dos mori-
bundos de que ndo causam embaraco aos vivos (p.76)".

Concluindo, o livro do sociélogo alemao Norbert Eli-
as apresenta-se interessante para o pensamento educa-
cional brasileiro, principalmente, por propor uma ampli-
acao das explicagoes conhecidas sobre o isolamento dos
velhos e dos moribundos nas sociedades urbanas. Em
especial, o livro nos permite entender que o abandono
e isolamento dos idosos em nossa sociedade ndao podem
ser explicados unicamente a partir da idéia de que idoso
é improdutivo economicamente. E preciso, entao, consi-
derar os aspectos emocionais que interferem no aban-
dono dos velhos e moribundos. Neste sentido, é preciso
que compreendamos aquilo que Elias chama de auto-
imagem - o modo como as pessoas se véem, se perce-
bem - do ser humano que vive nas modernas sociedades
industrializadas e urbanas e que nao inclui a idéia do
envelhecimento e da morte.

O afastamento dos velhos e moribundos do convivio
social é o sinal mais evidente da nao-identificacao entre os
jovens e os que estao envelhecendo e morrendo. Se essa
nao-identificacao é apreendida, pode também ser altera-
da, o que coloca um papel fundamental para a educacdo
das novas geragoes. Atualmente, o pavor da morte e de
tudo que lhe é associado é ensinado, muito cedo, as crian-
cas. Os pais e professores evitam falar da morte, de pessoas
que morrem ou estao morrendo, as criangas, as vezes, sao
impedidas de verem pessoas mortas e de vivenciarem as
emocgoes provocadas pela morte. A possibilidade de trans-
formar a relagao dos jovens com os velhos e moribundos
passa, necessariamente, pela superacao do ocultamento
da morte durante a infancia, bem como pela insercao da
crianca em relagoes afetuosas e de amizade com as pessoas
que se encontram préximas do fim da vida.
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