0O mundo dos velhos, de todos os velhos, é, de
modo mais ou menos intenso, o mundo da memo-
ria.

Norberto Bobbio

Da ampla variedade de leituras que tratam do pro-
cesso de envelhecimento, ou da condicao da velhice
(as vezes sob a capa eufemistica da designacao "ter-
ceira idade"), selecionamos trés, todas elas disponi-
veis no mercado livreiro: O tempo da memédria: De
senectute e outros escritos autobiograficos, do pen-
sador italiano Norberto Bobbio; Memdria e socieda-
de, lembrancas de velhos, da socidloga brasileira Ecléa
Bosi; e A pessoa idosa ndo existe, do psicanalista fran-
cés Jack Messy, citadas na bibliografia. As obras sele-
cionadas dao uma amostragem do amplo interesse
que o tema suscita, pois sao livros escritos por auto-
res contemporaneos, diferentes em sua formacao pro-
fissional e sua nacionalidade. Duas abordagens po-
deriam ser classificadas como externas, as da socidlo-
ga e do psicanalista, pois tém o velho como objeto
de analise; a outra, do jurista e pensador italiano, é
uma abordagem interna, uma vez que ele a escreveu
na quadra dos oitenta anos, fazendo consideragoes
sobre seu proprio envelhecimento. Todos os trés li-
vros (assim como os demais, sugeridos na lista abai-
x0) sao leituras interessantes, seja como pesquisa, seja
como experiéncia de vida para todo leitor que se
aproxima do limiar da velhice.

O TEMPO DA MEMORIA:

DE SENECTUTE E OUTROS
ESCRITOS AUTOBIOGRAFICOS, DE
NORBERTO BOBBIO

Norberto Bobbio, jurista e filésofo italiano, nasci-
do em 1909, declara ser filho do século XX,

um século breve, como foi chamado, mas mar-
cado por acontecimentos terriveis: duas guerras
mundiais, a revolugao russa, comunismo, fascis-
mo, nazismo, o surgimento pela primeira vez na
histéria dos regimes totalitarios, Auschwitz e Hi-
roxima, décadas de predominio do terror, e en-
tao, depois da queda do império soviético e o fim
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da guerra fria, uma ininterrupta explosao, em di-
versos lugares do mundo, de guerras nacionais,
étnicas, tribais, territorialmente limitadas mas nao
menos atrozes.(p. 51)

E Bobbio entra na velhice propriamente dita, na
"quarta idade" dos que adentram os 80 anos, ao mes-
mo tempo em que sai do seu século, constatando:
"cheguei ao fim nao apenas horrorizado, mas inca-
paz de dar uma resposta sensata a todas as pergun-
tas que os acontecimentos de que fui testemunha
continuamente me propéem" (p. 52). O tempo da me-
moéria sao, pois, consideragdes sobre o passado e o
presente, filtradas pela 6tica de quem muito viveu e
que percebe, na faléncia do corpo e nos lapsos da
mente o preco cobrado pelo tempo vivido. Sao refle-
xoes sobre o significado da velhice no mundo de hoje.

O volume da Editora Campus tem prefacio de Cel-
so Lafer e apéndice de Pietro Polito, e se divide em
duas secoes distintas: "De senectute", titulo tomado
de empréstimo a Cicero, e "Escritos autobiograficos".
E na primeira secao, como o titulo ja deixa claro, que
o pensador faz suas reflexdes sobre o envelhecimen-
to, aludindo a obras do passado sobre o tema e lem-
brando que, naqueles tempos recuados, seus auto-
res estavam em geral na faixa dos sessenta anos. Isso
ja revela o quanto o homem moderno vem empur-
rando para diante a barreira que separa a idade ma-
dura da velhice.

Aos 85 anos, em 5 de maio de 1994, ao ser-lhe
conferido o diploma honoris causa em Ciéncias Poli-
ticas, Norberto Bobbio proferiu seu discurso "De se-
nectute" na Universita degli Studi di Sassari. O texto
desse discurso constitui a Primeira Parte, dividida em
quatro subtitulos (1. A velhice ofendida; 2. Mas que
sabedoria?; 3. Retérica e anti-retérica; e 4. O mundo
da memoria) e seqguida da Segunda Parte (1. Ainda
estou aqui; 2. Depois da morte; 3. Lentidao; e 4. O
tempo perdido), textos escritos especialmente para
esta edicao e que complementam suas reflexdes so-
bre a velhice.

Os "Escritos Autobiograficos", em nimero de dez,
constituem a segunda secao do volume e se referem
a diversos acontecimentos e épocas da vida do emi-
nente jurista e senador vitalicio da Italia.

O autor, depois de comparar o status social do
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velho nas sociedades antigas e no mundo contempo-
raneo e de buscar explicagoes para a mudancga, cons-
tata que a seguranca, o conforto e o refugio do ido-
so sdo as suas lembrancas do passado e conclui di-
zendo sobre si mesmo:

Tenho uma velhice melancédlica, a melancolia
subentendida como a consciéncia do nao-realiza-
do e do ndo mais realizédvel. A imagem da vida cor-
responde a uma estrada cujo fim sempre se deslo-
ca para frente, e quando acreditamos té-lo atingi-
do, ndo era aquele que imagindramos como defi-
nitivo. A velhice passa a ser entao o momento em
que temos plena consciéncia de que o caminho
ndo apenas ndo esta cumprido, mas também nao
h& mais tempo para cumpri-lo, e devemos renunci-
ar a realizacao da ultima etapa. (p. 31)

A leitura de O tempo da meméria, de Norberto
Bobbio, da ao leitor uma visao sensata e sensivel das
perdas e ganhos trazidos pelo envelhecimento, gan-
hos expressos sobretudo na humildade em reconhe-
cer seus préprios limites e tentar cotejar passado e
presente com um olhar justo, o que s6 esta ao al-
cance daqueles que também, com o tempo, ganha-
ram em sabedoria, como ocorreu com este pensa-
dor italiano.

MEMORIA E SOCIEDADE,
LEMBRANGAS DE VELHOS,
DE ECLEA BOSI/

O livro Meméria e sociedade, lembrancas de ve-
lhos, de Ecléa Bosi, originou-se, em 1973, de sua tese
de livre-docéncia em Psicologia Social. O volume, edi-
tado por T. A Queiroz, apresenta prefacio de Joao
Alexandre Barbosa, intitulado "Uma psicologia do opri-
mido". A prépria autora afirma nao se tratar de uma
obra sobre a velhice, nem sobre a meméria, decla-
rando: "Fiquei na interseccao das duas realidades".
Segundo Benedito Nunes, o que

...justifica a longa carreira desse trabalho [...]
é o préprio cardter interseccionante da investiga-
cado ai empreendida, cruzando a teoria e a prati-
ca, a linguagem oral e a linguagem escrita num
texto desenvolto, analitico e meditativo, que re-
corta tanto o dominio das ciéncias sociais quanto
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o da tradicao humanistica.

Depois de uma introducao de bases teéricas, a
pesquisadora transcreve depoimentos de oito pesso-
as - homens e mulheres - maiores de 70 anos, que
tém na cidade de Sao Paulo o seu denominador co-
mum. Todos viveram nessa cidade a maior parte de
suas vidas. Viram-na crescer, mudar de aspecto e de
populacado, presenciaram o fluxo migratério em suas
varias levas de etnias diversas, viram-na transformar-
se em metrépole. Dando voz a esse pequeno grupo
de velhos, cuja Unica riqueza é a sua memoria pesso-
al, Ecléa Bosi recupera um tempo, reconstréi um
momento social coletivo, cosendo retalhos de lem-
brancas individuais. Faz pela pesquisa o que Alcanta-
ra Machado fizera na literatura com o seu tempo,
fixando o modo de viver dos paulistanos nao-oficiais,
aqueles que nao tém senha de acesso a Histéria, mas
que a fazem de fato. Alias, a leitura de Meméria e
sociedade revela-se muito util ao leitor de Alcantara
Machado, nem sempre apto a entender certas alu-
soes que o ficcionista faz em seus contos.

Benedito Nunes, em comentario ao livro de Ecléa
Bosi, destaca a sua importancia, ao constatar a situa-
cdo a que hoje estao relegados os velhos:

A sociedade industrial em que vivemos rom-
peu esse liame [de elo entre geracées], desvalori-
zou o saber de experiéncia, corroeu a memdria
coletiva, desvalorizou a lembranca; portanto, de-
sapossou a velhice de seu dom a sociedade e a
cultura. Da natural condicao de sobrevivente de
uma geragao que ele é, [...] o homem idoso, por-
que improdutivo [...] passa, acobertado pela eti-
queta clinica da "terceira idade", ao anonimato
dos excluidos sem voz.

E isso que o livro de Ecléa Bosi faz, d4 voz aos
marginalizados pela idade, convida-os a exporem suas
lembrangas mais antigas e, com elas, recupera um
tempo e um modo de viver que, de outra forma, es-
tariam perdidos para sempre.

A PESSOA IDOSA NAO EXISTE,
UMA ABORDAGEM
PSICANALITICA DA VELHICE DE
JACK MESSY

Jack Messy é um psicanalista atuante que traba-
lha no ramo da psicanalise em Paris ha mais de dez
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..A velhice ndo é uma

anos, sendo atualmente dire-
tor do Centro de Formacao
da Sociedade AGES. Este li-
vro, que trabalha com a ques-
tao da velhice e do envelhe-
cimento, com enfoques teé-
ricos e relatos de casos, des-
tina-se principalmente aos
profissionais que lidam com
pessoas de idade: assistentes sociais, enfermeiros,
médicos, psicélogos e psicanalistas, mas também ¢é
leitura de interesse para cada um de nés, que nos
aproximamos, passo a passo, da velhice ou que con-
vivemos com velhos em nosso meio profissional ou
familiar.

O livro reparte-se em quatro capitulos, antecedi-
dos de um prefacio do autor e seguidos de uma breve
conclusao. No preféacio, o autor expoe seu propdsito,
contestando nogdes sedimentadas em nossa cultura:

Este livro tenta tomar posse de novo de nossa
inscricao no tempo e de nossa vida em sua histé-
ria. A velhice ndo é uma passagem obrigatéria para
a morte, assim como a deméncia nao € uma ame-
aca em contrapartida de uma idade avancada,
como parece ser a promessa aos decénios que ul-
trapassam nossas expectativas. (p. 10)

Com relacao ao titulo do livro - A pessoa idosa
nao existe - explica tratar-se mais do que uma sim-
ples provocagao, tendo em vista que a idade € irrele-
vante em si para uma abordagem psicanalitica, pois
que ela nao interfere na psique. "Os processos do
sistema inconsciente estao fora do tempo, a relacao
temporal € do ambito do sistema consciente", escla-
rece. No tratamento psicanalitico, estao em jogo os
desejos e conclui: "Na circulacdo da libido nao ha jo-
vem nem velho, o desejo nao tem idade" (p. 10).

O primeiro capitulo, "O espelho quebrado", re-
partido em treze secoes, discute varios aspectos liga-
dos ao processo de envelhecimento: as perdas (da
prépria identidade fisica, da beleza, da independén-
cia, da memoria, etc) e também os ganhos. Sobre
estes o autor se detém na secao "O envelhecimento é
aquisicao".

Todo esse primeiro capitulo, que inicia evocando
a estranheza que a pessoa tem diante de sua ima-
gem envelhecida no espelho ("nao sou eu esse velho,
é outro") e tao reiterada na literatura, constitui uma
longa reflexao, com bases tedricas, sobre o velho e o
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passagem obrigatoria para
a morte, assim como a
deméncia nao é uma
ameaca em contrapartida
de uma idade avancada...

sobre o envelhecimento, foca-
lizados sob diferentes angu-
los. Inobstante o referencial
tedrico, o autor consegue ex-
pressar-se numa linguagem
acessivel, capaz de atender as
expectativas de qualquer tipo
de leitor, nao apenas as do es-
pecialista. O segundo capitu-
lo, "Neurose, psicose, velhice", seque o mesmo pa-
drao, discutindo esses topicos com bases tedricas.

O longo capitulo "Me chamam Lili" é um estudo de
caso, que versa sobre uma paciente idosa, descrevendo
as sessoes de seu tratamento. Por ultimo, no capitulo
"Desmentir a deméncia", o autor faz uma abordagem
psicanalitica do mal de Alzheimer, doenca devastadora
que dia a dia vem-se tornando mais comum, contestan-
do algumas das nocoes que a midia tem propagado em
torno dessa forma de senilidade.

Na conclusao, Jack Messy resume a trajetoria de
sua argumentacao ao longo do livro e finaliza, sinte-
tizando assim sua posicao:

Através de todas essas paginas eu quis mostrar
como o envelhecimento, cujo término é a morte,
diz respeito a todos nds. O individuo, seja qual for
sua idade, permanece um sujeito com desejos, e
cujo apelo é preciso sustentar, até o momento em
que a mensagem vire sofrimento. (p. 140)

Sem duvida, A pessoa idosa ndo existe é um livro
elucidativo que provoca o leitor a reflexao e, pois,
merece ser lido.
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