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Programa de Assisténcia
as Necessidades da Ida-
de Madura é desenvol-
vido pela Pro-Reitoria de
Assuntos da Comunidade Uni-
versitaria - PROCOM / UFG e visa
a assistir aos aposentados e pen-
sionistas da UFG a partir de 40
anos de idade e se propoe, por
meio de oficinas, a transformar
aimagem de inatividade da apo-
sentadoria, fortalecendo a
auto-estima dos usuarios para
que eles reconhecam o seu va-
lor como pessoa, resgatando o
ser humano produtivo como
passo importante para a con-
quista da cidadania.

Este programa pretende,
ainda, capacitar os participan-
tes para vivenciarem 0 processo
do envelhecimento de forma
ativa e saudavel, bem como in-
centiva-los a construirem um
novo projeto de vida, qualifi-
cando-os profissionalmente
para o trabalho formal e infor-
mal, no intuito de que possam
ter preservada a sua autonomia
como cidadao.

Para atingir o estagio atual,
o Programa passou por um pe-
riodo de estruturacao que se ini-
ciou na gestao da Pro-Reitora
de Assuntos da Comunidade
Universitaria, Prof.? lara Barre-
to, em 1994, idealizadora inicial
do Projeto de construgao de um
Nucleo de Pesquisa e Assistén-
cia a Idade Madura. Tinha como
objetivo principal implementar
pesquisas na area do idoso, as-
sim como desenvolver agoes s6-
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cio-educativas e culturais a populagao com
idade a partir de 50 anos.

A partir de 1998, na gestao da Assisten-
te Social Fatima dos Reis ( Pré-Reitora) , e da
assessora Silvia Teresa Zacharias, Assistente
Social, o Nucleo foi implantado com o obje-
tivo de desenvolver a politica social no am-
bito da comunidade universitaria, em arti-
culacdo com os movimentos sociais organi-
zados, na perspectiva de avancar na cons-
trucao da verdadeira interacao / integragao
com a sociedade.

Assim, ap6s um periodo de articulagbes
com as diversas unidades académicas e Or-
gaos da UFG, organizou-se uma equipe mul-
tidisciplinar encarregada da Implantacao do
Nucleo de Pesquisa e Assisténcia a Idade Ma-
dura, que contou com a participacao dos pro-
fissionais: Silvia Teresa Zacharias - Assistente
social e coordenadora do Programa; Prof.?
Elisa Franco de Assis Costa e Prof. Eumar Al-
meida de Britto - Faculdade de Medicina; Prof.
Carlos de Paula e Souza - Faculdade de Odon-
tologia; Prof.2 Cintya Maria Costa Rodrigues
- Faculdade de Ciéncias Humanas e Filosofia;

Prof. Francisco Luiz de Marchi
Neto e Prof. José Pedro de Oli-
veira Alvarenga - Faculdade de
Educacao Fisica; Prof. José Cos-
ta Mota - Faculdade de Comuni-
cacao e Biblioteconomia; Prof.2
Maria Judy de Mello Ferreira e

Havia na Instituicao as
condicoes propicias para
mudar um quadro que
muitas vezes leva o idoso a
se [solar do seio familiar e

da sociedade.

Prof.2 Mercés Pietsch Cunha
Mendonca - Centro de Ensino e
Pesquisa Aplicados a Educacao
(CEPAE); Prof.2 Nélida A . Schi-
mid de Fornés - Faculdade de Nu-
tricdo; Daisy Maria Alves de Quei-
roz Rosado - PROCOM; Domin-
gos Luiz Pereira - PROCOM.
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Com o empenho de todos, o so-
nho comecou a se tornar realidade.
A equipe acreditou e investiu na pos-
sibilidade de integrar os aposenta-
dos com os professores, funcionari-
os, alunos, estagidrios, bolsistas em
formacao e pesquisadores da UFG.
Havia na Instituicao as condicoes pro-
picias para mudar um quadro que
muitas vezes leva o idoso a se isolar
do seio familiar e da sociedade.

Apesar das dificuldades financei-
ras, realidade que permeia a area de
assisténcia nas IFES, o grupo foi per-
sistente com o trabalho. Buscou-se as
parcerias da PROEC - Pro-Reitoria de
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Extensao e Cultura por meio do Espa-
co Cultural da FEF - Faculdade de Edu-
cacao Fisica e do DDRH - Departamen-
to de Desenvolvimento de Recursos Hu-
manos e deu-se inicio ao Projeto Co-
mecar de Novo, com a criagcao de "Gru-
pos de Convivéncia", em que foram re-
alizadas oficinas de Musica, Artes Cé-
nicas, Biodanca, Artes Plasticas e Infor-
matica.

Constituido por uma equipe multi-
disciplinar, o Nucleo da Idade Madura
-NIM, visava implementar as acoes do
Projeto Comecar de Novo, realizar se-
minario na Semana de Integracao do
Idoso, em parceria com as demais Pro
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- Reitorias e Unidades Académicas da
UFG, e por fim, realizar palestras men-

sais com temas de interesse da equi-
pe e da populagao atendida. As Uni-
dades e Orgaos da UFG podiam en-
tao apresentar projetos destinados a
Terceira Idade.

Infelizmente a equipe nao péde dar
continuidade aos trabalhos e, no de-
correr do ano de 2000, os coordenado-
res do Projeto Comecar de Novo/PRO-
COM/UFG e a Pro-Reitoria de Extensao
e Cultura (PROEC) chegaram a conclu-
sao que o NIM deveria sofrer algumas
alteracoes. No lugar do Nucleo da Ida-
de Madura, passou a existir, entao, um
programa que permitiria aos professo-
res orientadores dos bolsistas das Uni-
dades envolvidas o registro das ativida-
des do Projeto Comecar de Novo como
projetos de extensao, e conseguiriamos,
dessa forma, adesoes que possibilitari-
am recompor a equipe multidisciplinar
e recursos financeiros para manter os
bolsistas e adquirir material e equipa-
mentos.

O Programa passou a ser deno-
minado Programa de Assisténcia as
Necessidades da Idade Madura - PRA-
NIM. As acoes entre os parceiros fi-
caram assim distribuidas: a PROCOM
passou a coordenar a parte pedago-
gica do Programa, articulando com
os professores a definicao da meto-
dologia e programacao das oficinas
e cursos e ficou responsavel também
pelo procedimento com relacao as
inscricoes, além de fazer o acompa-
nhamento das oficinas e cursos e as
respectivas avaliacoes.

Ao Espaco Cultural / PROEC coube
coordenar administrativamente as ofi-
cinas, realizar convocacoes, convites, or-
ganizar e acompanhar as atividades ex-
ternas como passeios, excursoes, visitas
culturais, festividades e comemoracgoes,
agendar eventos e participar da avalia-
cao geral do Projeto.

O DDRH se responsabilizou por co-
ordenar, acompanhar e avaliar o cur-
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so de Introducdo a Informatica, reali-
zar levantamentos e contatos com os
aposentados da UFG, organizar e
acompanbhar as atividades especificas
de preparacdo para a aposentadoria
dos servidores e participar da avalia-
cao geral do Programa.

Com esta nova feicao e dando con-
tinuidade as acdes propostas, em 2000,
a PROCOM proporcionou aos aposen-
tados e pensionistas a partir de 40
anos, algumas oficinas, a saber: Cui-
dados Pessoais - Beleza na terceira Ida-
de: Artesanato; Pinturas Especiais e Re-
cepcionista de Eventos.

Com o apoio do SEBRAE, algumas
vagas foram cedidas nos cursos: Ven-
dendo e Atendendo com Qualidade;
Desenvolvimento de Habilidades Ge-
renciais; Geréncia Financeira Basica;
Praticando a Qualidade e Quem Ne-
gocia Melhor Vende Mais.

Em 2001, o Programa desenvolveu
oficinas de Artesanato em Jornal, Ve-
las Artesanais, Confeccao de Embala-
gens, Pintura em Seda e Escultura em
Legumes e Mesa de Frios.

Na atual gestao (iniciada em 2002),
da Pro-Reitora Ivete Santos Barreto,
sob a coordenacao da Pedagoga / Psi-
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copedagoga Daisy Maria Alves de
Queiroz Rosado e do Assistente Social
Domingos Luiz Pereira e, contando
com a colaboracao da Bacharel em
Letras, Lila de Fatima Ramos, o PRA-
NIM desenvolveu oficinas de acordo
com as necessidades e afinidades do
grupo atendido.

Foram realizadas as seguintes oficinas:

@ Artesanato em Jornal, Velas Artesa-
nais e Confeccao de Embalagens,

® Pintura em Seda,

® Pintura em Gesso, Escultura em Le-
gumes e Mesa de Frios,

® Pintura em Tela e palestras sobre
Valores Humanos.

O PRANIM persiste no ideal de
construir juntamente com o0s aposen-
tados e pensionistas da UFG, um tra-
balho que valorize a experiéncia de
vida dos idosos e sua integracao a Co-
munidade Universitaria para se apro-
priarem de novos projetos.

E assim, em 2003, dando continui-
dade ao Programa, foram realizadas
as atividades: Palestra sobre coopera-
tivismo, Visita a fabrica de reciclados
Washington Morais, Oficinas de Pin-

tura em Tela, Escultura em Pedra Sa-
bao, Escultura em Legumes, Bordado
em Pedrarias, Confeccdo de Embala-

gens; Exposicao e Venda de Artesana-

to no AGROSHOW da UFG, Comemo-

racao do dia do Idoso, Musicoterapia e

festa de confraternizacao com os apo-

sentados da UFG.
Para o ano de 2004 estao previstas
as atividades:

1. Grupos de Musicoterapia - Continua-
cao do Projeto em parceria com a
Faculdade de Musica e Artes Cénicas;

. Grupos de Arteterapia;

. Oficinas de Artesanato:

Pintura em Tela;

Bordado em pedrarias;

Escultura em Legumes e Mesa de
Frios;

Pintura em Gesso;

Confeccao de Cestas de Jornal;
Confeccao de Embalagens;
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Biscuit;
Outras oficinas, caso haja demanda

suficiente para a sua realizacao.

4. Reunides entre os participantes das
oficinas para formacao da Coopera-
tiva dos Aposentados da UFG;

5. Exposicao e venda dos trabalhos rea-
lizados.
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