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Envelhecimento saudavel -
o cantar e a Gerontologia Social

uem nao se lembra de
receber agrados de seus
avés? Quem pode afir-
mar que nunca imaginou
acompanhar o processo
de envelhecimento de seus pais?
Quem ja observou suas mudan-
cas corporais através dos anos e
se imaginou com os cabelos pra-
teados? Aqueles que respon-
dem negativamente a estas ques-
toes provavelmente devem se
preparar para O processo inevi-
tavel que é o amadurecimento
do ser humano - o envelheci-
mento, as perdas fisicas, os gan-
hos de experiéncias, a sabedoria
e muitas outras caracteristicas
positivas e/ou negativas.

Estes conhecimentos, esta
experiéncia de vida precisa ser
valorizada. A velhice deve ser
entendida como uma etapa da
vida, da mesma forma que te-
mos a infancia, a adolescéncia e
a maturidade. Sao fases, etapas
da vida, nas quais acontecem
modificacoes que afetam a rela-
¢ao do individuo com o meio,
com o outro e com ele mesmo,
dentro de um determinado ou,
geralmente, indeterminado tem-
po. Por que indeterminado? Na
verdade, quais sao esses tempos?
Existem multiplas dimensoes do
tempo para todo ser humano e
a relacao de cada individuo com
estas dimensoes leva a historias
diferenciadas de vida. Pode-se in-
dagar: Como um individuo che-
ga a velhice, a uma idade mais
avancada? Quais as suas carac-
teristicas pessoais? Ha alguma
patologia instalada? Tem uma
vida social ativa? Alguma habili-
dade foi perdida ou esta em pro-
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RESUMO

Introduz-se um novo conceito, Coro Terapéutico, conduzido por um
musicoterapeuta. Apresentam-se alguns dados de uma pesquisa qualitativa,
envolvendo Musicoterapia e Gerontologia. A coleta de dados baseou-se em
fichas musicoterapicas, relatérios, gravagoes, filmagens, depoimentos por
escrito e entrevistas filmadas; todos devidamente autorizados. A anélise dos
dados baseou-se no paradigma fenomenoldgico. Concluiu-se, apés anélise
do fendbmeno pesquisado, que trés esséncias se revelaram, depreendidas do
fenémeno pesquisado: o "cantar' é meio para auto-expressao e auto-realiza-
¢ao; as cangoes revelam a "subjetividade / existencialidade interna do ser"; e,
a auto-confianca do "ser", participante do Coro Terapéutico, faz com que ele
tenha expectativas para o futuro. Finalmente, considerou-se que o musicote-
rapeuta, para atuar em Gerontologia, deve repensar "sua" relacao com as

multiplas faces do tempo.

PALAVRAS-CHAVE: Coro Terapéutico, Musicoterapia, Gerontologia e Fe-

nomenologia.

cesso de degeneracao? E a meméria, como
esta? E uma velhice bem sucedida?

Segundo Neri (1995, p. 34), velhice bem-
sucedida é "uma condi¢ao individual e grupal
de bem-estar fisico e social, referenciada aos
ideais da sociedade, as condicoes e aos valo-
res existentes no ambiente em que o indivi-
duo envelhece, e as circunstancias de sua his-
téria pessoal e de seu grupo etario."

Na busca por algumas destas respostas
acima e priorizando a melhoria da qualidade
de vida do idoso, frente ao meio em que vive
e aos desafios que encontra na sociedade
brasileira, criou-se o Coro Terapéutico, uma
atividade que vem sendo desenvolvida ha
cerca de oito anos, sendo conduzida por uma
musicoterapeuta, autora deste trabalho.

A area do Envelhecimento e Satide Men-
tal € um dos campos de estudos e debates
mais relevantes no campo da Epidemiologia,
nela a Sindrome Cerebral Orgéanica (SCO) e a
depressao sao dois dos mais importantes dis-
tarbios observados na comunidade, entre os
individuos da Terceira Idade.

Veras (1997) alerta para o fato de que
estas doencas repercutem nao sé no campo
da saude, mas tém importantes consequén-
cias de ordem social, num sentido amplo. Tam-

bém repercutem na vida de cada
individuo e de sua familia. O
autor explica: "Compreende-se
por SCO o comprometimento
das funcdes corticais incluindo
memoria, da capacidade de so-
lucionar problemas cotidianos,
da habilidade motora, da lingua-
gem e comunicacao e do con-
trole das reacbes emocionais.
Nao ha turvacao da consciéncia.
[...] A depressao inclui as cate-
gorias nosoldgicas depressao
maior e distimia." (p. 17-18)
Observa-se uma crescente
necessidade de atencao a esta
faixa etaria. Neste ambito tém
surgido agoes numa perspectiva
de criar condigdes para o resga-
te da cidadania. Esta coexistén-
cia voluntaria ja é fundamenta-
da por Augras, que em 1994,
afirmava que "o mundo huma-
no é essencialmente de coexis-
téncia. O homem define-se como
ser social e o crescimento indivi-
dual depende, em todos os as-
pectos, do encontro com os
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demais."(p. 55) Também Zanini (2000,
p. 3) ressalta que: "o cantar na Terceira
Idade pode proporcionar a descoberta
de novas possibilidades para o indivi-
duo, pois existem atividades que deixa-
mos de vivenciar no decorrer de nossas
vidas por falta de tempo, pelo acimu-
lo de stress aliado a necessidade de so-
brevivéncia e, até mesmo, por nao ter-
mos acesso ou oportunidade."

O Coro Terapéutico &, portanto,
uma nova atividade que se propoe, ba-
seada num conceito novo de coro. D3
ao coro - atividade que com o passar
dos séculos tem tido funcgoes diferen-
ciadas (artistica, educacional, empresa-
rial) - uma funcao terapéutica, com
objetivos terapéuticos. Envolve uma
promissora area de atuacao profissio-
nal para o musicoterapeuta.

Pensando na utilizacao da musica
com objetivos terapéuticos, o tema em
estudo envolve um assunto, nas ultimas
décadas bastante abordado, o envelhe-
cimento da populacao mundial, princi-
palmente, em nosso pais que, segun-
do declaragdées da Organizacao Mun-
dial de Saude, tera na segunda década
deste milénio, a sexta populacao mais
idosa do mundo e a maior da América
Latina. Este dado decorre do aumento
na expectativa de vida, pois com os
grandes avancos nas areas da saude, o
ser humano passa a ter cada vez mais
possibilidade de estender sua longevi-
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dade.

Moreno (1993), citado por Rodri-
gues (1999, p.113) afirma, em conso-
nancia aos trabalhos realizados com
grupos de idosos, que "a criativida-
de e produtividade crescem com mais
intensidade em grupos baseados em
auxilio matuo do que em grupos reu-
nidos por acaso, ou em grupos cujos
membros sao mutuamente hostis. No
universo social ha uma produtivida-
de auténtica".

Atualmente, sabe-se que quanto
mais uma pessoa exercita sua mente,
maiores possibilidades tera de manté-
la 4gil e receptiva; portanto, ainda sus-
cetivel ao desenvolvimento.

GERONTOLOGIA
SOCIAL - UMA AREA
EM EXPANSAO

A palavra Gerontologia vem do gre-
go, geron, que significa "velho, velhice".
Fraiman (1995, p. 26) afirma que "Geron-
tologia é uma macrociéncia que estuda
o envelhecimento nos seus multiplos as-
pectos biopsicossociais, enfocando tan-
to os grupos de idades, quanto as fases
ou ciclos do desenvolvimento
humano."Ela acredita que esta é uma
proposicao bem mais abrangente e in-
tegradora, pois convergem para a Ge-
rontologia estudiosos de varias areas que
se inter-relacionam necessariamente.

Martins De Sa (1999, p. 225) refere-se
a criacao da Gerontologia, ressaltando:

Quando mergulhamos na di-
mensao histdrico-social dessa cién-
cia, originaria do inicio do século
XX, com desenvolvimento crescen-
te no pos-guerra, verificamos de
maneira mais clara sua finalidade,
voltada para o alcance da longevi-
dade e da qualidade de vida no
periodo denominado de 'velhice'.
Essa qualidade é traduzida por sau-
de, independéncia, condicées de
vida do idoso, do ponto de vista
fisico, psicolégico, social , cultural.

Segundo Neri (1995, p.16), também
comentando a origem da gerontologia:
...na primeira década do sécu-
lo XX, dois cientistas propuseram a
criacao de disciplinas voltadas para
o estudo do envelhecimento. Em
1903, Metchnicoff defendeu a idéia
da necessidade de uma nova disci-
plina cientifica, a gerontologia,
nome cunhado com base em gero
(velho), e logia (estudo ou conheci-
mento) ... Em 1909 o médico Nas-
cher introduziu na literatura o ter-
mo geriatria, neologismo cunhado
para denotar o estudo clinico da
velhice, assim como pediatria signi-
fica o estudo clinico da infancia.
As questoes bio-psico-sociais tém
sido pontos de constantes estudos na
area da gerontologia, pois tém reflexo
direto na vivéncia de cada ser huma-
no. Para Carstensen (Apud NERI, 1995),
trés teorias explicam a reducao das in-
teracdes sociais na velhice: a teoria do
afastamento, a teoria da atividade e a
de trocas sociais. A primeira sustenta
que a reducao do contato social repre-
senta um mecanismo adaptativo por
meio do qual a pessoa dissocia-se da
sociedade e a sociedade dissocia-se da
pessoa, o afastamento social é matuo
e adaptativo, do aual faz parte o dis-
tanciamento emocional. A segunda,
teoria da atividade, contrasta com a pri-
meira, pois presume que os idosos de-
sejam manter contatos sociais, mas que
sao prejudicados pelas barreiras fisicas
e sociais impostas pela idade. A teoria
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'0 Corpo e a voz sao
Instrumentos dos seres
humanos e assim como os
Instrumentos musicais eles
precisam ser afinados para
transmitir ao mundo tudo
O que tem a expressar!"

das trocas sociais sustenta que os li-
mitados recursos da velhice causam
uma diminuicao na amplitude das re-
lagoes sociais.

Com relacao as teorias psicol6gi-
cas classicas de estagios, Neri (1995) as-
sinala que nao ha lugar para uma con-
cepcao evolutiva sobre a velhice, pois
estao imbricadas com as concepcoes
tradicionais da gerontologia, segun-
do as quais a velhice é sinbnimo de
doenca, incapacidade e perdas.

Corréa (1996) evidencia um proces-
so de envelhecimento integrado, em
que os fatores bioldgicos se somam aos
ambientais e aos psicologicos, numa vi-
sao biopsicossocial do envelhecimento.

Acredita-se que nao ha apenas
uma, mas varias dimensoées da idade
a serem consideradas por todo indivi-
duo, pois de acordo com a maneira
com que cada individuo se situa fren-
te as dimensoes do tempo, ele condu-
zira o seu viver. Fraiman (1995) comen-
ta a idade cronoldgica, a bioldgica, a
social e a existencial.

Em concordéancia com a autora,
considera-se que a idade cronolégi-
ca somente, nada nos revela sobre a
existéncia, a personalidade, a inte-
lectualidade, a produtividade e a
energia vital. "A pessoa é muito mais
do que a simples expressao de suas
atuais condigoes fisicas e de saude,
uma vez que a dimensao mental e
experiencial também agem e se mo-
dificam a cada instante." (FRAIMAN,
1995, p. 21)

Para Rodrigues (1999, p. 22): "Urgem
maiores estudos que analisem a vivéncia
da subjetividade na velhice, estimulando
um questionamento profundo, que se
expresse nas relagoes entre as pessoas e
nos programas governamentais.”
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O CANTAR, O CORO
TERAPEUTICOE O
ENVELHECIMENTO
SAUDAVEL

O ato de cantar contribui para a
estruturacao do ser humano, colabora
na construcao cultural e desenvolve
habilidades aprendidas. Para cantar, a
saude e o equilibrio psicolégico sao fun-
damentais. O exercicio do canto é a
pratica da expressao, da memoria e es-
tes, entre outros, levam a espontanei-
dade. Fechando este circulo de argu-
mentacgoes, vé-se que o canto é tera-
péutico, pois ninguém canta ao acaso.
Como o ser humano usa a voz? Por que
o faz? O que acontece com o ser hu-
mano ao utilizar seu préprio instrumen-
to / aparelho fonador?

Cantar é, entre as atividades a se-
rem desenvolvidas no setting musico-
terapico, considerada por muitos pro-
fissionais como rica fonte para possibi-
litar o desenvolvimento das mais diver-
sas habilidades humanas. No livro E Pre-
ciso Cantar, Millecco Filho, Brandao E
Millecco (2001) vém compartilhar suas
importantes experiéncias na utilizacao
de can¢des em Musicoterapia. Afirmam:

O canto é um elemento estrutu-
rante para o ser humano [...] O ho-
mem vem, entao, expressando-se mu-
sicalmente através da voz: nos cantos
de trabalho, nos canticos guerreiros,
nos cantos religiosos ou sacros, nos
acalantos de maes ou pais embalando
filhos, nas festas, nos jogos, na crénica
social de época, nas dperas associan-
do dramas e mitos ao canto, nas can-
¢oes populares... Enfim, em suas ativi-
dades, talvez as mais significativas, o ser

humano lanca mao do cantar. (p. 109)

Para que o musicoterapeuta traba-
Ilhe com a voz, com o cantar, além de
procurar pesquisar as significacoes des-
ta expressao vocal no processo musico-
terapico, considera-se imprescindivel
que obtenha maiores conhecimentos a
respeito deste instrumento natural, do
aparelho fonador e do respiratério, para
que seja possivel evitar maiores esforcos
e, se necessario, devera sugerir ao paci-

ente/cliente a busca de um outro pro-
fissional especializado, seja na fisiologia
ou no funcionamento, um otorrinola-
ringologista e/ou fonoaudidlogo.

Brack (2000, p. 198) afirma que can-
tar é diferente de falar e comenta: "...a
comecar pelo cérebro, cujas camadas
corticais sao diferenciadas nas duas fun-
coes. A fala e tudo mais que é automati-
zado esta armazenado em camadas mais
profundas do coértex cerebral. O que é
mais elaborado, como tocar piano e can-
tar, por exemplo, estd armazenado nas
camadas mais superficiais." Coelho (1999,
p. 11) destaca que "a voz é o resultado
sonoro de um instrumento que exige
cuidados. Antes de tudo, uma voz sé é
boa se provém de um organismo sa-
dio.[...] Também a saude e o equilibrio
psicologico sao fundamentais."

Segundo Cerqueira (1996, 4), "o
corpo e a voz sao instrumentos dos se-
res humanos e assim como os instru-
mentos musicais eles precisam ser afi-
nados para transmitir ao mundo tudo
0 que tem a expressar!" A autora pro-
pde o termo "afinacao global do ser",
um trabalho apoiado em técnicas vo-
cais e corporais, como meio de quebrar
resisténcias organicas e emocionais,
para facilitar a entrada e culminar no
musicoterapéutico, indo ao encontro
das necessidades objetivas e subjetivas
de crescimento do ser humano.

Dinville (1993, 4) acredita que a voz
e a personalidade estao estreitamente
relacionadas e sao inseparaveis, pois
traduzem o ser humano na sua totali-
dade. "Entre o corpo e a voz existe uma
intima relacao. E com eles que o can-
tor exterioriza sua afetividade e desem-
penha o papel intermediario entre o
publico e a obra musical."

A voz, como importante elemento
da comunicacao humana e reflexo do
estado psiquico e emocional, tem sido
utilizada no setting musicoterapico, em
varias técnicas, desenvolvidas por diver-
sos musicoterapeutas no atendimento
a areas de atuacao profissional diferen-
ciadas. Bruscia (2000, 68), comentando
as possibilidades de auto-expressao no
processo musicoterapico, afirma que ao
cantarmos ou tocarmos instrumentos
"liberamos nossa energia interna para
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o mundo externo, fazemos nosso cor-
po soar, damos formas a nossos impul-
sos, vocalizamos o nao-dizivel ou as
idéias nao pronunciaveis e destilamos
nossas emocoes em formas sonoras
descritivas".

Apds evidenciarmos a importancia
do cantar, das cangoes e da utilizacao
da voz, consideramos ser oportuno dis-
cutir as relacoes entre este importante
instrumento de comunicagao e o pa-
pel do tempo, ou seja, as transforma-
coes decorrentes do passar dos anos.

Brack (2000, p. 202) afirma que "A
voz também envelhece, porém, se a
pessoa tratou-a com atengao, a quali-
dade vocal permanecera por mais tem-
po." Dinville (1993, p. 121) faz referén-
cias ao aparelho respiratorio e as mu-
dancas no aparelho fonador: "... os es-
forcos impostos aos 6rgaos da respi-
racao ou da fonacao podem, com o
passar do tempo, ou bruscamente,
ocasionar problemas organicos."

Costa e Silva (1998, p. 113) comen-
tam que varios fatores influenciam no
envelhecimento da voz: "Ha os psico-
l6gicos e neurolégicos, como queda de
motivacao, surgimento de novos me-
dos e dificuldade de controle neural;
e endocrinolégicos, associados a dimi-
nuicdo de producao de horménios,
modificacoes na qualidade do epitélio
de revestimento da laringe e queda da
capacidade pulmonar." Para Behlau e
Pontes (1995), o inicio e o grau da de-
terioracdo dependem particularmen-
te de cada individuo, de sua historia
de vida, além de fatores constitucio-
nais, raciais, hereditarios, sociais e
ambientais. Quando a voz é utilizada
na relacao terapéutica, o contato com
o paciente se intensifica por gerar
maior proximidade entre ambos.

Cabe ressaltar que, quando ha a
possibilidade de unir os trés tempos -
passado, presente e futuro, alcanca-
se a integralizacdo do ser. Esta uniao
pode ser proporcionada, propiciada e
facilitada pela musica, levando o mu-
sicoterapeuta a ver nao o "ser' que é
velho, mas o "ser que é", a sua essén-
cia. Tem-se, além disso, a consciéncia
de que quanto mais uma pessoa exer-
cita sua mente, maiores possibilidades
tera de manté-la agil e receptiva; por-
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tanto, ainda suscetivel ao desenvol-
vimento, o que pode ser objetivado
pelo profissional em questao, ao tra-
balhar com o idoso.

Em se tratando do cantar em
grupo, observa-se que ha um signi-
ficado muito especial para a maio-
ria dos idosos, pois a possibilidade
de reconhecer suas potencialidades
faz com que este "canto" traga a
auto-expressao, o auto-conhecimen-
to e a auto-realizacao, pontos que
passam a ser fortalecidos pelas rela-
coes inter-pessoais estabelecidas no
Coro Terapéutico.

Pode-se enumerar agdes como
exercicios vocalicos, cantar musicas es-
colhidas pelo grupo, exercicios para
relaxamento e de respiragao, jogos de
memoria e outras, que sao desenvol-
vidas neste trabalho - Coro Terapéuti-
co, objetivando os seguintes pontos:
valorizacao da identidade, valorizagao
da auto-expressao, estimulo ao conhe-
cimento do corpo (por meio dos exer-
cicios de relaxamento e de respiracao),
relacao corpo - voz - emogao, melhora
das relagdes intra e inter-pessoais, am-
plificacdo da voz , revigorizagao do
aparelho fonador e prevencao de pro-
blemas de saide mental, deméncias e
perdas de memoria.

Quanto a postura utilizada, de te-
rapeuta humanista, observa-se o res-
peito que se deve ter ao tempo de
cada participante, considerando as di-
mensdes da idade cronolégica, da bi-
olégica, da existencial e as demais. As
experiéncias vividas e o modo de ver
o mundo trazem subjetividade e com-
plexidade ao ser humano. O seu can-
tar é um reflexo deste todo existenci-
al. Na conducao do grupo, a musico-
terapeuta propde idéias (jogos, ativi-
dades), ouve opinides (como se vestir
para a apresentacdo, como subir ao
palco, o que acharam do encontro/
aula do dia); acata idéias (sugestao de
repertério, musicas a recordar) e da
opinides (comenta, por exemplo, a
importancia de cantar em grupo).
Musicoterapeuta (condutora da ativi-
dade) e grupo (participantes do Coro)
tracam objetivos comuns e planejam
momentos futuros a partir da realida-
de presente. Observa-se, durante

..."Minha voz parece que

melhorou, melhorou a minha

mente, tudo eu acho que
melhorou com a Oficina, a

memoria, a diccdo melhorou...

todo o processo, confianga e respeito
pelo grupo com relacao a tomada de
decisdes sobre o mesmo (por exemplo,
ao decidir aceitar ou nao um convite
para apresentacao).

Para Ribeiro (1988, p. 17), o "en-
contro cliente-terapeuta" sera sempre
um encontro de pessoas. O terapeuta
deve sentir afetiva e emocionalmente
o cliente, percebendo-o como um todo
integrado. "A relagao € sempre um en-
contro de totalidade."

Este encontro, esta compreensao,
no Coro Terapéutico, sao viabilizados,
principalmente, na "escuta” da musico-
terapeuta/condutora ao valorizar as
diferentes formas de expressao (o can-
tar, as mensagens, os textos de autoria
prépria, fatos do cotidiano, queixas,
piadas, memorias e opinides) trazidas
pelos participantes do grupo. Apresen-
ta-se, a sequir, recortes de entrevistas
e depoimentos de idosos, transcritos no
decorrer de uma pesquisa fenomeno-
l6gica sobre o Coro Terapéutico:

- "Minha voz parece que melhorou,
melhorou a minha mente, tudo eu
acho que melhorou com a Oficina, a
memoboria, a diccao melhorou muito".
(A.) "Se nao tivesse que vir, ficava em
casa, quieta. Assim vocé é obrigada a
agir, se aprontar, tomar o carro e se-
guir, nao é?" (A.V.) "...em casa eu me
reservo muito, mas aqui me realizo".
"E terapia, porque aquele é o momen-
to esperado por mim, aquele é o mo-
mento que eu me realizo..." (I.) "O co-
ral é uma coisa maravilhosa para a ter-
ceira idade pelo menos na minha con-
cepcao”;. "E maravilhoso e belo can-
tar, parece que nos transportamos
para o infinito". (A.) "Todo o sentimen-
to que o ser humano carrega em si,
principalmente nos, da 3? idade, que
ja passamos por todos os sentimentos
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"pensar’ transpareceu nas

cangoes e nos contetudos
destas, que trouxeram oOs
sentimentos, a
subjetividade e o universo
afetivo dos participantes.
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e, agora, descobrimos com a experi-
éncia, que o mais valioso na vida, é
realmente o sentimento". [...] "...nos
conduziu a momentos muito alegres
e, por incrivel que parega, nos fez
cantar!...E acreditamos na nossa pos-
sibilidade... E acreditamos em nés...
E transbordamos de alegria ao trazer
do passado, musicas até esquecidas,
mas cheias de poesia e beleza. E reju-
venescemos!!!" (H.)

CONSIDERACOES
FINAIS

Alguns elementos observados no
decorrer do processo terapéutico com
o grupo (Coro Terapéutico) foram: a
socializacao; a solidariedade entre os
participantes; a respeitabilidade, que
fortaleceu a unidao do grupo; e, a
sensacao de auto-realizacao advinda
da construgao conjunta em torno de
um ideal comum a todos, que é a ex-
pressao através do cantar.

Acredita-se que as relacoes soci-
ais que se estabeleceram no grupo
sao aspectos relevantes para a subje-
tividade do ser humano, o mundo
interno que possui e suas expressoes.
O homem é um ser social e, como um
ser de relagdes sociais, esta em per-
manente movimento.

Segundo Bock, Furtado e Teixeira
(1999) a Psicologia Social, como area
de conhecimento, passa a estudar o
psiquismo humano, "buscando com-
preender como se d& a construgao
desse mundo interno a partir das re-
lagdes sociais vividas pelo homem. O
mundo objetivo passa a ser visto nao
como fator de influéncia para o de-
senvolvimento da subjetividade, mas
como fator constitutivo”. (p. 141)

Este fator constitutivo esta relacio-

nado ao "cantar' como meio para a auto-
expressao e a auto-realizacao - o que
implica no "fazer', na "atividade" e na
realizacdo do homem. A atividade hu-
mana é a base do conhecimento e do
pensamento do homem, que constréi o
seu mundo interno na medida em que
atua e transforma o mundo externo.

Outro ponto depreendido das fa-
las dos participantes é que as cancoes
revelam a "subjetividade/existencialida-
de interna do ser". Este se relaciona a
consciéncia, ao pensar humano. A
consciéncia nao se limita ao saber 16gi-
co, incluindo também o saber das emo-
coes e sentimentos do homem, o saber
dos desejos e o saber do inconsciente.
O "pensar" transpareceu nas cangoes e
nos conteudos destas, que trouxeram
os sentimentos, a subjetividade e o uni-
verso afetivo dos participantes.

Rodrigues (1999) acredita que é
fundamental para o idoso utilizar suas
memadrias, suas ricas lembrancas e
aprendizados, mas que é imprescindi-
vel que adicionem novos conhecimen-
tos, que s6 é possivel para quem se
abre ao eterno aprender.

Finalmente, observou-se nos depo-
imentos e entrevistas que a auto-confi-
anca do "ser", participante do Coro Te-
rapéutico, faz com que ele tenha ex-
pectativas para o futuro. Ressalta-se,
assim, a identidade. Bock, Furtado e
Teixeira (1999) comentam que a identi-
dade é a sintese pessoal sobre si mes-
mo, é a denominacao dada as repre-
sentacoes e sentimentos que o indivi-
duo desenvolve a respeito de si proprio,
a partir do conjunto de suas vivéncias.

Objetivou-se com o Coro Terapéu-
tico para a Terceira Idade proporcio-
nar aos participantes do grupo a auto-
realizacao, a motivagao para o viver, a
satisfacao/prazer, a prevencao da Sau-
de Mental; a melhoria da qualidade de
vida; melhorar as relagdes intra e in-
ter-pessoais e a interacao social; esti-
mular o resgate de meméria e valori-
zar a dignidade de toda e qualquer
lembranca, a percepcao do outro e do
universo sonoro do outro; e, a com-
preensao da subjetividade, da existen-
cialidade interna de cada um.

Cabe ressaltar que o novo con-
ceito de Coro Terapéutico consiste num

grupo conduzido por um musicoterapeu-
ta, com objetivos terapéuticos, em que a
voz é utilizada como recurso para a co-
municacao, expressao, satisfagao e inte-
racao social. Os participantes, através do
cantar, veiculam sua subjetividade, exter-
nando sua existencialidade interna.
Acredita-se que é possivel proporcio-
nar ao idoso uma sensagao diferente
daquela em que é somente um sobrevi-
vente, para ser também um agente ca-
paz de inimeras agoes/relagdes sociais e
emocionais. A construcao do ser é um
processo continuo que se da em todas as
etapas da vida. Estar consciente deste
processo, desta continuidade, pode ser
um grande diferencial para a qualidade
de vida de todo e qualquer individuo.

Autora

Profe. Ms. Escola de Musica e Ar-
tes Cénicas da UFG
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