Artigo:

xploraremos, nesse artigo, al-
guns aspectos sobre a leveza
e o peso da existéncia?, qua-
lidades presentes de modo si-
multaneo, em uma fase de
desenvolvimento da vida humana,
que é a velhice. Com o nimero de
pessoas idosas aumentando consi-
deravelmente, tanto nos paises
avancados como naqueles em de-
senvolvimento, politicas governa-
mentais e nao-governamentais sao
elaboradas e implementadas no sen-
tido de se encontrar um equilibrio
intergeracional para o bem-estar
coletivo. Nesse meio, 0 que pensa-
mos sobre a velhice, aparados pe-
los discursos do senso comum, da
Gerontologia e da Geriatria, cami-
nha por dois polos de representa-
cao: o polo da pessoa idosa como
sujeito a ser amparado em suas de-
ficiéncias psicofisicas ou, entao, o
polo da pessoa idosa que é capaz
de, individualmente, resolver as suas
necessidades cotidianas.

Para iniciar nossa abordagem
do tema velhice, surge-nos a men-
te uma das histérias da Mitologia
Grega, que nos conta os feitos do
heréi Perseu. Her6i oportuno, pois
nos da um exemplo de como jo-
vem pode relacionar-se com a ve-
Ihice para conseguir atingir seus
feitos gloriosos, com a finalidade de
ser alcado a um lugar de honra no
mundo olimpico. Sabemos que o
jovem Perseu é respeitado por seus
pares por ter conseguido decepar
a cabeca de uma das Gérgonas, a
poderosa Medusa, sem ser trans-
formado em estatua e neutralizan-
do, depois dessa conquista, seus po-
tenciais inimigos com essa forca pro-
digiosa, pois todos que olhassem
diretamente para os olhos de Me-
dusa, mesmo depois do monstro
morto, eram imediatamente petri-
ficados.

Perseu, para conseguir esse fei-
to inaudito, deveria chegar ao lu-
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gar habitado pelas Gorgonas, passando pelas
Graias, protetoras. Essas entidades, as Graias, sao
divindades que ja nasceram velhas e guardam os
fatos passados, presentes e futuros, tanto os dos
homens quanto os dos deuses. Apesar de sua
forca primitiva, as Graias sao ludibriadas por Per-
seu e obrigadas a darem o roteiro para o lugar
pretendido; contam ao rapaz o percurso para se
atingir a regiao de Medusa. Com outros subter-
fagios, o jovem chega ao lugar e ardilosamente
consegue seu troféu.

Interessa-nos de perto, mais do que os feitos
do mundo antigo, como a velhice ja é represen-
tada no mundo helénico e como seus ecos ainda
batem forte aos nossos ouvidos contemporane-
0s. As Graias, sao trés senhoras, numa mistura de
caracteristicas humanas e animais, que tém a par-
ticularidade de ja terem nascido velhas e ficarem
disputando entre si um Unico olho e um Unico
dente. Dai, seu carater de vigilantes, ja que po-
dem ver, quando uma delas fica com a posse do
olho, e falar, quando uma delas fica com a posse
do dente, com grande clarividéncia dos segredos
do mundo subterraneo e do mundo da superfi-
cie, como nos fala Jonh Bart (1986).

O mito nos oferece uma peculiar relacao en-
tre a juventude, em fase de afirmacao, e a velhi-
ce, ja estabelecida em sua autoridade de validar
caminhos e praticas de acao tidos como produti-
vos para o bem estar da coletividade. Poderia-
mos falar que ele aborda, dentre outras riquezas
sdcio-culturais, os constantes confrontos entre as
faixas etarias, principalmente no que diz respeito
a juventude e ao mundo adulto que se colocam
frente a frente com a dimensao da velhice.

Leveza e peso sao evocados pelo mito. Leve-
za da juventude em sua confianca cega nas suas
proprias forcas e em seus arroubos perante a ir-
remediavel linha do progresso; peso na falta de
meios para se atingir tal progresso. Leveza da ve-
Ihice por deter os conhecimentos do saber-agir
para enfrentar e solucionar as situacdes de peri-

go; peso da velhice na quase ne-
cessidade de ser enganada para
que o jovem atinja seu lugar no meio
dos demais adultos.

Como Perseu sai-se desse con-
fronto? Vitorioso, casa-se com An-
drémeda, tem seus filhos e governa
seu reino. No entanto, as Graias nao
o perdoam; ao contrario, parecem
cobrar o preco de ajudarem, pelo
estratagema do engodo, o jovem
heréi a encontrar a fama. Perseu,
com o passar do tempo, vai trans-
formando-se no homem de vida se-
dentaria, barrigudo, sem aventuras
instigantes e sua vida insossa cami-
nha-se para a velhice. Os deuses,
porém, como que se apiedando de
tal destino, transformam-no, e aos
entes mais proximos, em estrelas.
Perseu é eternizado, petrificado pelo
processo de museificagdo da memé-
ria helénica. Leveza da vida, pois,
transformada em peso de um saber-
viver memorialistico que, talvez, es-
peraria um novo jovem herdi para
expropriar seu arquivo repleto de tec-
nologia para se enfrentar perigos de
varias ordens.

Do mito passamos as nossas co-
tidianas relagoes sociais, no que elas
podem nos ensinar a respeito das
relacoes entre 0 mundo do homem,
em fase de producao convencional,
e 0 homem na idade da velhice. Uma
dialética entre a leveza e o peso tam-
bém ai pode ser seguida, sendo que
por muitas vezes, o espirito do peso
parece delinear os resultados de tal
encontro. O mundo do adulto, em
fase de producao, nao sabe o que
fazer com a pessoa idosa ainda viva.
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Mesmo que esse mundo conheca e use os
valores positivos de seus velhos, esses mes-
mos velhos, antes de tornarem-se estrelas
da constelacdo de nossas mitologias famili-
ares e sociais, sao configurados, predomi-
nantemente, pela representacao de subje-
tividades impregnadas por uma concentra-
da e repugnante carga de peso para si mes-
mos e para seus contemporaneos.

Nessa fase de excesso de peso que
atinge um estrato populacional especifi-

Saimos de um esteredtipo da
velhice e caimos em outro
esteredtipo, sem que a questao
seja resolvida ou, em hipotese
pessimista, teriamos a situa¢ao
do idoso mais problematica.

co, mas que reflete a qualidade negativa
na coletividade, vemos os poderes institu-
cionalizados, governamentais e nao-gover-
namentais, internacionais, nacionais, esta-
duais e municipais, se organizarem para
colocar o tema em pauta.

A ONU - Organizacao das Nagoes Uni-
das - na Il Assembléia Mundial do Envelhe-
cimento, de 8 a 12 de abril de 2002, em
Madri, continuou suas tentativas de unifi-
cacao global de politicas de acdo social para
assegurar condicoes de melhoria de vida
para esse contingente populacional, o da
pessoa idosa. Nesse encontro internacio-
nal, foi formulado o documento intitula-
do Plano de Acao Internacional para o En-
velhecimento, disponibilizado no Brasil pelo
Conselho Nacional dos Direitos do Idoso e
pela Secretaria Especial dos Diretos Huma-
nos da Presidéncia da Republica.?

Para esse documento, o segmento
populacional da velhice esta tendo, e ain-
da terd, um aumento sem precedentes na
historia. Pelas palavras do Secretario Geral
da ONU, Sr. Kofi Annan (2003: p. 13), hoje
temos razoes fundamentais e imperiosas
para voltar a refletir sobre a questao. O
mundo esta passando por uma transfor-
macao demogréfica sem precedentes. Até
2050, o nimero de idosos aumentara em
aproximadamente de 600 milhdes a qua-
se 2 bilhdes. No decorrer dos préximos 50
anos havera no mundo, pela primeira vez
na historia, mais pessoas acima de 60 anos
que menores de 15.

Universaliza-se, pois, a percepcao de
novas relacdes sociais frente ao novo fe-
némeno e, conseqlientemente, novas
necessidades vao tomando a pauta das

instituicoes civis e governamentais, respon-
saveis pelo bem-estar social. E percebemos
que uma das diretrizes, presente no pen-
samento gerontolégico contemporaneo,
que baseia a juncao dos esforcos instituci-
onais, é a de diminuir a incapacidade psi-
cofisiolégica do sujeito com mais de ses-
senta anos.

Tal direcao vem substituindo aquela
convencional crenca de que a pessoa ido-
sa estava condicionada a exclusao do mer-
cado tradicional de trabalho, bem como
das demais relacoes sociais e, consequen-
temente, deveria ser alienada da vida soci-
al por algum poder institucional. E o que
se convencionou chamar, na jargonistica
da Gerontologia, de "o idoso como fonte
de miséria" que contrapde ao que hoje se
implementa como a politica do "idoso
como fonte de privilégio".

O quadro de subvalorizacado do perfil
do idoso, apesar das suas limitagoes em
valorizar as potencialidades da pessoa em
condicao de exclusao, foi um dos primei-
ros avancos no terreno das teorizacoes e
praticas a respeito da velhice. Apesar de
ainda termos acodes sociais nessa linha de
compreensao, vemos surgir caracteristicas
de uma segunda disposicao da represen-
tacao da constituicao e do papel do idoso
na nossa sociedade, a da velhice compe-
tente, como j& mencionamos.

Essa segunda configuracao do pa-
pel da velhice pretende apresentar o ido-
so como pessoa ainda apta a agir com
capacidades semelhantes aos do adulto.
Dessa forma, os programas sociais pre-
tendem reeduca-la para agir como pes-
soa independente e auto-suficiente, ca-
paz de ainda fazer parte do mercado de
trabalho a sua volta.

Aparentemente, quando vemos o ido-
so tornar-se responsavel por si mesmo,
parece-nos um acontecimento positivo,
pois pensamos ver o surgimento do equi-
librio intergeracional que acabaria com
uma carga de esforcos tidos como extra
para as diversas instituicdes. No entanto,
sabemos que o exagero das representa-
¢Oes gratificantes da velhice acaba por cri-
ar tantos problemas quanto a idéia de que
tal fase da vida é feita apenas por uma
condicao miseravel, tanto em seu nivel men-
tal quanto em seu nivel fisico.

Saimos de um esteredtipo da velhice
e caimos em outro estereétipo, sem que a
questao seja resolvida ou, em hipétese
pessimista, teriamos a situacao do idoso
mais problematica.

O Plano de Acao Internacional para o
Envelhecimento, texto que comecamos a
explorar atras, esforca-se por balancear suas

acoes entre os dois pdlos que vimos acima.
As acoes governamentais e nao-governa-
mentais que asseguram um desenvolvimen-
to pleno do ser humano, com énfase em
sua fase de velhice, sao inseridas em diretri-
zes e temas que visam a consecucao de
objetivos bem definidos. Os temas, firma-
dos entre os paises participantes, foram en-
globados no que se convencionou chamar
de orientagOes prioritarias, em nimero de
trés: a primeira diz respeito a pessoas ido-
sas e ao desenvolvimento; a segunda, pre-
ocupa-se com a promocao da saude e bem-
estar da velhice; a terceira, fomenta a cria-
cao de ambiente propicio e favoravel ao
envelhecimento e a pessoa idosa.

A terceira orientacao prioritaria, den-
tre outros topicos e objetivos, traz o tema
que diz respeito as imagens do envelheci-
mento, que objetiva o maior reconheci-
mento publico da autoridade, sabedoria,
produtividade, dentre outras contribuicoes
importantes dos idosos. Acreditamos que,
nesse tema, esta inserido o espirito de
nosso artigo, ja que estamos acompanhan-
do possibilidades de se perceber a velhice
relacionada com outras faixas etarias.

De modo sumario, como menciona-
mos de inicio, demonstramos como a
questao do envelhecimento e da velhice
vem sendo institucionalizada por um or-
ganismo internacional e dirigindo as poli-
ticas particulares de cada pais. Dessa for-
ma, uma orientacao integrada, sobre
acoes a serem implementadas, espraia-se
do nivel internacional para os niveis fede-
rais, estaduais, municipais e nao-governa-
mentais. Se levarmos em conta as diferen-
cas de cada povo, de cada cultura, no tra-
to com a pessoa idosa, temos no nivel
mundial um consenso em juntar esforcos
para procurarmos a leveza da vida em uma
fase que parece ser completamente do-
minada pelo peso da faléncia da vida.

Do sumario das diretrizes prioritarias
que a ONU nos apresenta, interessa-nos,
mais de perto, a preocupacao que a acao
internacional denominou por imagens do
envelhecimento. Isso significa que "uma
imagem positiva do envelhecimento é um
aspecto essencial do Plano de Acao Inter-
nacional sobre o Envelhecimento, 2002"
(ONU: p. 72-73).

A saude e o gozo pleno das capacida-
des psicofisicas sao, de fato, muito impor-
tantes para a pessoa idosa. No entanto, o
custo disso (a concentracdo da assisténcia
publica, o custo com servicos de assistén-
cia a salde, as pensoes e outros servicos)
funciona como estimulo para que a po-
pulacado, de produtividade convencional,
produza e promova uma série de imagens
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negativas do envelhecimento e da velhi-
ce. Assim; as imagens que destacariam o
atrativo, a diversidade e a criatividade dos
idosos e sua contribuicao vital para a soci-
edade, devem competir com as imagens
negativas para despertar a atencao dos
demais estratos etarios da sociedade.

Nossa sociedade midiatica, além de
nossa literatura erudita ou popular?, fa-
zem-nos engolir, constantemente, ima-
gens distorcidas sobre o processo do en-
velhecimento e, consequentemente, da
velhice. Pelos veiculos de comunicagdo, a
pessoa idosa sé adquire valor positivo
quando nos pode auxiliar de modo prag-
maético, ou seja, de forma pontual e sem
compromisso de contrapartida. Auxilio
conquistado, a pessoa velha é descartada
e encaminhada para situacao semelhante
aquela de museificacdo, que abordamos
no inicio desse artigo, quando abordamos
a condicao final do heroi Perseu. Leveza
da vida que deveria destruir o peso da
morte. Porém, mais uma vez o maniqueis-
mo mostra-se estéril e nao é capaz de nos
colocar frente as verdadeiras feridas de
nossas fabricas de imagens estereotipadas.

Simone Beauvoir (1990, p. 57), em seu
basico ensaio sobre a velhice, conta-nos uma
das historias de Buda, que pode enrique-
cer nossas reflexdes. E a seguinte: Quando
Buda era ainda o principe Sidarta, encerra-
do por seu pai num magnifico palacio, dele
escapuliu varias vezes para passear de car-
ruagem nas redondezas, Na primeira sai-
da, encontrou um homem enfermo, des-
dentado, todo enrugado, encanecido, cur-
vado, apoiado numa bengala, titubeante
e trémulo. Espantou-se, e o cocheiro lhe
explicou o que era um velho: "Que tristeza
- excdlamou o principe - que os seres fracos
e ignorantes, embriagados pelo orgulho
proprio da juventude, nao vejam a velhice!
Voltemos rapido para casa. De que servem
0s jogos e as alegrias, se eu sou a morada
da futura velhice?”

Ser a morada da velhice é um dos vis-
lumbres que o jovem Buda tem das verda-
des mais profundas. Nesse quadro nao se
pode agir como Perseu diante das Graias,
num aparente confronto natural entre as
varias geragoes, no qual a velhice sempre
dever ser ludibriada para que o heréi re-
ceba sua coroa de louros. Enganosa vito-
ria seria essa, ja que o peso da petrifica-
¢ao, outrora protegido pelas velhas senho-
ras, € elemento inerente do rapaz que,
com todos os seus ardis, pensa em dele
fugir pela iluséria leveza conferida pela
posse de poderes que se tornam, assim
que usados, faliveis.

O jovem e o adulto, que conhecem a
velhice dentro de si mesmos, estariam mais

preparados para receber, de modo critico
e produtivo, as imagens negativas do en-
velhecimento e da velhice que lhes sao ofe-
recidas. Assim, o recolhimento a casa, se-
melhante ao do jovem Buda, serviria para o
ajuntamento de esfor¢os que assegurasse
um reconhecimento publico da autorida-
de, sabedoria, produtividade e outras con-
tribuicdes importantes que vém da velhice.

Nesse sentindo, o de percebermos a
velhice como uma caracteristica inerente a
nossa constituicdo, vemos a urgéncia de
seguirmos a orientacao prioritaria da ONU
qguanto a este tema: ha a necessidade de
implementarmos, em nosso meio social,
medidas que elaborem e promovam am-
plamente um marco normativo, onde haja
responsabilidade individual e coletiva de re-
conhecer as contribuicoes passadas e pre-
sentes dos idosos, procurando resistir a mi-
tos e idéias pré-concebidas e, consequen-
temente, tratar os idosos com respeito e
gratidao, dignidade e consideracao.

Devemos estimular, como espectado-
res criticos e ativos, os meios de comunica-
cao de massa a promoverem imagens que
destaquem a sabedoria, os pontos fortes,
as contribuigdes, o valor e a criatividade
de mulheres e de homens idosos, inclusive
daqueles idosos com incapacidades.

Que se proliferem as portas abertas,
proporcionadas pelas universidades, facul-
dades e escolas, para o estimulo de edu-
cadores que reconhecam e incorporem,
em seus cursos, as contribuicoes feitas por
pessoas de todas as idades, inclusive as ido-
sas. Este estimulo funcionara para que o
educando perceba e tenha ilustrada, em
sua vida socio-cultural, a diversidade ple-
na da humanidade.

Sem duvida, a midia tem forte papel a
desempenhar na implementagdo de no-
vas imagens do envelhecimento e da ve-
lhice. E necessario, pois, reconhecer que
tais meios de comunicacao sao precurso-
res da mudanca e podem atuar como fa-
tores de orientacdo na promogao do pa-
pel que toca aos idosos nas estratégicas
de desenvolvimento, inclusive nas zonas ru-
rais. Além disso, salienta-se a necessidade
de novos espacos, que esses meios de co-
municacdo poderiam abrir, para a pessoa
idosa apresentar suas atividades e preocu-
pacoes cotidianas.

Poderiamos publicar compéndios com
agoes que, efetivamente, equilibrariam a
questao do peso e da leveza no ambito
da velhice e do envelhecimento. Porém,
acreditamos que o discurso gerontoldgi-
co, ou outros afins, consegue, hoje, apro-
ximar-se, com aparelhagens refinadas e
competentes, do fendmeno em questao.
Profissionais, de varias areas do conheci-

mento, juntam-se para se especializarem
no assunto®, e governos e 6rgaos nao-
governamentais ja encaram, sem tantos
magquiavelismos, o encontro entre gera-
coes que outrora, em nossa cultura oci-
dental, marcavam presenca em beligeran-
tes confrontos. Assim, pensamos que se
relativiza a distancia entre o peso e a leve-
za, entre 0 meu ser produtivo e bem lo-
calizado socialmente, de hoje, com a ve-
Ihice que me habita e, brevemente, to-
mara seu centro. Perseu, talvez, poders,
em um futuro préximo, convidar as Grai-
as para um espontdneo, desinteressado
e alegre v6o pelo mundo dos homens.

Autor

1. Prof. Doutor na Faculdade de Letras da Universidade
Federal de Goids

Notas:

2. Sobre as qualidades do peso e da leveza nas rela-
qoes intergeracionais, tivemos a influéncia do traba-
lho que italo Calvino (2002) desenvolveu a respeito
de suas propostas para o campo cultural, em espe-
cifico, o literario, no seu livro Seis propostas para o
préximo milénio, que consta em nossa referéncia.

3. Brasil preparou-se, de modo exemplar, para esse
encontro internacional de sinteses accionais para a
velhice, quando organizou o | Seminério Internacio-
nal - Envelhecimento Populacional: uma agenda para
o final do século, que aconteceu em Brasilia, no ano
de 1996. Neste encontro, varios gerontélogos brasi-
leiros como Guita Grin Debert, Marcelo Kalache,
Marcelo Ant6nio Salgado, Anita Liberalesso, Papa-
léo Netto, dentre outros, ja veiculavam diretrizes,
objetivos e acdes que o documento da ONU hoje nos
proporciona.

4. Debert (2003) tem um ensaio na revista eletronica
Com Ciéncia, Disponivel em  <http:/
www.comciencia.br > em nota de nossa referéncia,
que acompanha detalhadamente o uso da velhice e
do envelhecimento pela propaganda televisiva no
Brasil. Interessante é acompanharmos como que de
uma direcio subvalorizadadora da velhice, passou-
se a uma supenvalorizadora, fato marcado pela im-
plementacao do discurso gerontolégico sobre o ve-
lho como fonte exclusiva de privilégio.

5. Como exemplo desse empenho, tivemos, no pano-
rama goiano, o Curso de Especializagao em Geron-
tologia e Saude do Idoso, nos anos 2001/2002, que
foi oferecido para profissionais de vérias areas (mé-
dicos, psicélogos, enfermeiras, assistentes sociais,
professores, técnicos do governo, dentre outros),
sob parceria feita entre a Universidade Federal de
Goiéas/Faculdade de Enfermagem e a Secretaria de
Satde do Estado de Goias.
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