Editorial

Conselhos para qualquer idade

Organizacao Mundial de Satude de-

fine assim a velhice: é o "prolonga-

mento e término de um processo

representado por um conjunto de
modificagdes fisiomorficas e psicologicas
ininterruptas a acao do tempo sobre as pes-
soas". Parece ser uma doenca, mas nao €,
portanto nao ha remédio que se aplique a
ela. Nao ha milagre com relacao a isso; tudo
que tem inicio tem um fim.

Eis aqui um primeiro conselho: desfru-
te do poder e da beleza de sua juventude
enquanto ha tempo. Ah! Esqueca. Vocé
s6 vai compreender o poder e a beleza de
sua juventude quando estas ja tiverem de-
saparecido. Dentro de vinte anos, vocé olha-
ra para tras e compreendera, de um jeito
que nao pode compreender agora... Quan-
tas oportunidades se abriram para vocé!
Quantas coisas fabulosas vocé deixou de
fazer para que pudesse chegar ao fim com
um sorriso nos labios, sem amarguras, com
um brilho nos olhos! E claro que em algum
momento vocé nao vai estar bem. Que em
algum momento, por um motivo ou ou-
tro, vocé vai perder um pouco da sua vi-
bracdo. Mas, acredite, os seus olhos po-
dem ser seletivos, porque nés focalizamos
o que queremos ver. Escolha e focalize o
lado melhor, mais bonito, mais vibrante das
coisas, assim como um girassol focaliza a
luz, mesmo que a luz se esconda sobre nu-
vens negras. Aprenda com ele; procure o
calor, alcance a longevidade com dignida-
de e independéncia. Amplie os pequenos
gestos positivos e transforme-os em gran-
des acontecimentos. Nao se preocupe com
as pétalas que estao caindo. Pense no es-
sencial, nas suas sementes. Pense nos exem-
plos que vocé vai deixar.

Faca todos os dias alguma coisa que
seja realmente assustadora. Cante bem
alto! Quer ganhar mais dez anos no seu
tempo? Idosos que tém pontos de vista
positivos sobre o envelhecimento vivem
mais. Estique-se, faga exercicios fisicos. Esta
comprovado: um estilo de vida ativo ajuda
a manter a capacidade de pensar e reagir
as situacdes na velhice. Exercicios fisicos
mantém o cérebro dos idosos em forma.
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Mantenha a mente ativa! Pratique pala-
vras cruzadas, jogue baralho, leia bastan-
te. A sua concentracao e aptidao para rea-
lizar uma tarefa vao melhorar, a despeito
dos fatores que possam distrai-lo.

Um conselho sensato dos mais experi-
entes: "a corrida é longa, e no final tem
que contar s6 com vocé'. Lembre-se dos
elogios que recebeu. Esqueca os insultos
(se conseguir fazer isso, me diga como).
Guarde suas cartas de amor. Jogue fora
seus velhos extratos bancarios. Nao tenha
sentimento de culpa se nao souber muito
bem o que quer fazer da vida.Tome bas-
tante calcio. Cuidado com os efeitos cola-
terais dos seus remédios. Seja gentil com
seus joelhos; vocé sentira falta deles quan-
do néo funcionarem mais. Talvez vocé se
case, talvez ndo. Talvez tenha filhos, talvez
nao. Talvez se divorcie aos quarenta, talvez
dance uma valsinha aos 80. Mas lembre-se:
velhice nao significa mais dependéncia de
ajuda, nem déficit nas contas. Nao se es-
pante se vocé, aos 90 anos, tiver que con-
tribuir financeiramente para o sustento
de filhos e netos, ja com 40. Temos um flu-
xo para baixo, das geragbes mais velhas
apoiando as mais novas; e nao ¢ insignifi-
cante. Em média, as geracoes atuais mais
velhas sdo mais abastadas do que qualquer
outra do passado. Alguns cientistas eco-
ndémicos dizem que até mesmo mais que
qualquer outra no futuro. Os futuros apo-
sentados, de fato, correm o risco de viver
em condigoes financeiras bem mais limita-
das. O envelhecimento da populacado mun-
dial esta colocando em xeque os sistemas
de seguridade social em todo o mundo, e
esta impondo reformas quase que perié-
dicas dos Sistemas Previdenciarios. Nao ha
saida. Nao é a toa que as reformas dos
Sistemas Previdenciarios estao na ordem do
dia em quase todos os paises.

Também nao se preocupe com tantas
cifras. Relaxe! O seu envelhecimento conti-
nua hoje e agora. Curta seu corpo da ma-
neira que puder. Nao tenha medo dele ou
do que as outras pessoas vao pensar sobre
ele. Dance um bolero ou um swing, mes-
mo que se sinta desajeitado. O seu corpo

é seu maior instrumento.

Nao dé muita importancia as revis-
tas de beleza, a Unica coisa que elas fa-
zem é mostrar vocé como uma pessoa
feia ou enrugada.

Saiba entender seus pais. Vocé nunca
sabe a falta que vai sentir deles. Seja agra-
davel com seus irmaos. Eles sdo seu melhor
vinculo com o seu passado, e aqueles que,
no futuro, provavelmente nunca deixarao
vocé na mao. Entenda que amigos vao e
vém, mas que ha um punhado deles, pre-
ciosos, que vocé tem que guardar com ca-
rinho. Viaje! Aproveite o seu tempo.

Aceite certas verdades eternas: os pre-
cos sempre vao subir; os politicos, depois
de eleitos, esquecem-se de nds; as criangas
de hoje nao respeitam os mais velhos. Vocé
também vai envelhecer. E quando envelhe-
cer, vai fantasiar que, quando vocé era jo-
vem, 0s precos eram acessiveis, 0s politicos
eram nobres de alma e as criangas respei-
tavam os mais velhos.

Respeite as pessoas mais velhas. Nao
espere apoio de ninguém. Talvez vocé te-
nha uma aposentadoria decente, talvez
nao! Talvez tenha um c6njuge rico. Mas,
vocé nunca sabe quando, um ou outro
pode desaparecer.

Ah! Tenha cuidado com as pessoas que
lhe dao muitos conselhos, seja paciente com
elas. Mas, aqui vai um Gltimo! "Nao deixe
de usar filtro solar"

Em cada pagina dessa edicao vocé vai
encontrar alguma coisa, algum ensinamen-
to. Leia todas as paginas com carinho, isso
vai ajuda-lo a envelhecer melhor.

Estava me esquecendo! No inicio de
outubro, o Ministério da Previdéncia sus-
pendeu os beneficios dos velhinhos com
idade acima de 90 anos, com a alegagao
de recadastra-los. O Ministério, na verda-
de, supunha que a maioria deles nem mais
existia ou que estavam diante de uma gran-
de fraude. Formaram-se, por todo o Brasil,
enormes filas; sairam de suas tocas. Fomos
agraciados por esta surpresa: 0S nossos
velhinhos estavam por ai..!
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