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Necasa: acoes multiprofissionais para a saude integral do adolescente

A equipe do NECASA - Nucleo
de Estudos e Coordenagao de Agoes
para Saude do Adolescente — realizou
um grande numero de atendimentos
no ano de 2001. 405 pacientes
estiveram incluidos no Programa do
Ambulatério de Clinica Geral de
Adolescentes e 101 no Programa
do Ambulatério de Ginecologia e
Obstetricia, somando um total de
5.434 atendimentos.

Nesse periodo, aconteceram
354 reunides com 1.542 pacientes e
familiares. De agosto a novembro,
foram feitas cinco oficinas com fami-
lias, que s6 ndo puderam ocorrer a

cada duas semanas
devido a greve dos
funcionarios da UFG.
As sessoes de psico-
terapia se concentra-
ram na sede do NU-
cleo, com 185 pacien-
tes em terapias indi-
viduais ou de grupo.

Dois seminarios
foram realizados no
Ambulatorio de Gine-
cologia e Obstetricia do
Hospital das Clinicas,
um em setembro e
outro em novembro. A

Prevencio e Atendimento as Criangas e
Adolescentes Vitimas de Abuso Sexual

Em parceria com a FUMDEC -
Fundagao Municipal do Desenvolvimento
Comunitario, o Nucleo realiza, de
novembro de 2001 a junho de 2002, o
projeto “Prevenc¢do e Atendimento as
Criancas e Adolescentes Vitimas de Abuso
Sexual”. Além de preparar profissionais
da area da salide para assistir as vitimas
de abuso sexual, o projeto deve organizar
o atendimento com uma equipe
multidisciplinar no Ambulatério Geral e
nos Ambulatdrios de Pediatria e de
Ginecologia e Obstetricia do HC — Hospital

Sob a da assistente
social Veralucia Pinheiro, este é um
projeto que pretende ampliar a discussdo
sobre o problema do abuso sexual. Esta
é uma forma de intervir junto a crianga,
as adolescentes e a familia que s@o

elas, sera realizado o atendimento
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ambulatorial a criangas de até nove anos
de idade pela equipe de pediatria do HC,
enquanto as adolescentes de dez a
dezenove anos serdo atendidas pela
equipe do NECASA. Todos o0s
atendimentos incluem assisténcia
psicoldgica e social.

Os trabalhos realizados durante o
periodo de andamento do projeto visam
a criar um grupo de estudo sobre o tema
do abuso sexual, até hoje discutido com
um certo pudor. Os estudos, que serao
multidisciplinares, estarao voltados
também para a produgdo de um material
para pesquisas posteriores.

O cronograma prevé atendimento
didrio nos ambulatérios do HC e do
NECASA. As emergéncias serao
encaminhadas para o Pronto-Socorro do
‘hospital. A coordenagdo fard um
acompanhamento sistemético de todas
as agOes e atividades realizadas durante
o0 projeto, 0 qual passara por uma

avaliacdo trimestral e outra semestral,

ambasfeihspelaeqdpedeMa
pelo NECASA.

Terapia em grupo ajuda a enfrentar os problemas da adolescéncia

VII Jornada Goiana de Adolescéncia
ocorreu no més de outubro, na
Faculdade de Educagdo e, no més
seguinte, implantou-se o Projeto
de Atendimento a Criangas e
Adolescentes Vitimas de Abuso e
Exploragao Sexual.

De agosto a dezembro, o
NECASA desenvolveu trés treina-
mentos basicos em saude na
adolescéncia, dos quais participaram
sessenta profissionais de diversos
érgdos, como a Secretaria do Bem-
Estar Social de Aparecida de Goia-
nia e o CIA — Centro de Internacdo
de Adolescentes.

A equipe do Nucleo também
esteve presente em conselhos,
projetos e seminarios. Dentre eles, o
Conselho Estadual da Mulher, o
Seminario “Adolescente em conflito
com a lei”, a Conferéncia Municipal dos
Direitos da Crianga e do Adolescente,
o Conselho Estadual da Assisténcia
Social e o Seminario de Capacitacdo
em Saude Reprodutiva.
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Objetivo

Com o objetivo de prestar
assisténcia integral a saude de
adolescentes de 10 a 19 anos de ida-
de,0 NECASA vem orientando profis-
sionais a realizarem um tratamento
adequado a essa faixa etaria. ONUdeo
procura abordar aspectos como envol-
vimento com drogas, gravidez
precoce, dificuldades escolares, maus
tratos, desajustes familiares, tentativa
de suicidio, homicidio e diversas
formas de violéncia.

O NECASA — ¢rgdo vinculado a
Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura
desde 1998 — nasceu de uma
proposta de criagdo de um centro de
estudos da adolescéncia na Faculdade
de Medicina da UFG. A partir dai, sua
rea de atuacdo foi ampliada, visando,
sobretudo, a atender a populagdo de
baixa renda.

A atual equipe do Nucleo é
composta por estagiarios tanto da
Universidade Federal, quanto da
Universidade Catdlica de Goias. O
quadro é formado ndo so por alunos
de Medicina, mas também dos cursos
de Servigo Social, Psicologia e MUsica.

Segundo a assistente social e
coordenadora do NECASA na gestao
de 2001, Denise Carmen, a demanda
por assisténcia psicoldgica supera até
mesmo as queixas por doengas do
organismo, como, por exemplo, dores
e infecgdes. “Mesmo se nos
tivéssemos mais quatro psicologos,
ainda assim ndo seria suficiente”,
comenta. A terapia reserva vagas
especiais para adolescentes em
liberdade assistida e para os detidos
no 1° Batalhdo da Policia Militar.

Proposta

O NECASA frequentemente
recebe convites para organizar
palestras sobre temas ligados a
adolescéncia. Mas o Nucleo tem como
missdo oferecer treinamentos para
profissionais da area da saude por
meio de mddulos especificos para o
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VII Jornada Goiana de Adolescéncia

Cerca de 500 pessoas partici-
param da VII Jornada Goiana de
Adolescéncia, promovida pelo
NECASA na Faculdade de Educagao
da UFG. O tema " O adolescente
no contexto da violéncia” foi
abordado em diferentes aspectos
durante os dias 18, 19 e 20 de
outubro. Um dos objetivos do
evento foi trazer a tona as
discussoes sobre os problemas
sofridos por criangas e adoles-

centes vitimas de abandono social e

e familiar, abuso e exploragao.

No dia 18, pais e adoles-
centes puderam participar de oficinas
durante o periodo vespertino, desen-
volvendo, dentre outras tematicas, a
dificuldade de se escolher uma profissao
e os limites e desafios na educagao de
adolescentes. As oficinas tiveram a
coordenagdo de profissionais das areas
de Assisténcia Social, Psicologia e
Pedagogia. A noite, foi realizada a
cerimdnia de abertura do evento, com a
apresentacdo da Orquestra de Camara
do Estado.

Vérios estudiosos envolvidos com
questdes relacionadas a violéncia e a
adolescéncia foram convidados para
exposicoes e debates. No dia 19, as

Profas. Dras. Custddia Selma Sena e

Sonia Margarida Gomes e o Prof. Dr.
Magno Medeiros participaram de uma
mesa redonda com o tema “As multifaces
da violéncia”. Antes do encerramento, no
dia 20, os Drs. Mauricio Porfirio Rosa e
Vicente de Paula Faleiros compuseram a
Gltima mesa redonda, discutindo “O
Estatuto da Crianga e do Adolescente e
sua primeira década”.

- Durante os debates, foram feitas

desenvolvimento de temas bio-
psicossociais. “Se um adolescente
vinha tendo relagdes sexuais sem usar
camisinha, por exemplo, ndo vai ser
uma palestra que vai fazé-lo mudar o
comportamento”, afirma.

Segundo Denise, os trei-
namentos tém contribuido para que a
sociedade tenha condigoes de atender
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Diversas formas de violéncia contra o adolescente
foram discutidas durante a VII Jornada

andlises sobre o crescimento da violéncia
no Brasil e a quem ela geralmente atinge.
Estudos sobre esse tema ainda sao
recentes no pais. Nos anos oitenta, foram
feitos os primeiros estudos sobre criangas
e adolescentes pobres e, somente nos
anos noventa, sobre a violéncia
propriamente dita. Pesquisas mostram
que 67,7% dos casos sao de violéncia
fisica, 16,4% de abandono, 11,6% de
negligéncia e 4,3% de abuso sexual.

Dos casos de abuso sexual, cerca
de 73,9% sdo contra adolescentes de 12
a 18 anos de idade . Freqlientemente, os
responsaveis por esses atos violentos sac
parentes proximos das vitimas, o que di-
ficulta ainda mais o processo de denin-
cia do agressor.

A VII Jornada Goiana de Adolescén-
cia procurou alertar quanto a necessida-
de de preparo dos orgaos competentes
para receber e encaminhar as criangas €
os adolescentes vitimas de violéncia. C
evento promovido pelo NECASA aconte:
ce anualmente.

o0s adolescentes de maneira adequada
e de compreender o Estatuto da
Crianca e do Adolescente de uma forma
mais humana.

Servigo: Gestao 2002/2005
Coordenador: Prof. Roque Gomide
Telefone: (62) 202-4775
*Coordenadora anterior (periodo 2000):
Denise Carmen de Andrade Neves
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