Universidade Federal de Goias - Proec

Satensao e Cultura

H=

1

X Caminhada Ecoldgica: uma proposta educativa
por meio da atividade fisica e ecoldgica

*Prof. Almandino Naves de Souza - FEF
*Prof. Alejo José Morales Femandez - FEF
*Profa. Claci de Fatima Rosso - FEN
*Prof. Francisco Luiz De Marchi Netto - FEF
*Prof. José Pedro de Oliveira Alva-
renga - FEF

*Profa. Joana Ambrosina do Carmo - FF
*Profa. Marcia Maria de Souza - FEN
*Profa. Maria Raquel Hidallgo Cam-
pos - FANUT

*Profa. Maria Sebastiana Sousa - FANUT
*Profa. Marcia Maria Sacchi Correa -
FANUT

*Profa. Sandra Maria Brunini
de Souza - FEN

*Profa. Silvana de Lima Vieira
dos Santos - FEN

*Médicos - Weimar Sebba
Barroso de Sousa - HC

Resumo

A Caminhada Ecolégica
€ um evento realizado por
meio de uma parceria entre a
Universidade Federal de Goias
e a Organizagao Jaime Cama-
ra, tendo como objetivo princi-
pal a luta pela preservagao do
meio ambiente e da ecologia
do Estado de Goias, atraves
do envolvimento e da partici-
pacao de toda a comunidade em even-
tos esportivos e educativos como € a ca-
minhada, principalmente nas regides en-
volvidas na realizagdo do projeto. Esta
caminhada ecolégica em Goias € um dos
maiores eventos esportivos de que se
tem registro no Brasil e na América Lati-
na, constituindo-se da realizagdo de um
percurso de 310Km, envolvendo as ci-
dades localizadas entre Goiania e
Aruand, as margens do Rio Araguaia. A
distancia é percorrida por um grupo de
25 participantes, representantes dos
municipios envolvidos no percurso num
periodo de 5 (cinco) dias. A Universida-
de Federal de Goias participou do even-
to com uma equipe técnica multi-
disciplinar, formada por professores e
Académicos das Faculdades de Medi-
cina, Enfermagem, Nutrigdo, Farmacia
e Educagao Fisica, as quais realizam
testes fisicos, exames clinicos,
laboratoriais e biométricos dos atletas
além de acompanha-los durante toda a

.

Atividade fisica

realizagao do evento prestando todos
os atendimentos profissionais necessa-
rios aos mesmos.

Apresentagao

O constante avango da ciéncia no
campo e da tecnologia para a produgéo
de bens de consumo tem se desenvol-
vido a passos largos desde a Revolugao
Industrial, em nome do progresso e do
bem-estar de toda a humanidade. A
natureza e a ecologia tem pago um prego
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muito alto pelos constantes estragos que
o homem tem feito, através das indus-
trias, fabricas, automoéveis, acidentes
nucleares, testes atémicos dentre outros.

A explosdo demografica da
humanidade nas ultimas décadas tem
levado o homem a um consumo cada vez
maior de energia e de produgdo de
alimentos, provocando grandes trans-
formagdes na superficie do planeta. A
destrui¢ao indiscriminada de matas e
florestas para o surgimento de novos
povoados e cidades tem provocado uma
expansao demografica nas areas de
cultivo de diferentes culturas, a utilizagao
dos rios para a construgdo de usinas
hidrelétricas, as grandes escavagdes em
busca de riquezas minerais, tem se
constituido exemplos visiveis. A extragao
€ o comércio ilegal de madeiras nobres,
bem como a caga predatéria e a
comercializagdao de espécimes de
animais selvagens para os fins de
confeccdo de roupas e adornos

é instrumento de luta contra a destrui¢do do meio ambiente

domésticos, constituem praticas
comuns do mundo capitalista.

A preocupagao com a ecologia tem
despertado a atengao de grande parte
da populagdo e dos governantes, os
quais tém se manifestado a favor de uma
utilizagao racional dos recursos ambi-
entais e da preservagao do meio
ambiente, de forma a garantir as futuras
geragbes um planeta com melhores
possibilidades de sobrevivéncia.

Para tanto, a realizagao de
congressos, seminarios e
encontros tem reunido uma
série de lideres de diferentes
nagdées, ONGs (Organizagoes
Nao Governamentais) e ambien-
talistas do mundo inteiro, no
sentido de se discutir projetos
especificos e unificados e a
destinagao de recursos para
garantir as reservas naturais
ainda existentes no planeta.

A Universidade Federal de
Goias mais uma vez integra ao
projeto da Caminhada Ecolé-
gica como uma proposta de
atividade fisica e de ecologia
em parceria com a Organi-
zagao Jaime Camara.

A parceria neste evento teve
inicio na década de 90 e
justifica-se pela tradigado da
UFG em procurar engajar-se em
programas que possibilitem o desen-
volvimento de atividades de ensino,
pesquisa e extensao universitaria.

Ao mesmo tempo que garante o
apoio técnico a X Caminhada Ecologica,
este projeto prevé a possibilidade de
desenvolvimento de pesquisas, pois 0s
aspectos que envolvem um evento desta
natureza se constituem motivos de
interesse de estudos de diferentes areas
do conhecimento cientifico, permitindo o
desenvolvimento de projetos integrados
em torno de uma tematica comum,
resgatando assim o verdadeiro papel da
ciéncia tanto no sentido epistemolégico,
através da relagao dialética entre a
natureza e a sociedade, como no pro-
cesso de acumulagao de conhecimentos
interativos, sem falar do significado
quanto ao desenvolvimento de trabalhos
de interesses sociais, repassando a
comunidade integrante do roteiro da
caminhada a necessaria formagao de
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uma consciéncia voltada ao ordena-
mento ambiental.

Concomitantemente, estiveram
envolvidos professores e académicos
com interesses cientificos nas areas de
Educagao Fisica, Enfermagem, Farma-
cia, Nutricdo e Medicina. Esta inter-
disciplinaridade possibilitou resultados
abrangentes quanto aos aspectos
observados pelas respectivas areas.

Nos anos 80, a mobilizagéo de
diversas areas governamentais deu um
carater eminentemente politico & ques-
tdo. Atualmente, industrias do mundo
inteiro buscam solugdes técnicas para os
problemas ambientais, respondendo as
exigéncias de um mercado cada vez
mais consciente da necessidade de
mudangas por um meio ambiente mais
limpo e equilibrado.

Algumas acgdes isoladas e concre-
tas de grupos que lutam pelo direito a
vida dos animais marinhos, como é o
caso do Green Peace, tem-nos demons-
trado, através de suas atitudes praticas
e politicas, que é perfeitamente possivel
impedir que experiéncias nucleares
sejam realizadas em ambiente marinho,
protegendo assim toda a espécie de vida
marinha existente.

Especificamente em termos de
Brasil, vemos que a defesa ambiental é
incluida no artigo 225, Capitulo I, da
Constituigao Brasileira, assegurando que
“todos tém direito ao meio ambiente
ecologicamente equilibrado, impondo-se
ao poder publico e a coletividade o dever
de defendé-lo e preserva-lo para as
presentes e futuras geragdes”.

Nos paises de primeiro mundo, a
prépria cobranga da sociedade impde
mecanismos reguladores para a conser-
vagao do meio ambiente.

No Brasil ja existem grupos que
cobram das autoridades, empresas e
demais instituicdes esses mecanismos.
No entanto, pela falta de informacao
e, consequentemente, falta de ma-
turidade da consciéncia da maioria da
populagao, ainda é preciso um trabalho
mais efetivo de diversas areas,
incluindo a comunicagéo.

A Caminhada Ecoldgica, sendo um
dos maiores eventos de cunho esportivo
e cientifico, busca, através de sua
esséncia, como objetivo principal, a luta
pela preservagao ambiental em Goias,
principalmente nas regiées envolvidas
entre Goiania e Aruana.

Os movimentos e as sociedades
ambientalistas hoje deixam de repre-
sentar pequenos grupos idealistas
preocupados com os resultados do
avango tecnolégico, em detrimento ao
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desgaste da natureza, para se juntar a
comunidade mundial no que diz respeito
a assumir uma consciéncia de forma a
adotar e a cobrar das instituigdes uma
visdo mais critica e severa quanto a
necessidade de conservagao e apro-
veitamento racional das espécies em
beneficio de todos e do préprio planeta.

Tal preocupagao ja tomou conta de
todos os cidadaos responsaveis deste
pais e do mundo; portanto a Faculdade
de Educacéo Fisica juntamente
com outras unidades de
ensino da UFG que integram
a Caminhada Ecolégica, a
qual se desponta como um
dos maiores eventos espor-
tivos do pais, visando o
desenvolvimento de ativi-
dades de ensino, pesquisa
e extensao, principalmente a
de conscientizagao de que o
homem faz parte do equi-
librio ecolégico, portanto,
fator essencial para a
proteg¢do e recuperagao
ambiental de nossas re-
gides, preservando assim
nossas belezas naturais.

A parceria nesse
evento justifica-se pela
tradicdo da Universidade
Federal de Goias em
procurar engajar-se em
programas que possibilitem
o desenvolvimento de ati-
vidades de ensino, pesquisa
e extensao, juntamente com
empresas privadas, pro-
movendo junto a sociedade
o interesse pela pratica de
uma atividade fisica, a qual,
engajada com respeito as
belezas naturais de nossas
regides, possam propor-
cionar uma melhor condigao
de vida, pois 0o homem e a
natureza fazem parte do ciclo da vida.

Dessa forma, nos trabalhos de
interesses sociais e com a consciéncia
voltada ao ordenamento ambiental, a
UFG empenhou-se novamente envol-
vendo pesquisadores das areas da
medicina, farmacia, enfermagem, nutricao
e educagéo fisica, além dos repre-
sentantes das comunidades envolvidas
no roteiro da caminhada, propiciando
com este trabalho de senso comum
objetivar resultados abrangentes quanto
aos aspectos sociais, culturais e
ambientais, pois entende-se que &
somente através do coletivo que as
mudancas e conquistas ocorrergo.
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Uma proposta de impacto
Considerando-se as intengdes
desse evento, entendemos ser como
indispensavel o desenvolvimento de um
trabalho conjunto em parceria com os
organismos governamentais, empresa
privada e a comunidade em geral, vindo
uma proposta de estudos cientificos e
de conscientizagdo ambiental. Dentro
desta proposta, o apoio técnico da

A caminhada desponta como um dos maiores eventos ecoldgicos do Brasil,

Universidade Federal de Goias a
realizagao da X Caminhada Eco-
légica garantiu o cumprimento da
programacao estabelecida para a
realizagao do evento.

Dentro dessa proposta oportunizou-
se no desenvolvimento do projeto as
seguintes intengdes:

- A integrag@o das diversas instituicdes
ligadas a esse projeto junto com a
sociedade para a preservagao ambiental;
- A preocupagao em recuperar a fauna
e a flora do Estado de Goias;

- Proporcionar a execugao dos diversos
projetos de pesquisas das unidades de
ensino envolvidas;
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- Chamar a atengao da sociedade para
a pratica de uma determinada atividade
fisica, em especial, a caminhada.
Objetivos Especificos

- Avaliagado do estado nutricional
dos participantes;

- Avaliagéo da composicao corporal dos
participantes: gordura corporal, massa
muscular, massa ¢ssea e peso residual;
- Avaliagao de consumo de VO2
maximo inicial;

lertando o homem sobre a importdncia do equilibrio ambiental

- Analise dos parédmetros fisiologicos;

- Estudo quimico e bioquimico dos
paricipantes da caminhada;

- Oportunizar aos professores e
académicos a vivéncia no campo pratico
dos conhecimentos tedricos adquiridos;
- Averiguagao do comportamento dos
participantes durante o percurso.

Metas

A Caminhada Ecologica é um
evento que visa levar 25 participantes a
percorrerem 310 Km, ligando a cidade
de Goiania a Aruana, num periodo de
17 a 22 de julho deste ano, envolvendo
0s municipios de Goiania, Goianira,
Caturai, Brazabrantes, Inhumas, Itaugu,

Itaberai, Goias, Araguapaz e Aruana.

Os 25 participantes do projeto
foram selecionados através de provas
seletivas realizadas nos municipios que
compdem o percurso e, posteriormente,
foram submetidos aos testes clinicos
e laboratoriais.

Os levantamentos preliminares
(exames clinicos e biométricos)
realizados pelos demais Departamentos
da UFG que integram a equipe técnica
do evento representam dados
iniciais que, complementados
com as demais coletas rea-
lizadas durante o percurso até
o final do mesmo, compdem-se
de elementos fundamentais
para o desenvolvimento das
pesquisas especificas.

Planejamento e organizacao

A realizagdo desse evento
envolve uma série de etapas
com o fim de atingir o seu
objetivo maior. Inicialmente é
feita uma série de reunides
entre as partes envolvidas -
Universidade Federal de Goias
e Organizagéo Jaime Camara
- a fim de que se definam as
devidas atribuicdes e estra-
tégias de acéo:

Concurso de Redagao - Com
0 objetivo de envolver um
numero maior de pessoas nas
quetbes referentes ao meio
ambiente e a ecologia, foi
atribuida para a rede publica
de ensino dos municipios
envolvidos na caminhada
ecolégica uma cartilha
contendo uma historinha
referente ao tema - ecologia -
e o regulamento do concurso,
para que os professores
dessas escolas envolvessem
os alunos em debates e discussdes
sobre o tema e também pudessem expor
suas idéias, produzindo assim textos em
forma de redacGes e/ou poesias. O con-
curso e a cartilha tiveram objetivos dida-
ticos e pedagdgicos no sentido de am-
pliar o universo de discussdes sobre o
meio ambiente e contribuir com a forma-
¢ao educativa das criangas dos munici-
pios envolvidos. As 3 (trés) melhores re-
dagdes de cada municipio foram enca-
minhadas para o departamento de reda-
¢oes da Organizagdo Jaime Camara,
onde uma equipe formada por repre-
sentantes de todas as entidades envol-
vidas no evento fizeram uma selecao
das 10 (dez) melhores redagdes, as
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quais receberam premiagdes individuais
como também para a escola em que se
encontram matriculados.

A Seletivas dos Atletas - Os 95
(noventa e cinco) candidatos de Goiania
inscritos na X Caminhada Ecoldgica
realizaram um teste seletivo no Campus
Universitario, coordenado pela Fa-
culdade de Educagao Fisica, sendo
classificados 30 (trinta) candidatos. O
teste foi composto de uma prova de
resisténcia (caminhada e corrida)
realizada em dois dias, sendo dividida
em trés etapas a saber:
Sabado - Percorer 32 Km no periodo da
manha, das 8h as 12h

Percorrer 28 Km no periodo da
tarde, das 14h as 17h
Domingo - Percorrer 28 Km no periodo
da manha, das 8h as 11h30

Os candidatos do interior foram
selecionados através de seletivas
promovidas pelas prefeituras locais,
constando de caminhadas intervaladas
de corridas num percurso de 40Km.
Foram selecionados os representantes
por municipio, perfazendo um total
de 10 candidatos.

Do grupo dos 25 candidatos
selecionados, dois eram do sexo
feminino na faixa etaria dos 30 anos e
sendo os demais atletas distribuidos nas
faixas etarias de 20 a 60 anos.

Todos os atletas passaram por uma
bateria de exames clinicos e laboratoriais
realizados na UFG, a saber: Depar-
tamento de Cardiologia do Hospital das
Clinicas da UFG e no Laboratério Rémulo
Rocha, na Faculdade de Farmacia.

Durante a caminhada, a equipe
técnica da UFG que participou do evento
realizou o trabalho de apoio nos
seguintes atendimentos:

Atendimento médico - Os participantes
foram avaliados quanto ao nivel de
condicionamento cardiovascular em
testes de esforgo em esteira e sao
realizados ecocardiogramas antes e
apés a caminhada. A equipe médica
formada por um médico e uma enfer-
meira, contando com o apoio de uma
ambulancia e todos os equipamentos
necessarios fizeram o acompanhamento
dos participantes da caminhada durante
todo o percurso, fazendo o atendi-
mento as emergéncias que se
apresentam diariamente.

Atendimento de enfermagem -A equipe
de enfermagem faz fundamental
atendimento no sentido da prevencéo e
da recuperagdo das constantes lesées
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provocadas pelo desgaste fisico e organico
dos participantes, principalmente no que
diz respeito as lesées musculo-tendinosa
e sub-cutaneas que surgem durante todo
o percurso (bolhas, calos, inflamagdes
articulares e tendinosas, entre outros).

Atendimento nutricional - Elaborou o
programa de alimentagao durante os
cinco dias de realizagao do evento,
observando principalmente a reposi¢ao
das reservas energéticas dos partici-
pantes da Caminha Ecolégica, que foi
previamente encaminhado as prefeituras
envolvidas no projeto, sendo que toda a
preparagao do cardapio e os demais
cuidados com a limpeza e higiene dos
locais onde foram preparadas e
realizadas as refeicdes é coordenada pela
equipe de nutricdo. Também foram
observados os cuidados com a reposi¢cao
hidrica dos participantes, através do
preparo de bebidas isotdnicas, sucos e
outras bebidas a serem consumidas
durante o desenvolvimento do percurso.

Atendimento da farmacia - Foram
realizados antes e durante a Caminhada
Ecoldgica a coleta de material (sangue,
urina e fezes) para analises de variagao
dos parametros metabdlicos e fisio-
l6gicos dos participantes, que servem de
subsidios para os estudos das demais
unidades envolvidas no projeto.

Atendimento da Educagao Fisica -
Avaliagao da performance fisica dos
candidatos (seletiva); acompanhamento
e orientagao do ritmo e/ou intensidade
para o cumprimento dos percursos
diarios previstos no cronograma de
execucao; realizagdo de exercicios
preparatérios no inicio de cada etapa do
percurso e compensatérios no final de
cada etapa cumprida, sendo a FEF a
responsavel pela coordenagao geral
durante toda a realizagao do projeto.

ROTEIRO DO PERCURSO - GOIANIA/

ARUANA

TERCA-FEIRA -17/07/01

GOIANIA - Inicio da X Caminhada
Ecoldgica as 6h, Terminal Rodoviario
“Padre Pelagio”.

GOIANIRA - Passagem pelo municipio as
9h; o Prefeito de Goiania realiza a entrega
do troféu Jaburu ao Prefeito de Goianira,
no trevo da cidade. Parada para lanche.
BRAZABRANTES - Passagem pelo
municipio as 10h, o Prefeito de Goianira
realiza a entrega do troféu Jaburu ao
Prefeito de Brazabrantes.

CATURAI - Passagem pelo municipio as 11h.
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O Prefeito de Brazabrantes efetua a entrega
do troféu Jaburu ao Prefeito de Caturai.

INHUMAS - Chegada ao municipio as
12h, onde o prefeito de Caturai faz a
entrega do troféu Jaburu ao Prefeito de
Inhumas. Parada para o almogo e
descanso. Retorno a caminhada as 14h.
ITAUCU - Chegada ao municipio por volta
das 18h, onde o Prefeito de Inhumas
passa o troféu Jaburu as maos do Prefeito
de Itaugu. Parada para o jantar e pernoite.

QUARTA-FEIRA - 18/07/01

ITAUCU - Inicio da caminhada as 6h, apés
o café da manha.

ITABERAI - Passagem pelo municipio
as 10h30, onde o Prefeito de Itaugu
entrega a Prefeita de Itaberai o troféu
Jaburu. Parada para o almogo e
descanso.Retomo 1* caminhada as 14h.
GOIAS - Chegada ao municipio por volta
das 18h, onde o Prefeito da cidade recebe
das maos da Prefeita de Itaberai o trofeu
Jaburu. Parada para o jantar e pernoite.

QUINTA-FEIRA -19/07/01
GOIAS - Inicio da cami-
nhada as 6h, apds o café
da manha. Parada para o
almogo e descanso as
12h num ponto inter-
mediario do trecho que
liga os dois municipios,
Goias e Faina. Retorno a
caminhada as 14h.
FAINA - Chegada ao
municipio as 19h, onde o
Prefeito de Goias realiza
a entrega do troféu
Jaburu ao prefeito de
Faina. Parada para o
Jantar e pernoite.

SEXTA-FEIRA -21/07/01
FAINA - Inicio da
caminhada as 6h, apos o
café da manha. Parada
para 0 almogo e descanso
as 12h, num ponto inter-
medidario que liga as duas
cidades, Faina e Aragua-
paz. Retorno a cami-
nhada as 14h.
ARAGUAPAZ - Chegada
ao municipio as 18h, onde
o prefeito de Fainarealiza
a entrega do troféeu
Jaburu ao Prefeito de
Araguapaz. Parada para
o jantar e pernoite.

SABADO - 22/07/01
ARAGUAPAZ - Inicio da
caminhada as 6h, apés o
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café da manha. Parada para o almogo e
descanso as 12h, num ponto intermediario
que liga as duas cidades, Araguapaz e
Aruana. Retorno a caminhada 14h30.
ARUANA - Chegada ao municipio as .
18h, onde o prefeito de Aragaupaz
entregara a Prefeita de Aruana o troféu
Jaburu. Todos os atletas, equipe técnica
e de apoio banham-se as margens do
rio Araguaia, marco que simboliza o
esforgo e amor a natureza e ao rio. A
noite, & oferecido um jantar de confra-
ternizagdo aos atletas e nessa
oportunidade todos os atletas que
completaram o percurso recebem uma
premiagao (certificados, mini-troféus e
bootons) que simboliza a mensagem que
fora transmitida a toda a populagéo
envolvida e atingida pelo evento.

DOMINGO - 23/07/01

Retorno dos atletas e equipe de apoio da
X Caminhada Ecoldgica as suas cidades
de origem, logo apés o café da manha.

Atletas se preocupam com a recuperagdo da fauna e da flora
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ORGANIZAGAO E ESTRUTURAGCAO

Orgaos envolvidos e pessoal

A Caminhada Ecolégica é um
evento promovido pela Organizagéo
Jaime Camara e Coordenada pela
UFG, através da FEF, contando ainda
como a participagdo das demais
unidades académicas envolvidas no
projeto. O evento conta ainda com o
patrocinio de algumas empresas do
municipio de Goiania que apoiam a
iniciativa deste evento.

Equipe técnica da UFG:

Fac. De Educagao Fisica - Prof.
Francisco Luiz De Marchi Netto, Prof.
Aleijo José Fernandez Moralez e Prof.
José Pedro de Oliveira Alvarenga e
académicos do curso.

Fac. De Nutricdo - Prof® Maria Raquel
Hidalgo Campos, Prof® Marcia Helena
Sacchi Correa, Prof* Maria Sebastiana
Silva e académicas do curso.

Fac. De Enfermagem - Profa. Marcia
Maria de Souza; Sandra Maria Brunini
de Souza; Proa. Claci de Faima Rosso;
Profa. Silvana de Lima Vieira dos Santos
e académicos do curso.

Hospital das Clinicas - Médico Weimar
S. B. de Sousa

Faculdade de Farmacia — Profa. Joana
Ambrosina do Carmo e académica

Secretaria de Educagao do Estado de
Goias — Coordenador do Programa de
Desporto Educacional

Prof. Anténio Celso Ferreira Fonseca

Equipe de apoio
2 massagistas, 8 motoristas.

Equipe de seguranca

Batalhdo Rodoviario da Policia Militar
do Estado — Corpo de Bombeiros do
Estado - LABRE - Liga Brasileira de
Radio — amador

Administragao

Transporte - 4 veiculos de passeio, 3
kobis, 2 pick’'ups, 1 caminhdo, 1 énibus,
2 ambulancias.

Materiais - 60 colchdes, 2 camas de
massagem, alimentagao, medicamen-
tos, equipamentos ortopédicos e
de seguranga.

Vestuario dos atletas- 5 camisetas
regatas, 2 calgdes, 1 agasalho, 3 pares
de meias de algodao, 2 pare de ténis.
Da comissao técnica e apoio -
camisetas e bonés.

JORNALISTICA/

COBERTURA
DIVULGACAO

A X Caminhada Ecolégica teve co-

bertura total através dos veiculos de comu-
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de Janeiro, Nordica, 1989.

KROGH, A. & LINHARD, J. Relative
value of fat and carboidrate as
source of muscular energy.

Lorisvaldo de Paula/O Popular

T

A chegada ao Rio Araguaia marca o esforgo e a preocupagdo com a natureza

nicagao da Organizagao Jaime Camara que
atinge os estados de Goias, Mato Grosso e
Tocantins, por meio de jornal, radio e TV.

AVALIACAO

As unidades académicas envol-
vidas no projeto apresentardo seus
relatérios pertinentes as atividades
realizadas no decorrer do projeto relativo
as suas areas de conhecimento e
atuacao, ficando a cargo da Faculdade
de Educacéao Fisica a sistematizacdo e
confecgao de um Relatério Geral e Final
do evento que deve ser entregue a Pré-
Reitoria de Pesquisa e Pés-Graduagao
da UFG e a Organizagdo Jaime Camara
para registro e posterior divulgagao.
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