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Resumo

A Caminhada Ecolégica
€ um evento realizado por
meio de uma parceria entre a
Universidade Federal de Goias
e a Organizagao Jaime Cama-
ra, tendo como objetivo princi-
pal a luta pela preservagao do
meio ambiente e da ecologia
do Estado de Goias, atraves
do envolvimento e da partici-
pacao de toda a comunidade em even-
tos esportivos e educativos como € a ca-
minhada, principalmente nas regides en-
volvidas na realizagdo do projeto. Esta
caminhada ecolégica em Goias € um dos
maiores eventos esportivos de que se
tem registro no Brasil e na América Lati-
na, constituindo-se da realizagdo de um
percurso de 310Km, envolvendo as ci-
dades localizadas entre Goiania e
Aruand, as margens do Rio Araguaia. A
distancia é percorrida por um grupo de
25 participantes, representantes dos
municipios envolvidos no percurso num
periodo de 5 (cinco) dias. A Universida-
de Federal de Goias participou do even-
to com uma equipe técnica multi-
disciplinar, formada por professores e
Académicos das Faculdades de Medi-
cina, Enfermagem, Nutrigdo, Farmacia
e Educagao Fisica, as quais realizam
testes fisicos, exames clinicos,
laboratoriais e biométricos dos atletas
além de acompanha-los durante toda a

.

Atividade fisica

realizagao do evento prestando todos
os atendimentos profissionais necessa-
rios aos mesmos.

Apresentagao

O constante avango da ciéncia no
campo e da tecnologia para a produgéo
de bens de consumo tem se desenvol-
vido a passos largos desde a Revolugao
Industrial, em nome do progresso e do
bem-estar de toda a humanidade. A
natureza e a ecologia tem pago um prego
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muito alto pelos constantes estragos que
o homem tem feito, através das indus-
trias, fabricas, automoéveis, acidentes
nucleares, testes atémicos dentre outros.

A explosdo demografica da
humanidade nas ultimas décadas tem
levado o homem a um consumo cada vez
maior de energia e de produgdo de
alimentos, provocando grandes trans-
formagdes na superficie do planeta. A
destrui¢ao indiscriminada de matas e
florestas para o surgimento de novos
povoados e cidades tem provocado uma
expansao demografica nas areas de
cultivo de diferentes culturas, a utilizagao
dos rios para a construgdo de usinas
hidrelétricas, as grandes escavagdes em
busca de riquezas minerais, tem se
constituido exemplos visiveis. A extragao
€ o comércio ilegal de madeiras nobres,
bem como a caga predatéria e a
comercializagdao de espécimes de
animais selvagens para os fins de
confeccdo de roupas e adornos

é instrumento de luta contra a destrui¢do do meio ambiente

domésticos, constituem praticas
comuns do mundo capitalista.

A preocupagao com a ecologia tem
despertado a atengao de grande parte
da populagdo e dos governantes, os
quais tém se manifestado a favor de uma
utilizagao racional dos recursos ambi-
entais e da preservagao do meio
ambiente, de forma a garantir as futuras
geragbes um planeta com melhores
possibilidades de sobrevivéncia.

Para tanto, a realizagao de
congressos, seminarios e
encontros tem reunido uma
série de lideres de diferentes
nagdées, ONGs (Organizagoes
Nao Governamentais) e ambien-
talistas do mundo inteiro, no
sentido de se discutir projetos
especificos e unificados e a
destinagao de recursos para
garantir as reservas naturais
ainda existentes no planeta.

A Universidade Federal de
Goias mais uma vez integra ao
projeto da Caminhada Ecolé-
gica como uma proposta de
atividade fisica e de ecologia
em parceria com a Organi-
zagao Jaime Camara.

A parceria neste evento teve
inicio na década de 90 e
justifica-se pela tradigado da
UFG em procurar engajar-se em
programas que possibilitem o desen-
volvimento de atividades de ensino,
pesquisa e extensao universitaria.

Ao mesmo tempo que garante o
apoio técnico a X Caminhada Ecologica,
este projeto prevé a possibilidade de
desenvolvimento de pesquisas, pois 0s
aspectos que envolvem um evento desta
natureza se constituem motivos de
interesse de estudos de diferentes areas
do conhecimento cientifico, permitindo o
desenvolvimento de projetos integrados
em torno de uma tematica comum,
resgatando assim o verdadeiro papel da
ciéncia tanto no sentido epistemolégico,
através da relagao dialética entre a
natureza e a sociedade, como no pro-
cesso de acumulagao de conhecimentos
interativos, sem falar do significado
quanto ao desenvolvimento de trabalhos
de interesses sociais, repassando a
comunidade integrante do roteiro da
caminhada a necessaria formagao de
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uma consciéncia voltada ao ordena-
mento ambiental.

Concomitantemente, estiveram
envolvidos professores e académicos
com interesses cientificos nas areas de
Educagao Fisica, Enfermagem, Farma-
cia, Nutricdo e Medicina. Esta inter-
disciplinaridade possibilitou resultados
abrangentes quanto aos aspectos
observados pelas respectivas areas.

Nos anos 80, a mobilizagéo de
diversas areas governamentais deu um
carater eminentemente politico & ques-
tdo. Atualmente, industrias do mundo
inteiro buscam solugdes técnicas para os
problemas ambientais, respondendo as
exigéncias de um mercado cada vez
mais consciente da necessidade de
mudangas por um meio ambiente mais
limpo e equilibrado.

Algumas acgdes isoladas e concre-
tas de grupos que lutam pelo direito a
vida dos animais marinhos, como é o
caso do Green Peace, tem-nos demons-
trado, através de suas atitudes praticas
e politicas, que é perfeitamente possivel
impedir que experiéncias nucleares
sejam realizadas em ambiente marinho,
protegendo assim toda a espécie de vida
marinha existente.

Especificamente em termos de
Brasil, vemos que a defesa ambiental é
incluida no artigo 225, Capitulo I, da
Constituigao Brasileira, assegurando que
“todos tém direito ao meio ambiente
ecologicamente equilibrado, impondo-se
ao poder publico e a coletividade o dever
de defendé-lo e preserva-lo para as
presentes e futuras geragdes”.

Nos paises de primeiro mundo, a
prépria cobranga da sociedade impde
mecanismos reguladores para a conser-
vagao do meio ambiente.

No Brasil ja existem grupos que
cobram das autoridades, empresas e
demais instituicdes esses mecanismos.
No entanto, pela falta de informacao
e, consequentemente, falta de ma-
turidade da consciéncia da maioria da
populagao, ainda é preciso um trabalho
mais efetivo de diversas areas,
incluindo a comunicagéo.

A Caminhada Ecoldgica, sendo um
dos maiores eventos de cunho esportivo
e cientifico, busca, através de sua
esséncia, como objetivo principal, a luta
pela preservagao ambiental em Goias,
principalmente nas regiées envolvidas
entre Goiania e Aruana.

Os movimentos e as sociedades
ambientalistas hoje deixam de repre-
sentar pequenos grupos idealistas
preocupados com os resultados do
avango tecnolégico, em detrimento ao
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desgaste da natureza, para se juntar a
comunidade mundial no que diz respeito
a assumir uma consciéncia de forma a
adotar e a cobrar das instituigdes uma
visdo mais critica e severa quanto a
necessidade de conservagao e apro-
veitamento racional das espécies em
beneficio de todos e do préprio planeta.

Tal preocupagao ja tomou conta de
todos os cidadaos responsaveis deste
pais e do mundo; portanto a Faculdade
de Educacéo Fisica juntamente
com outras unidades de
ensino da UFG que integram
a Caminhada Ecolégica, a
qual se desponta como um
dos maiores eventos espor-
tivos do pais, visando o
desenvolvimento de ativi-
dades de ensino, pesquisa
e extensao, principalmente a
de conscientizagao de que o
homem faz parte do equi-
librio ecolégico, portanto,
fator essencial para a
proteg¢do e recuperagao
ambiental de nossas re-
gides, preservando assim
nossas belezas naturais.

A parceria nesse
evento justifica-se pela
tradicdo da Universidade
Federal de Goias em
procurar engajar-se em
programas que possibilitem
o desenvolvimento de ati-
vidades de ensino, pesquisa
e extensao, juntamente com
empresas privadas, pro-
movendo junto a sociedade
o interesse pela pratica de
uma atividade fisica, a qual,
engajada com respeito as
belezas naturais de nossas
regides, possam propor-
cionar uma melhor condigao
de vida, pois 0o homem e a
natureza fazem parte do ciclo da vida.

Dessa forma, nos trabalhos de
interesses sociais e com a consciéncia
voltada ao ordenamento ambiental, a
UFG empenhou-se novamente envol-
vendo pesquisadores das areas da
medicina, farmacia, enfermagem, nutricao
e educagéo fisica, além dos repre-
sentantes das comunidades envolvidas
no roteiro da caminhada, propiciando
com este trabalho de senso comum
objetivar resultados abrangentes quanto
aos aspectos sociais, culturais e
ambientais, pois entende-se que &
somente através do coletivo que as
mudancas e conquistas ocorrergo.
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Uma proposta de impacto
Considerando-se as intengdes
desse evento, entendemos ser como
indispensavel o desenvolvimento de um
trabalho conjunto em parceria com os
organismos governamentais, empresa
privada e a comunidade em geral, vindo
uma proposta de estudos cientificos e
de conscientizagdo ambiental. Dentro
desta proposta, o apoio técnico da

A caminhada desponta como um dos maiores eventos ecoldgicos do Brasil,

Universidade Federal de Goias a
realizagao da X Caminhada Eco-
légica garantiu o cumprimento da
programacao estabelecida para a
realizagao do evento.

Dentro dessa proposta oportunizou-
se no desenvolvimento do projeto as
seguintes intengdes:

- A integrag@o das diversas instituicdes
ligadas a esse projeto junto com a
sociedade para a preservagao ambiental;
- A preocupagao em recuperar a fauna
e a flora do Estado de Goias;

- Proporcionar a execugao dos diversos
projetos de pesquisas das unidades de
ensino envolvidas;






