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INTRODUGAO

Inimeros sdo os argumentos que
justificam a enorme importancia que as-
sume a atengao a saude da crianga em
todos os seus aspectos bioldgicos, psi-
colégicos e sociais, na projecao do adulto
mais saudavel, com melhor qualidade de
vida e, certamente, mais feliz (RICCO et
al., 2000). A importancia da prevengao
de agravos a saude do adulto ja na in-
fancia, destaca e enfatiza principios e
praticas da puericultura.

Para DANELUZZI (2000), a promo-
¢a0 e a recuperacgao da saude e do bem
estar da crianga como meta prioritaria da
assisténcia a saude infantil objetiva as-
segurar crescimento e desenvolvimento
plenos, bem como reduzir as altas taxas
de morbimortalidade. Ressalta que & fun-
damental que atuemos sobre o binémio
mae-filho com a finalidade de evitar que
a crianga adoeca.

O contexto de cada gestagao é
determinante para seu desenvolvimen-
to bem como para a relagdo que a mu-
Iher e a familia estabelecerao com a cri-
anc¢a desde as primeiras horas apés o
nascimento. Interfere, também, no pro-
cesso de amamentacgao e nos cuidados
com a crianga € com a mulher. Um con-
texto favoravel fortalece os vinculos fa-
miliares, condi¢ao basica para o desen-
volvimento saudavel para o ser huma-
no. Cabe a equipe de saude, ao entrar
em contato com a mulher gestante, na
unidade de saude ou na comunidade,
buscar compreender os multiplos signi-
ficados da gestagédo para aquela mulher
e sua familia (BRASIL, 2000).

Segundo o Ministério da Saude
(BRASIL, 1989), durante o periodo
gestacional, e, até mesmo antes dele,
tanto a mae quanto o pai e os familiares
mais proximos devem ser instruidos a res-
peito dos eventos da gravidez, trabalho
de parto, parto e puerpério, bem como
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sobre os cuidados com o recém nascido
e lactente. A participagao do ntcleo fami-
liar de modo ativo e consciente em todo
periodo gravidico-puerperal contribui de-
cisivamente para a qualidade de vida da
familia e deve se constituir em fonte de
felicidade para a familia.

Para que a gravidez transcorra
com seguranga, sao necessarios cuida-
dos da prépria gestante, do parceiro, da
familia e, especialmente, dos profissio-
nais da saude. Apesar de muitos dos
problemas relativos ao bebé apontados

por gestantes e méaes poderem ser evita-
dos ou solucionados através de interven-
¢oes de enfermagem, ndo observamos,
em nosso Estado, a eficacia desejada dos
servigos privados e publicos de pré-natal
ou de atendimento a crianga. A maioria
das gestantes e de seus familiares nao
tem acesso as orientagdes necessarias
para o manejo adequado com o bebé e
demais aspectos relacionados com o pe-
riodo gravidico-puerperal e de lactancia.

SILVA et al. (2000), reconhecem
que se capacitar e trabalhar com famili-

—e

as € uma das maiores necessidades da
enfermagem e uma estratégia disponi-
vel para obtengédo de melhores resulta-
dos na area da saude.

Casais que tém filhos pela primei-
ra vez se deparam com um verdadeiro
desafio ao assumirem os cuidados e as
responsabilidades que uma criancga traz.
WONG (1999) afirma que os enfermei-
ros estao em posicao vantajosa para for-
necer assisténcia e sugestdes e que a
parceria pais-profissional € um mecanis-
mo poderoso para a capacitagdo famili-
ar. Refere ainda que os pais tém o direi-
to de decidir o que & importante para
eles mesmos e suas familias e que o
papel dos profissionais & apoiar e
potencializar a capacidade da familia
para criar e promover o desenvolvimen-
to dos familiares.

Para os pais, 0 recém-nascido é a
culminagao dos planos, esperangas e te-
mores experimentados durante o longo
periodo de gestagdo. Os pais passam
compreensivelmente por um estado de
instabilidade emocional e excitagéo, ame-
nizados nos primeiros dias de vida da cri-
anca. O alivio pelo parto bem sucedido &
logo seguido pela preocupagao pela nor-
malidade de seu filho e sua capacidade
de proporcionar assisténcia apropriada.
Qualquer desvio da perfeigéo do fisico e
do comportamento do recém-nato, ndo im-
porta quao transitério ou comum seja,
pode ser motivo de ansiedade dos pais
(WAECHTER & BLAKE, 1979).

Um numero consideravel de pesso-
as nunca teve oportunidade de cuidar ou
mesmo de conviver com bebés, muitas
vezes, sem qualquer planejamento ou pre-
paro, essas pessoas se véem pais, de um
ser totalmente dependente de cuidados
para sobreviver, e o simples fato de dormir
um pouco mais, de chorar ou de dar um
banho, podem ser geradores de ansieda-
des, de receios e de insegurancas.

Muitos s@o os fatores que potenci-
almente contribuem para criar ou aumen-
tar as preocupagdes da familia em rela-
¢ao ao bebé: as caracteristicas normais
do recém-nascido, tdo diferentes do adul-
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to; as intensas mudancgas do crescimen-
to e desenvolvimento, exigindo cuidados
especiais no relacionamento, na alimen-
tagcao, na estimulagéo; a dependéncia fi-
sica e emocional. Segundo LEIFER
(1996), a compreensdo dessas varia-
¢des, promovida por enfermeiros, ajuda
aliviar a ansiedade dos pais.

Ao longo de varios anos de traba-
Iho na area materno-infantil, frequente-
mente somos solicitadas a prestar infor-
magdes sobre os cuidados com bebés,
planejamento familiar e questdes
correlatas, por parte de alunos, de fun-
cionarios, de docentes e da comunida-
de em geral.

Com o propésito de experienciar
formalmente esse tipo de atendimento,
propusemos um curso de extensao uni-
versitaria sobre esses objetivos:

- orientar sobre cuidados basicos de
saude na gravidez, no parto e no
puerpério normais e com bebés;

- orientar sobre doencas sexualmen-
te transmissiveis e Aids;

- subsidiar a pesquisa.

Este Projeto de Extensado consta
de cursos de curta duragao, oferecidos
no periodo de 1994 a 2000, pela Facul-
dade de Enfermagem, com a colabora-
¢ao da Faculdade de Nutricao, da Fa-
culdade de Medicina e de alunos do cur-
so de graduagdo em Enfermagem, to-
dos da Universidade Federal de Goias.

Seis cursos foram realizados no La-
boratério Materno-Infantil da Faculdade
de Enfermagem, com apoio da Pro-Rei-
toria de Extens&o e Cultura da Universi-
dade Federal de Goias e, ocasionalmen-
te, do Laboratério Johnson & Johnson.

Caracterizagao do curso

Os cursos foram ministrados na
Faculdade de Enfermagem no periodo
vespertino, exceto em 1998, que ocor-
reu a noite, com carga horaria de no mi-
nimo 20 horas/curso. Contou-se com
participagdo estudantil na divulgagao,
na produgao de material didatico e nas
atividades de secretaria.

A maioria dos docentes envolvidos

nos cursos é da propria
UFG e trabalham na
area de saude (Quadro
1 - abaixo).

Os conteudos tra-
balhados nos cursos,
apresentaram uma uni-
formidade no decorrer
dos anos (Quadro 2 -
proxima pagina). Entre-
tanto, para cada turma
foram feitas adapta-
¢Oes (acréscimos ou
modificagdes) de acor-
do com interesses ma-
nifestos durante o pro-
prio curso ou nas avali-
acoes finais.

Quadro 1. Docentes envolvidos nos
cursos “Cuidados com o bebé”

m Categoria
S Profissional

,Imardes Maria S. Andraus Enfermeira

" Ruth Minamisava Faria Enfermeira
Maria Tereza H. Godoi Enfermeiras
Nilza Alves M Almeida

- Marcia Maria de Souza

“Ida Kuroki Borges Enfermeiras

- Claci Weirich Rosso
Lidice Maria Chaves Enfermeiras

- Denize Bouttelet Munari

“Sebastido Pinto Leite Médico
" Ida Helena Menezes Nutricionista

'M Medeiros de Oliveira  Psicologas

h E. Cardoso

A coordenagéo do curso sistemati-
camente discute o conteudo e a
metodologia com os professores envolvi-
dos, para minimizar as possibilidades de
orientagbes divergentes e para otimizar
a adequagado do curso a clientela e as
sugestdes de avaliagdes anteriores.

A estratégia de ensino selecionada,
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experiencid produtiva. de educacdo em solude

sempre oportuniza a participagao ativa de
todos, que expdem suas experiéncias,
duvidas e questionamentos. A parte prati-
ca é realizada principalmente através de
simulagdes no laboratério e de videos.

A inclusao da abordagem psicolé-
gica foi realizada a partir de 1996, tendo
em vista o grande numero de perguntas
e duvidas. Nos ultimos trés anos, ofere-
cemos aula extra, teérico-pratica, sobre
Shantala — massagem para bebés, em
fungado da solicitagdo dos participantes.

A exclusao do item “doencgas se-
xualmente transmissiveis/Aids” ocorreu
pelo fato de encontrarmos dificuldades
para sanar todas as duvidas em redu-
zido espago de tempo e porque exis-
tem outras atividades de extensao des-
ta Faculdade que contemplam esse as-
pecto. Também foi excluido o tema “pla-
nejamento familiar”, porque, nos ultimos
cursos, a clientela era composta predo-
minantemente por funcionarios de cre-
ches e o interesse foi maior por temas
relativos a doencgas e aos cuidados com
criangas. Observou-se déficit de infor-
macgdes sobre planejamento familiar e
doengas sexualmente transmissiveis,
mesmo com a existéncia de programas
especificos e da divulgagdo por meio
de comunicagao de massa.

Caracterizagao da Clientela

O total de inscritos em todos os
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cursos (seis), foi de aproximadamente
130 pessoas. A maioria era do sexo fe-
minino, apenas 4% dos participantes,
do sexo masculino, sendo dois auxilia-
res de enfermagem trabalhadores de
bergarios e dois futuros pais (um pro-
fessor universitario e um empresario).
A pequena procura de homens pelo
curso pode ser explicada por fatores s6-
cio-culturais que ainda os desestimulam
a participar de atividades desta nature-
za e também porque a maioria dos ho-
mens trabalha e os cursos ocorreram
geralmente em horario comercial.

A idade dos participantes variou
de 14 a 56 anos, sendo que 67% deles
tinham entre 20 e 39 anos. Quanto a
escolaridade, observamos que houve
variagdo conforme o veiculo e o local
de divulgagao do curso. A maioria dos
frequentadores tinha ensino fundamen-
tal ou ensino médio quando a divulga-
¢ao foi realizada em postos de saude e
em creches filantrépicas/publicas. No
penultimo curso (1999), a divulgacao foi
realizada apenas em um jornal de cir-
culagao local e 90% dos participantes
tinham curso superior ou eram estudan-
tes universitarios.

Cerca de 20% dos inscritos eram
gestantes do primeiro filho e os demais,
universitarios de diversas areas; moni-
tores de creches e bergarios; maes
adotivas de criangas portadoras de HIV;
maes,; avos,; pais e babas.
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Avaliacdo do Curso

Ao final das aulas de cada curso,
foi aplicado um questionario de avalia-
¢ao do curso como um todo, o conteu-
do, a carga horaria, a metodologia uti-
lizada e a qualidade dos professores.

Também continha espago para criticas
e sugestoes.

Nos primeiros trés cursos, a maioria
(cerca de 75%) avaliou o curso como
6timo e o restante, considerou bom. As
criticas eram relacionadas a carga
horaria baixa, pouca pratica, heteroge-

Quadro 2. Contetido do curso “Cuidados com o bebé”

Nogdes de anatomia, embriologia e
gravidez normal
Pré-natal, parto e puerpério normais

Relacionamento mae X filho X pai*

Aleitamento materno
Alimentagao da crianga e da nutriz
Caracteristicas do recém-nascido

Crescimento, desenvolvimento e
estimulagao

Cuidados gerais com o bebé
Vacinagéao basica no primeiro ano de
vida

Doengas e problemas mais comuns
do bebé

Shantala: massagem para bebés*
Planejamento familiar*

Doengas sexualmente transmissiveis
mais comuns/Aids*

modificagbes maternas

crescimento fetal

importancia do pré-natal

tipos de parto

trabalho de parto

puerpério normal

importancia

formagéo de vinculo

fatores que melhoram o relacionamento
problemas comuns

beneficios
técnica de amamentagéo
dificuldades e solugbes

escolha e preparo dos alimentos
esquema alimentar na gestagdo, no
primeiro ano de vida e na lactancia

caracteristicas anatémicas
caracteristicas fisiologicas
caracteristicas psiquicas

importéncia
cartdo da crianga
fatores que interferem no crescimento

e desenvolvimento
estimulagdo do bebé

enxoval e quarto do bebé
higiene do bebé e do ambiente
cuidados com o coto umbilical

vacinas do primeiro ano de vida

importancia

indicagbes e reagbes adversas

febre, moniliase, diarréia, vémito,

resfriado, hérnias, convulséo, lesées de
pele

acidentes mais comuns etc
prevengéo

fundamentos, método e pratica
importancia

métodos

quadro clinico

prevengao

* temas abordados em apenas parte dos cursos
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neidade do grau de escolaridade e do tipo
de trabalho dos participantes. A maioria
dos trabalhadores em creches sugeriu
que se aprofundassem as questoes re-
lativas as doengas e aos cuidados com
criangas. Ja as gestantes solicitaram que
se detalhasse mais os aspectos relati-
vos a gestacao e ao parto.

Com o decorrer do tempo, observou-
se que as avaliagdes foram cada vez
mais positivas. No Gltimo ano (2000),
100% dos participantes avaliou o curso
como 6timo:

“foi 6timo porque, como € o primeiro filho,
tudo foi novidade e acrescentou muito
para mim”

“adquin experiéncia fantastica, tenho mais
confianga em realizar meu trabalho”

‘as aulas foram dtimas e clarissimas”
‘porque quando nés aprendemos com
outros, menos acidentes e riscos nés ire-
mos cometer”

‘eu queria aprender a cuidar melhor do
meu filho e foi de grande valor o curso”
“‘Otimo, porque fala de uma forma abran-
gente, ndo cansa-
tiva, dos cuidados
como um todo”

Estas pessoas
apresentaram mais
freqUentemente as
seguintes suges-
tées: melhorar di-
vulgacao; oferecer o
curso mais vezes
ao ano, em horario
noturno ou nos fi-
nais de semana,
possibilitando a par-
ticipagédo de pais e
trabalhadores; au-
mentar a carga ho-
raria do curso como
um todo, bem
como a carga hora-
ria da pratica, pre-
ferencialmente em
hospitais, como
segue:

“oferecer o curso mensalmente, com car-
ga horaria maior"
"direcionar o curso para leigos, académi-

cos e profissionais”

‘aumentar a carga horéria de planeja-
mento familiar e doengas sexualmen-
te transmissiveis"

‘maior divulgagédo, principalmente
por jornais”

‘talvez uma turma de gestantes separa-
do da turma da creche, possa direcionar
mais o curso, conforme interesses”
‘talvez uma possivel experiéncia prética
no que se refere a banhos e troca de fral-
das poderiam ser acrescidas nos proxi-
mos cursos”

“que o curso fosse dado no periodo no-
turno, para que os pais também pudes-
sem comparecer”

Estas sugestdes vém sendo feitas
desde a primeira avaliagao, porém, & im-
possivel o atendimento da maioria de-
las, em fungdo da infraestrutura local e
da disponibilidade dos professores.

Diante da alta procura, adesao, ava-
liagao, sugestdes apresentadas e opi-
nides dos professores envolvidos, con-
cluimos que este Projeto é relevante e
que a populagao carece
de mais e melhores ser-
vicos de educagao em
saude.
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