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Liga de Hipertensdo: uma experiéncia

de interacao e ensino.
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A Liga de Hipertensao Arterial da
Universidade Federal de Goias (LHA/UFG)
foi criada em 1989 e tem como filosofia de
trabalho a agdo em equipe multiprofissional
(médicos, enfermeiros, nutricionistas,
psicélogos, professsores de educagao
fisica), sendo coordenada pelas Faculdades
de Medicina, Enfermagem e Nutricdo da
Universidade Federal de Goias.

Sua filosofia € a interagao servico,
ensino e pesquisa, pela compreensao de
que estas trés vertentes sdo indissociaveis.
Atualmente é programa vinculado a Pré-
Reitoria de Extensao e Cultura da UFG.

A meta da LHA/UFG é a manu-
tencdo de um servigo de atengéo a
portadores de hipertensao arterial e
fatores de risco cardiovascular cuja
esséncia seja a visao daquele no seu
todo, com uma equipe multidisciplinar,
direcionado para a prevengao, diagnos-
tico e controle de doengas cardio-
vasculares e seus fatores de risco e
visando garantir o ensino, a pesquisa e
a extensdo no espaco universitario e na
sua area de influéncia.

Em decorrén-
cia deste, sao nossos
objetivos: (1) definir,
como filosofia de
trabalho, a agao inte-
grada em equipe multi-
disciplinar, na assis-
téncia de portadores
de fatores de risco
para doengas cardio-
vasculares; (2) imple-
mentar um programa
de atendimento com
vistas a assisténcia de
portadores de fatores de risco para doengas
cardiovasculares, incluindo: hipertensao
arterial, obesidade, dislipidemias, tabagismo
e alcoolismo; (3) desenvolver atividades de
prevengdo primaria das doengas cardio-
vasculares junto a grupos de populagao
selecionados conforme seu potencial de
risco para o desenvolvimento do evento; (4)
promover atividades de educagao em saude
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Caminhada: aliada na prevengao

coletiva e individualmente; (5) pro-
duzir material educativo; (6) ofere-
cer treinamento em servigo para
profissionais da area da saude,
(7) garantir estagio curricular para
académicos da area da saude e
(8) garantir a viabilizagao da
produgao de conhecimento sobre
as doengas cardiovasculares de
modo continuo e integrado.
Areas de atuacao

Servigo: Atendimento a -
pacientes portadores de hiper-
tensao arterial e fatores de risco
para doencas cardiovasculares.
Atendimento mensal médio de 600
pacientes. Consultas médicas, de enfer-
magem, nutricdo e psicologia. Visitas
domiciliares sao realizadas a pacientes
selecionados. Reunides quinzenais de
educagao em saude para pacientes e
acompanhantes (mais de 250 reunides
realizadas). Caminhadas mensais com
pacientes e acompanhantes (mais de
100 caminhadas realizadas).
Ensino

Graduagdo - Estagio para
académicos de enfermagem e nutricao

Pés-Graduagdo — Estagio para
médicos residentes de Clinica Médica e
Cardiologia

Cursos e Treina-

mento em servigo —
Organizagao regular de
cursos de reciclagem
(ministrados a acadé-
micos e a profissionais
da area de saude vin-
culados as Secretarias
de Saude). Organiza-
¢ao e execugdo de pro-
gramas de treinamen-
to e padronizagao de
procedimentos para
profissionais das
Secretarias Municipais e Estadual de
Saude (médicos, enfermeiros, nutricio-
nistas, técnicos de enfermagem e parao
Programa de Salde da Familia — PSF).
Funciona como multiplicador de servigos
para atendimento as Doengas Cardio-
vasculares. Mantém programa de edu-
cagao continuada as tergas-feiras, com
uma programagao que envolve discussoes
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Uma das metas da Liga de Hipertensdo é a interagdo

entre ensino, pesquisa e extensdo

tedricas e casos clinicos.
Voluntariado — estagio para académicos
dos cursos de enfermagem, nutricdo e
medicina e servigo agendado a médicos
e nutricionistas integrantes do programa
de voluntariado da LHA/UFG.
Pesquisa

Bolsas PIBIC/CNPq (duas por
ano) e Extensao (duas por ano).
Trabalha em duas linhas de pesquisa —
Clinica e Epidemioldgica, com apresen-
tacao regular de trabalhos cientificos em
Congressos Nacionais e Internacionais
(1999 - cinco em eventos nacionais e
duas em eventos internacionais; 2000 —
quatro em eventos nacionais e duas em
eventos Internacionais).
Extensao

A LHA/UFG tem seis projetos
de extensdo cadastrados. Ja nas
atividades de interagao ensino-servigo
desenvolvem-se em diversos locais, a
partir de objetivos comuns aos da LHA/
UFG. Esta atividade tem por finalidade
integrar a LHA/UFG a grupos ocupa-
cionais interessados em detectar,
conhecer e desmistificar a questao da
hipertensao arterial e dos fatores de risco
cardio-vascular. O trabalho é feito sob
forma de parceria, e envolve varias
empresas da cidade de Goiania.

Campanhas de abrangéncia
nacional, regional ou local, cujo enfoque
seja a detecgdo e/ou prevengao de
doencgas cardiovasculares tém tido a
participagao da LHA/UFG. Sao exemplos
a Semana do Coragao, Dia Nacional de
Combate a Hipertensao Arterial, Comité
Regional de Hipertensao e Diabetes.



Universidade Federal de Goias - Proec

Caxtensao e Cultura

Para o préximo ano, sdo metas de nosso
grupo de trabalho:

¢

Atendimento ambulatorial

Implantagdo do modelo de consulta
coletiva, no ambulatério de nu-
tricdo, com vistas a ampliar a
demanda no servigo
Encaminhamento dos pacientes
cujo enderego esteja situado em
distrito sanitario cujo Programa de
Hipertensao esteja funcionando
com resolutividade

Referéncia de pacientes, cuja PA
esteja sob controle, para servigos
resolutivos da sua area de abrangén-
cia, através de carta de referéncia
Sistematizacado do atendimen-
to  multiprofis-
sional das gestan-
tes hipertensas
Implementagao
do ambulatério de
pacientes hiper-
tensos e obesos
Implantagcao gra-
dativa do ambula-
tério noturno da LHA

Ensino

Programagao con-
junta de atividades
para académicos
dos diversos cur-
sos e residentes;
Manutengao das reunidées sema-
nais de estudo, com vistas a
verticalizar os conhecimentos da
equipe em topicos sobre doengas
cardiovasculares;
Integracao dos consultérios através
de discussao de casos quinzenais;
Interagéo ensino&servigo através de
sessdes de estudo quinzenais,
alternadas com a discussao de casos

Extensao

Conclusao da coleta de dados com
estabelecimento de uma proposta
de intervengao junto a escolares,
com o Projeto CARMEN - Escolas
Promotoras da Saude
Implementagéo das atividades de
parceria com empresas e instituicdes
cujos trabalhadores situem-se em
grupos de risco para DCV

Exercicios fisicos contribuem para prevengdo
de fatores de risco

Implementagao da
integragdao com a
Secretaria Estadual e
Municipal de Saude

- Fortalecimento da par-
ticipagdo no projeto
“PROLESTE”, parceria
entre a UFG e a
Secretaria Municipal de
Saude de Goiania

4. Pesquisa

- Implementagao da FASE Il
do projeto UFG/FUNAPE
- Continuidade da inclusao
de pacientes obesos em
uso de orlistat
- Continuagao dos projetos
em parceria

com a industria
farmacéutica

- Encaminhamen-
to de projetos de
pesquisa para
tentativa de finan-
ciamento junto a
FUNAPE, CNPq,
MS e outros
~Encaminhamen-
to de solicita-
¢ao de bolsistas
PIBIC e PROEC

Resumo:

A Universidade Federal de Goias,
através da Liga de Hipertenséo Arterial,
das Faculdades de Medicina e de
Enfermagem e Nutrigdo e do Hospital
das Clinicas, vem desenvolvendo,
desde 1989, atividades intra e extra-
muros da UFG, com o intuito de
prevenir, detectar e tratar pacientes
portadores de hipertensdo. Esta
atividade conta com equipe
multiprofissional composta de docentes
dos cursos de enfermagem, nutrigdo e
medicina, académicos destes mesmos
cursos e residentes em cardiologia.
Conta ainda com o importante suporte
de profissionais voluntarios de
psicologia e educagéo fisica que séo

A comunidade recebe atendimento individual e em grupo

requisitados quando isto se faz
necessario, além de servidores do
Hospital das Clinicas, imprescindiveis
a realizag@o de trabalho de tal monta.
Sua dindmica de funcionamento prevé
atividades de ateng&o individual ou em
grupos, quer seja em consultorios,
escolas, empresas ou quaisquer
instituicbes que se proponham a uma
atividade conjunta com este servigo. A
abrangéncia de suas agdes se estende
ao preconizado no estatuto da UFG: a
indissociabilidade entre o ensino, a
pesquisa e a extensdo, o que a coloca
numa situagdo impar em nossa
instituigdo, e que tem sido objeto de
reconhecimento e premiagédo em
nacional e internacional.
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