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ucacao e limites: os (des) caminhos

ducar filhos é tarefa com-
plexa: cada nova etapa do
desenvolvimento do ser
humano é um desafio a
criatividade e a flexibilida-
de dos pais, pelo muito que deles
exige em termos de tempo, dedica-
c¢ao e mudanca de padrées de con-
duta e de atendimento as necessida-
des e as solicitacdes do filho.

Antes mesmo de tentar compre-
ender o que se passa na cabeca da cri-
anca ou do adolescente, é preciso
mergulhar no seu mundo, evidente-
mente resguardando a percepcao
amadurecida do adulto. E preciso en-
tender que a criancinha, ao nascer, nao
€ um papel em branco a ser preenchi-
do pelos pais, amigos ou pela socieda-
de; € necessario compreender que o
adolescente apresenta caracteristicas
proprias, maneiras peculiares de rea-
gir, pode ser irrequieto e agitado ou
absolutamente tranquiilo a maior par-
te do tempo. Seu temperamento, suas
atitudes vao depender do contexto em
que vive, das pessoas que o cercam,
das atividades que desenvolve, das re-
lacdes que estabelece.

Se os pais acreditam que o ado-
lescente "nado tem vontade®, e ele
nao pode ter direito de escolher cer-
tas coisas, nao é capaz de assumir
responsabilidades ou de encontrar
solucdes para muitos de seus pro-
blemas, os pais tentardo domina-lo
autoritariamente, dando-lhe muitas
ordens para serem sempre cumpri-

 familia e da escola

das com obediéncia e submissao.

Se os pais encaram o adolescente
como um "ser fragil", acreditam que
ele ndo possa enfrentar situacées mais
dificeis, procuram protegé-lo ou pou-
pa-lo excessivamente dos infortGnios
da vida, ora omitindo-lhe fatos impor-
tantes, ora tentando engané-lo de va-
rias maneiras, estarao propiciando a
formacédo de um ser alienado da reali-
dade em que estd inserido.

Na escola, o adolescente vivencia
o momento do confronto de varias
concepgoes do que é "ser adolescen-
te", na visdo dos pais, dele préprio e
dos profissionais que atuam na edu-
cacao. A escola significa um mundo
novo, grande e desconhecido, diferen-
te do pequeno mundo familiar, com
que esta acostumado. Isso pode gerar
inseguranca, medo e instabilidade.

O papel da escola e da familia é
educar o jovem para a autonomia.
Isso implica, fundamentalmente, em
dar a ele responsabilidades, deixan-
do, pouco a pouco, de fazer por ele
o que ele ja consegue fazer sozinho.
Os pais devem buscar compreender
que o adolescente necessita tomar
decisoes. Esta vivéncia, no entanto,
pode ser menos dolorosa e transfor-
mar-se em algo muito rico, na medi-
da em que pais e filhos se permiti-
rem aprender a discutir afim de en-
contrarem juntos diferentes manei-
ras de enfrentar os problemas, dife-
rentes formas de viver a vida, geran-
do um ambiente de respeito mutuo.

O desrespeito mutuo entre adul-
tos , criancas e adolescentes gera a
indisciplina. Para que haja disciplina
é necessario autoridade. Aquilo que
difere o autoritarismo do comporta-
mento de autoridade, adotado pelos
pais ou professores para que filhos
ou alunos tornem-se mais educados
ou disciplinados, é o respeito que eles
demonstram pela auto-estima da cri-
anca ou do adolescente.

Realizando as minimas vontades
de seu filho ou aluno, os pais ou pro-
fessores poderao deixa-lo contente,
contudo, torna-lo-ao um escravo do
"sim". Uma crianca ou adolescente
sem limites é emocionalmente fra-
gil, com uma auto-estima baixa.
Muitos pais estao "amando demais".
O "amar demais" ndo abre espaco
para a construcao de "LIMITES".

Hoje seu filho é pequeno e quer
tudo na mao: vocé acha isso normal
ou "engracadinho". Porém, ele se tor-
nara adolescente e depois adulto, e,
nesta caminhada, podera distorcer
fatos a seu favor, fazer o papel de vi-
tima em situacdes em que se sinta
desconfortavel, tentar despertar a
compaixao de todos a sua volta quan-
do nao tiver as suas vontades satis-
feitas, conseguindo, assim, que tudo
o favoreca como foi favorecido pe-
los pais quando era crianca. Pode sur-
gir dai aquelas personalidades que
querem levar vantagem em tudo.

A crianca que faz birras, joga
objetos nos pais, responde e xinga a
professora podera, na adolescéncia,
ameacar sair de casa e até se matar.
Nesses ataques, &€ como se dissesse
aos pais: "— Vou matar o filho de
vocés!". Os pais perdem o poder e o
filho vira rei ou rainha. E os pais? Es-
tes se transformam em escravos do
reizinho mandao.

Icami Tiba (2002) afirma que fi-
guras paternas frageis, maes hiper-
solicitas e professores permissivos
transformam filhos e alunos em "para-
fusos de geléia". " Se levam um aper-
tao, espanam. Nao aglentam ser
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contrariados. Nao foram educados
para suportar o ‘'nao’ “. O parafuso
de geléia é comumente encontrado
nesta sequéncia: avos autoritarios,
pais permissivos (= antiautoritaris-
mo), netos sem limites (parafusos de
geléia). (p. 52).

"A permissividade é a outra face
do autoritarismo regada a ocasionais
crises autoritarias. Nao consiste num
novo caminho educativo." (p. 53). O
pai ou o professor permissivo deixa,
deixa, deixa... tudo acontecer até o
momento em que nao aguentando
mais a situacao, da um grito: " Agora
chega!". " De repente, manifesta um
comportamento que nao condiz em
nada com a permissividade. E a per-
da da referéncia educativa" (idem: p.
53).

E evidente que a liberdade pos-
sivel de ser vivida em casa, na escola,
enfim, em sociedade, é algo a ser
construida coletivamente, constru-
cao esta permeada pelo respeito en-
tre os seus construtores (criancas,
adolescentes, pais, professores, alu-
nos), e os limites gerados coletiva-
mente. Cabe, portanto, a familiaea
escola trabalhar de forma equilibra-
da, refletida e incentivada, os limites
construidos e acompanhados pelo
coletivo.

Algumas preocupacoes da es-
cola que devem ser acompanha-
das pela familia

Quando nos propomos a traba-
lhar com criancas e adolescentes,
duas preocupacoes surgem de for-
ma bem marcante: a primeira € que
as reflexdes a serem feitas e as ativi-
dades a serem trabalhadas com ado-
lescentes nao podem ser abordadas
da mesma forma como sao desen-
volvidas com um grupo de criangas.
Mas também nao podem ser traba-
lhadas como o sao com adultos. A
segunda é que, embora preferenci-
almente, o trabalho deva estar calca-
do em atividades lidicas, dinamicas
e criativas, propiciando um envolvi-
mento tal dos participantes que os
impecam de ficar desmotivados, de-
vem apontar também para a orien-
tacao de processos decisivos que os
adolescentes enfrentam ao longo
deste periodo de suas vidas, como,
por exemplo, responder a pergunta:
"Que profissao quero para a minha
vida adulta?" Ou seja, o processo
educativo é sério, mas nao deve ser
sisudo.

As atividades ludicas que lem-
bram imediatamente a infancia sao
geralmente rejeitadas pelos adoles-
centes, pois eles demonstram resis-
téncia em participar de atividades
que possam levar a critica de outros
participantes. Além disso, os adoles-
centes tém uma autocritica muito
severa e desejam sempre passar uma
imagem de que nao sao mais crian-
cas, reforcando assim, a imagem de
que ja sao "quase adultos". Assim
sendo, a escola e a familia devem
buscar estabelecer relagoes e atitu-
des e desenvolver atividades que pro-
piciem desafio e incentivo a forma-
cao de amizades e a resolucao de
conflitos, num clima de solidarieda-
de entre as pessoas que constituem
o grupo relacional do adolescente.

Nesse processo, € imperativo
que se busque ter a clareza da res-
ponsabilidade que nos aponta a ne-
cessidade de compreender e apre-
sentar alguns elementos que ajudem
os alunos a organizarem-se indivi-
dualmente e a colocarem-se de for-
ma responsavel e competente nos
diferentes grupos que se constituem
dentro da escola. Os grupos busca-
ram formas de expressao e comuni-
cacao por meio das diferentes lin-
guagens de forma a propiciar, tam-
bém, a percepcao de cada um de
sua auto-imagem, sua identidade e
seu papel na sociedade, assim como
possibilitar a construcao de sua au-
tonomia e sua busca pela maturida-
de e capacidade de interpretacao,
tanto dos fatos, informacoes e tex-
tos que lhes sdo apresentados, como
das diferentes interpretacoes desses
elementos, geradas individualmen-
te e no grupo.

Embora quase sempre o termo
adolescente nos leve a idéia de tem-
po de crise, de rebeldia, de imaturi-
dade, indisciplina e irresponsabilida-
de é interessante discutir no grupo
(seja familia ou escola) a necessida-
de de compreender cada integrante
dele - seja do grupo de alunos da
escola, seja do de trabalho em sala
de aula, seja do familiar ou de ami-
gos - como um sujeito que possui
direitos, deveres, desejos, necessida-
des. E, principalmente, discutir que
cada um tem sua forma de se ex-
pressar, apreciar e participar das ati-
vidades cientifico-culturais e que, so-
bretudo, sao sujeitos com direito a
liberdade e a autonomia criativa.

Isto nos leva a refletir sobre a
possibilidade de viabilizacao de
agoes que possam contribuir com a
construcao da identidade, da digni-
dade e da possibilidade de participa-
cao individual e coletiva daqueles
que compoem o grupo de convivén-
cia, seja ele familiar ou escolar, visan-
do a formacao de cidadaos que tém
o direito de sonhar, de ter uma auto
estima elevada, com direito a alegria,
ao prazer, a felicidade e a uma parti-
cipacao ativa na sociedade, tendo
respeito por si proprio e pelo outro.

O conceito de adolescente que
construimos até aqui foi o seguinte:
este é o termo utilizado para deter-
minar o tempo e o espaco de liberda-
de, de criatividade, de repressao de
condutas estereotipadas, vivéncia de
alegrias e pequenas frustracoes, du-
vidas e certezas, sendo que esse tem-
po e espaco dependem das histérias
de vida, das peculiaridades, das ex-
periéncias vividas das mais diversas
formas, com os significados mais dis-
tintos.

Portanto, adolescéncia é contra-
dicao e acao, vida e espera. Espera de
oportunidades, compreensao, trans-
formacoes, construgoes. Enfim, ado-
lescéncia é vida, contradicao, acao,
transformacao, ruptura e reaproxima-
cao.

O conceito de adolescente cons-
truido explicita algumas contradi-
coes, visto que percebemos que a
construcao da identidade do adoles-
cente é individual e coletiva; ele pre-
cisa de referéncias do outro, do gru-
po, para se diferenciar e construir sua
propria identidade. Assim sendo, o
desafio que se coloca ao trabalhar
com adolescentes é a necessidade de
atencao para as diferencas das mais
sutis, que dizem respeito aos princi-
pios morais, estéticos, étnicos e éti-
cos, as mais explicitas como a diver-
sidade do nivel de cognicao, capaci-
dade de critica aos elementos cultu-
rais etc. Dai a importancia de que um
projeto de trabalho a ser desenvolvi-
do com criancas e adolescentes apre-
sente como caracteristica fundamen-
tal o didlogo, a construcao coletiva
das regras de convivéncia e o cum-
primento das regras construidas pelo
grupo. 3

Existem algumas varidveis que
interferem diretamente no processo
de construcao do conhecimento
quando se tem uma abordagem di-
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alégica, em que a participacao do

aluno é valorizada. Passamos, a se-

guir, a explorar algumas dessas vari-
aveis:

Auto-imagem

A construcdo de uma auto-ima-
gem positiva € um ponto critico no
desenvolvimento da motivagao que
as criangas e os adolescentes de-
monstram ao participarem de ativi-
dades onde tém que se expor; isso
gera um processo constante de com-
paracoes de suas impressoes sobre si
mesmo e o que eles ouvem das pes-
soas que os cercam. Podemos dizer
que € um esforco constante para res-
ponder a pergunta: "Quem eu sou?"

Essas interacoes e o esforco para res-

ponder a essa pergunta tém uma es-

treita relagao com o desenvolvimen-
to da auto-estima, ou seja, o auto-
conceito e a forma como se valoriza
influem diretamente no desenvolvi-
mento individual da crianca ou do
adolescente e do grupo que integra.

Para estimular a construcao da
auto-imagem positiva (individual-
mente) e da auto-imagem positiva
do grupo, procura-se:

B Observar os filhos ou alunos para
captar qual é aimagem que cada
um tem de si mesmo e do grupo;

B Tentar captar o que levou o filho
ou o aluno a apresentar compor-
tamentos de alegria e contenta-
mento, ou frustracéo e tristeza;

B Observar como cada um se com-
porta diante do fracasso e do éxi-
to, e como isso afeta seu compor-
tamento no grupo e na qualidade
de sua auto-imagem.

Capacidade de andlise

A construcdo da capacidade de
analise € um processo em que as cri-
ancas ou os adolescentes tentam en-
tender as coisas que os cercam e qual

o grau de responsabilidade que eles

possuem sobre as coisas que ocor-

rem com eles no grupo, levando-os

a estabelecerem relacoes entre esfor-

co e resultado de forma consciente.

Este processo encontra-se inteiramen-

te ligado a formacao da auto-ima-

gem, em que analisam as relacoes e

fatos que ocorrem em seu meio e

como sao afetados.

Interesse
Trata-se de um item identificavel
COMO sensacao ou sentimento que
possibilita o aparecimento de uma ten-
déncia maior do filho(a) ou do(a)
aluno(a) para agir em relaco a ativi-
dade ou situacdo que esta sendo de-
senvolvida ou vivida. Normalmente

 Universidade Federal de Goids

Edvania B. Teieira Rodrigues* Sirley Aparecida de S. Martins**
Silmara Ferreira Anfunes***

este interesse é identificado como algo

inerente a pessoa. Por exemplo, seuma

crianca ou adolescente acha que nao
sabe dancar, que é desengoncado, pro-
vavelmente, nao se interessaria por bai-
les ou aulas de danca.

As estratégias para despertar o
interesse podem ser:

B A verificacdo continua se aquilo
que estd sendo ensinado é inte-
ressante para a crianca ou adoles-
cente ou se estd muito distante
do seu cotidiano;

B A escolha dos temas, exemplos,
musicas e ilustracoes, de forma a
conectar melhor o que se esta "en-
sinado" com os elementos mais
préprios do cotidiano dos partici-
pantes, gerando um processo de
conhecimento mais profundo de
cada um: filho ou aluno por parte
dos pais ou dos professores;

B O reconhecimento das conquis-
tas alcancadas pelas criancas ou
adolescentes, estimulando as ex-
pressdes positivas de interesse,
elogiando, congratulando e aju-
dando a buscar, conhecer ou apro-
ximar-se de outros temas proxi-
mos aqueles que geraram o inte-
resse naquele momento.

Ansiedade

Piaget nos coloca o conceito de
desequilibrio para identificar um tipo
de ansiedade que é estimuladora da
aprendizagem. Para ele, uma pessoa
em estado de equilibrio, estavel, nao
€ capaz de aprender, pois, para que
haja aprendizagem é necessaria a exis-
téncia de algum desequilibrio (ansie-
dade ou estimulo externo - motiva-
¢ao) que despertem na crianca ou no
adolescente a necessidade de apren-
der para recuperar o equilibrio. O en-
frentamento dessas "ameacas" con-
tribui com a auto-realizacao e o cres-
cimento como pessoa, cidadao, co-
merciante, musico, professor, bailari-
no, levando a pessoa a avancar, ape-
sar da ansiedade. O que a leva a vis-
lumbrar novos caminhos na tentativa
de solucado de seus problemas e supe-
racao das barreiras existentes.

Consciéncia efetiva

O processo de construcao do co-
nhecimento exige das criangas ou dos
adolescentes uma atuacao como su-
jeitos ativos da acao, que conhecam

a si mesmos e reconhecam a impor-

tancia daquilo que esta sendo apren-

dido e saibam quais sao as habilida-
des e capacidades que estao sendo
desenvolvidas. Esta consciéncia mo-
tivadora da aprendizagem e o senti-

mento de eficacia pessoal sdo possi-

bilitados pelo surgimento do desejo

de aplicacdo daquilo que foi aprendi-
do em situacdes da vida cotidiana.

Sabendo da inter-relagao entre todas

estas variaveis, a escola e a familia

podem se orientar pelos seguintes
pontos:

B Estimular o interesse, apontando as
possibilidades de solucdo de pro-
blemas da vida cotidiana;

B Propiciar a visdo clara da relagcdo en-
tre os esforcos desprendidos indi-
vidualmente e pelo grupo e se os
resultados atingidos sao satisfatori-
0s ou necessitam de maior empe-
nho;

B Reforcar a persisténcia, estimulan-
do o esforco para atingir os objeti-
vos tracados individualmente e em
grupo;

B Exigir sempre um pouco mais do
que é imediatamente apresentado,
visando a criacao do habito da re-
formulacdo, estudo e tentativa de
aprimoramento;

B Buscar o reconhecimento do esfor-
¢o, mesmo quando se estiver exi-
gindo mais;

B Fazer o registro de conquistas par-
ciais e incentivar a busca de melhor
qualidade do trabalho desenvolvi-
do;

m Desenvolver trabalhos e atividades
que sejam desafiadoras, mas nao a
ponto de causar grande nivel de an-
siedade.
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