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Jovens como foco de preocu-
pacao social e cientifica
s jovens representam
uma categoria impor-
tante da sociedade jun-
tamente com outras ca-
tegorias de idade como
ainfancia e a terceira idade. Por repre-
sentarem uma espécie de projeto para
a sociedade que se busca construir,
existe uma séria preocupacao com a
saude e a formacao dos jovens. Sen-
do assim, ha diversas campanhas vol-
tadas a prevencao ao uso de drogas e
contra as doencas sexualmente trans-
missiveis, especialmente a AIDS. Além
disso, os jovens costumam despertar
grande preocupacdo quando de-
monstram atitudes violentas. Um
exemplo disso foi aquele episédio em
que jovens da classe alta da cidade de
Brasilia atearam fogo em um indio, e
tentaram se "justificar’, dizendo que
pensaram se tratar de um mendigo.
Esse episodio levou a uma ampla pes-
quisa sobre violéncia em Brasilia, que
se estendeu para uma outra pesquisa
sobre juventude e violéncia no Rio de
Janeiro, sob os incentivos da UNES-
CO, Fundacao Ford e FIOCRUZ (Mi-
nayo et alli, 1999).

Devido a imensa plasticidade em
que as experiéncias jovens ocorrem,
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torna-se uma tarefa muito complexa
tentar definir a juventude, o que tem
levado os estudiosos a pensarem em
diferentes juventudes. O IBGE cate-
goriza como jovens as pessoas que
estdo na faixa etaria entre 15 e 24
anos. Ja a Organizagao Internacional
do Trabalho, utilizando essa mesma
faixa etéria, a divide em dois perio-
dos: dos 15 aos 19 anos, a adoles-
céncia, e dos 19 aos 24 anos, a juven-
tude propriamente dita. Essa distin-
cao entre juventude e adolescéncia
ainda é imprecisa. Segundo Canezin
et alli (2002), o primeiro conceito de
adolescéncia é mais freqientemente
utilizado nos estudos de psicologia,
biologia e educacao, enquanto o se-
gundo é mais utilizado nos estudos
de sociologia e antropologia.

Na verdade, para tratar da ques-
tao da juventude é preciso levarem
conta tanto os conhecimentos pro-
duzidos em relacao a adolescéncia,
que tém a tendéncia a serem mais
universalistas em suas caracteriza-
¢oes, quanto aqueles voltados para
as determinacoes especificas que
contribuem para a definicao do jo-
vem, como sua classe social e seu
contexto historico-geografico. Os
estudos sobre adolescéncia que ten-
tam caracteriza-la de modo mais

universal tém um grande exemplo na
psicanalise, buscando uma caracte-
rizacao da adolescéncia como crise e
busca por identidade, conforme apre-
senta Erik Erikson (1976). Segundo
esse autor, ha algumas caracteristi-
cas proprias do periodo da adoles-
céncia: preocupacao com o que se
parece aos olhos dos outros; preocu-
pagao com papéis sociais; mudanca
do meio familiar e escolar, para o
meio mais amplo da sociedade; bus-
ca por ideais; mudanca de referéncia
dos adultos para os pares; busca por
se firmar de modo grandioso em re-
lacao a profissao; superidentificagao
com herois - perda temporéria da in-
dividualidade; aderéncia a grupo e
etnocentrismo.

Aberastury & Knobel (1989) pro-
puseram denominar de "sindrome
normal da adolescéncia" as vivéncias
pelas quais todos os adolescentes
costumam passar. Essa sindrome é
composta por 10 itens: busca de si
mesmo e da identidade; tendéncia
grupal; necessidade de intelectuali-
zar e fantasiar; crises religiosas; des-
localizacao temporal; evolucao sexual
desde o auto-erotismo até a heteros-
sexualidade; atitude social reivindica-
toria; contradicoes sucessivas em to-
das as manifestacoes da conduta;
separacao progressiva dos pais; e
constantes flutuacées do humor e do
estado de animo.

Ha, entretanto, uma outra forma
de ver os jovens, dentro de uma discus-
sao que busca evitar qualquer definicao
a priori sobre juventude ou adolescén-
cia. Segundo Bock & Liebesny (2003),

“Para a psicologia sécio-his-

torica, a adolescéncia ndo é vista

como uma fase natural do desen-
volvimento. A adolescéncia ndo
existiu sempre, pois se constituiu
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na historia a partir de necessida-
des saciais com o mundo adulto e
com as condicées histdricas em
que se deu seu desenvolvimento.
Assim, a adolescéncia é uma fase
de desenvolvimento na socieda-
de moderna ocidental. Ndo é uni-
versal e ndo é natural dos seres
humanos. E histérica." (p. 210)
Mesmo com toda a padroniza-
cao promovida pelos meios de co-
municacao de massa, ha diferencas
significativas entre os jovens, depen-
dendo do seu status social, de sua
escolaridade, de sua regido geogra-
fica, de sua religido etc. Nesse senti-
do, os jovens universitarios, por
exemplo, possuem particularidades
que estdo relacionadas a condi¢ao
de estarem vinculados a uma univer-
sidade e a um plano de vida que é a
busca por uma carreira profissional.
Sabe-se que o nimero de pessoas
que alcancam o ensino superior é tao
pequeno em relacdo a populagao
brasileira, que é chamado de topo
da piramide. Segundo Araujo & Ris-
toff (2003), "dados da Pnad/IBGE e
do Inep revelam que temos hoje 9%
da populacdo na faixa etariade 18 a
24 anos na educacao superior" (p.
34) O fato de estar em um grupo
pequeno de pessoas que alcancam
o ensino superior ja é bastante signi-
ficativo do quanto a formacao pro-
fissional representa um valor para
esses jovens, que viram nesse cami-
nho a possibilidade para sua realiza-
cao pessoal, seja ela mais firmada em
expectativas financeiras ou em satis-
facao pessoal com o trabalho.

Estudantes universitarios
como uma categoria de jovens

Os jovens universitarios, assim
como os demais, sdo motivos de
cuidado ou preocupacdo. Uma das
caracteristicas muito atribuidas a eles
na literatura é a rebeldia ou um certo
carater revolucionario. Habermas et
alli (1968) e Inani (1968) defende-
ram que, embora nao haja garantias
de que se tornem revolucionarios e
haja muitas diferencas entre os jo-
vens, eles, especialmente os univer-
sitarios, mais proprensos a se torna-
rem mais revolucionarios ou "radi-
cais". Esta visdo estd ligada a idéia
de que em um momento de mudan-
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cas, como na adolescéncia, eles pas-
sam a contestar valores familiares e
isso se estende para uma contesta-
cao a todo tipo de autoridade (Ma-
nheim, 1968). Esta implicita uma
nocdo de que os jovens estao mu-
dando seus valores e seus ideais, pas-
sando de valores mais familiares a
outros mais amplos.

A mudanca do contexto familiar
para o contexto mais amplo de algu-
ma forma é experienciada na entrada
para o curso superior, que representa
um novo universo, principalmente para
aqueles que se mudam para outra ci-
dade. Em relacao as vicissitudes pelas
quais o jovem universitario pode estar
passando, Muller & Mergulhao (1999)
apontam que o ingresso na universida-
de pode significar o reviver de antigos
conflitos no seio familiar, e o enfrenta-
mento de novos conflitos, como a bus-
ca por autonomia, a separacao dos pais,
sentimentos de culpa por esse proces-
so de busca e separacao. Noto et alli
(1998), em sua experiéncia de atendi-
mento a estudantes, apontam as se-
guintes dificuldades pelas quais pode
passar o universitario: "instabilidade na
dedicacao aos estudos, dificuldades na
socializacao, dévida quanto a decisdo
vocacional e inseguranca quanto a po-
der acompanhar o curso" (p. 90).

Ha nessa forma de abordagem
ao jovem universitario a nocdo de
que ele precisa ser ajudado para al-
cancar seu objetivo, que é o de se
manter estudante e concluir seu cur-
so com qualidade. Nao ha necessari-
amente a preocupacao com O posi-
cionamento politico do jovem que
se forma, como é visto nos traba-
lhos anteriores, citados acima, que
se preocupam em saber como esse
jovem se posicionara diante da soci-
edade, procurando muda-la ou se
adaptando a ela. Os universitarios
sdo vistos como pessoas que estao
vivendo uma certa transicdo, pois
deles ndo se espera de pronto um
posicionamento profissional. Lipset
(1968) chamou o tempo da univer-
sidade como "periodo de relativa li-
berdade de responsabilidades".
Como afirmam Bourdieu & Passeron
(1968) "sem duvida os estudantes
vivem, e o sabem, num tempo e num
espaco originais” (p. 61).

Dentre as formas de abordagem

da juventude universitaria, esta a preo-
cupacao existente em algumas univer-
sidades com a assisténcia aos estudan-
tes. Varias universidades brasileiras
possuem servicos de atendimento psi-
coloégico ao estudante, o que levou a
realizacdo anual de um encontro pau-
lista para troca de experiéncias nessa
area (Millan et alli, 1998). Essa preocu-
pacao em atender a estudantes univer-
sitarios ocorre de modo prioritario nas
faculdades de medicina. Had uma gran-
de preocupacao em relacao as vicissi-
tudes enfrentadas pelo estudante de
medicina, como questdes de morte e
impoténcia, estresse pelo volume de
trabalho, estresse pelo contato com a
realidade do sistema de salde etc. Es-
ses estudantes sao visto como muito
vulneraveis a dificuldades psicoldgicas.
Porcu et alli (2001) relataram a inci-
déncia de 49,2% de sintomas depres-
sivos numa populacdo de 126 estudan-
tes de medicina.

Esse tipo de abordagem ao uni-
versitario o insere naquela visdo de que
o jovem precisa de uma moratoria
social, ou seja, precisa ser compreen-
dido quanto as vicissitudes por que
passa em um momento de transicéo,
que é o tempo do curso. Em um siste-
ma de atendimento realizado na UNI-
CAMP, os universitarios sao atendidos
e vistos como pessoas que estao sain-
do do periodo de adolescéncia, no
qual enfrentaram o processo de defi-
nicdo de identidade, cujos conflitos
podem néo ter sido bem resolvidos
(Muller & Mergulhao, 1999).

O Programa de atendimento a
satude mental do estudante na UFG

Ha quase duas décadas a Univer-
sidade Federal de Goias, através da
Coordenacao de Servico Social da
Pré-Reitoria de Assuntos da Comuni-
dade Universitaria, vem trabalhando
com servidores e estudantes que
apresentam dificuldades no trabalho
e na vida pessoal, transtornos men-
tais, depressao, estresse com interfe-
réncia no desempenho de suas ativi-
dades e de suas realizagdes afetivas,
no desenvolvimento da auto-estima
e da expressao de sua propria poten-
cialidade. No inicio, o trabalho con-
tava com a participacao de um psi-
cblogo e com a equipe da Coordena-
cao do Servico Social e, a partir de
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1993, passou a contar com uma
médica psiquiatra do Departamento
de Psiquiatria da Faculdade de Medi-
cina desta Universidade. Em 1994, a
equipe foi ampliada com duas pro-
fissionais: uma psicéloga e uma nu-
tricionista, do Departamento de De-
senvolvimento de Recursos Huma-
nos e do Servico de Nutricao da PRO-
COM, respectivamente. Em 1995, foi
oficializada a 12 Equipe, para traba-
Ihar as questoes de Satide Mental.
As atividades do Programa sem-
pre foram muito diversificadas, inclu-
indo reunides nos locais de trabalho,
no caso de servidores, ou com coor-
denadores de curso, no caso de estu-
dantes; atendimento psicolégico,
médico clinico e psiquiatrico; atendi-
mento interdisciplinar; grupo de aju-
da reciproca a pessoas envolvidas ou
interessadas pelo tema da dependén-
cia quimica; visitas domiciliares e, em
muitos dos casos, uma associacao de
varias modalidades de atendimento.

A necessidade de uma nova
expansao

Em 2003, o Programa teve mo-
dificagbes importantes que propici-
aram atendimento mais amplo a ju-
ventude universitaria. A exemplo
do que ocorre em outras universida-
des, como a UNICAMP e outras uni-
versidades publicas do Estado de Sao
Paulo, foi ampliado o atendimento
psicolégico e psiquiatrico aos estu-
dantes da UFG. O programa recebeu
em abril de 2003 uma nova denomi-
nacao: Programa SaudavelMente
.tendo sido lancado e divulgado na
UFG através de folders e cartazes. A
ampliacdo dos atendimentos s6 foi
possivel a partir de parcerias impor-
tantes com profissionais internos e
externos a UFG. Uma dessas parceri-
as foi estabelecida com a SOGEP -
Sociedade Goiana de Psicodrama,
que oferece atendimentos a grupos
de estudantes. Outros profissionais
tém trabalhado com atendimento
individual, em carater voluntério,
enquanto esta sendo regulamenta-
do um acordo entre eles e a PRO-
COM para uma melhor definicao do
vinculo dessas pessoas com a UFG.
O Programa SaudavelMente fica tam-
bém articulado com o j4& existente
Programa de Assisténcia as Necessi-

dades da Idade Madura (PRANIM)2,

também da PROCOM.

Dentre os atendimentos em
processo pelo Programa, seja mé-
dico, psicoldgico ou social, estao
os seguintes:

B Terapias individuais pelos psicélo-
gos da Equipe;

B Atendimento médico psiquiatrico;

B Grupo de arteterapia (redireciona-
mento do Grupo de Ajuda Reci-
proca);

B Terapia para servidores, com dois
grupos, na abordagem comporta-
mental cognitiva;

B Terapia para estudantes, com trés

grupos, na abordagem psicodra-

matista;

Dois grupos de terapia familiar;

Visitas domiciliares pelo Servico

Social;

B Articulacdo com as familias e che-
fias de servidores;

B Encaminhamentos para tratamen-
to em clinicas especializadas e/ou
centros de recuperacao de depen-
dentes quimicos.

Em 2003 foram atendidos 343
estudantes e servidores, totalizando
1200 sessoes.

Consideracoes finais

A juventude universitaria tem seu
papel na sociedade, principalmente em
um pais onde hé indices muito baixos
de escolaridade. A universidade ofere-
ce suas vagas, mas muitas vezes nao é
simples para o estudante se manter na
vaga que conquistou, em muitos dos
casos, apo6s toda uma vida de prepara-
cao. O Programa SaudavelMente par-
te de uma visao de que a juventude
universitaria precisa realizar seu papel
na sociedade, ajudando a construi-la
ou reforma-la, propondo idéias e efeti-
vando acoes, mas essa mesma juven-
tude pode estar passando por dificul-
dades que podem comprometer seu
projeto enquanto estudante. E em re-
lacdo a essas dificuldades que os aten-
dimentos e acolhimentos profissionais
podem ser muito Uteis para o objetivo
maior da Universidade, que é formar
cidadaos.

Autores:

*  Psicopedagoga e arterepapeuta da PROCOMUFG
** Assistente Social da PROCOM/UFG
*** Psic6loga da PROCOM/UFG e coordenadora do

Programa
**** Médica psiquiatra da PROCOM/UFG

Notas:

1 Compdem a equipe do Programa: Livia Mesquita
de Sousa, psicéloga e coordenadora do Progra-
ma; Adriano Gomes de Mattos, psicdlogo e arte-
terapeuta; Daisy Maria Alves de Queiroz Rosado,
psicopedagoga e arteterapeuta; Eulina Almeida
Souza Coelho, assistente social; Lila de Fatima Car-
valho Ramos, psicoterapeuta Junguiana; Maria
Amélia Dias Pereira, médica psiquiatra; Rogéria
Cristina Abrantes Rosique, médica.

2 0 SaudavelMente possui um site com informa-
¢oes de profissionais para as pessoas interessadas
em assuntos pertinentes a salide mental - http:/
www.medicina.ufg.br/saudavelmente
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