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questionamentos sexuais
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Campus Avancado de
Jatai - CAJ/UFG, em
parceria com a Pro-
Reitoria de Extensao
e Cultura - PROEC/
UFG coordenou um Curso de Ca-
pacitacao de Alfabetizados direci-
onado a jovens dos Estados do
Amazonas e Ceard, como parte do
Programa de Alfabetizacao Solida-
ria, do Governo Federal.

Quando os jovens alfabetiza-
dores - académicos do curso de bi-
ologia que foram capacitados para
o programa - ministravam aulas so-
bre o corpo humano nos munici-
pios de Ipixuna, Guajara (AM) e Pa-
coti, Mulungu (CE), surgiram vari-
os questionamentos relacionados
a sexualidade do jovem. Estes
questionamentos precisavam de
respostas.

No intuito de orientar a atua-
¢ao dos alunos alfabetizadores du-
rante a execucao do seu trabalho,
implantamos um nucleo de estu-
dos, informacoes, esclarecimentos
e desenvolvimento de habilidades
especificas para discutir a sexuali-
dade consciente, segura e respon-
savel, os meios preventivos de DSTs
e gravidez indesejada e a percep-
cao do ato sexual como troca mu-

tua de desejos.

Os jovens alfabetizadores pas-
saram a ter aulas sobre corpo hu-
mano e sexualidade como conhe-
cimentos necessarios a sua forma-
cao e atuacao enquanto alfabeti-
zadores.

A metodologia adotada foi
qualitativa, numa abordagem ob-
servacional das questoes apresen-
tadas pelos jovens alfabetizadores
do Amazonas e Ceara nos anos de
2001 e 2002. Participaram 15 su-
jeitos, que elaboraram no total 40
Questoes. O curso de Licenciatura
em Ciéncias Bioldgicas da UFG em
Jatai organizou curso de vinte ho-
ras, sobre o corpo humano, discu-
tindo aspectos sexuais com fun-
damentacao tedrica, valorizando
as caracteristicas étnicas e cultu-
rais daqueles Estados. Adotamos
esta metodologia por nos propor-
cionar uma analise de observacao
direta da participacao do grupo
durante o curso. Colocamos uma
caixa fechada na qual foram de-
positadas as questoes. Este estu-
do foi realizado por meio da inte-
gracao dos jovens estudantes do
curso de Ciéncias Bioldgicas com
os jovens alfabetizandos nos me-
ses de Agosto de 2001, Janeiro,

Abril e Agosto de 2002, no muni-
cipio de Jatai. Os dados pesquisa-
dos foram as questdes apresenta-
das. Utilizamos praticas discursivas
durante o curso para que os alfa-
betizadores no futuro pudessem
trabalhar as mesmas questoes. O
curso sobre o corpo humano abor-
dou a geracao de um novo ser, a
infancia, a juventude e a velhice,

- criando uma sequiéncia légica da

percepcao da sexualidade em to-
das as fases da vida. Os jovens aca-
démicos do curso de Licenciatura
em Ciéncias Biolégicas foram ori-
entados para nao tomar posicoes
particulares, devendo ter discerni-
mento para nao transmitir suas
crengas e opinides como sendo
verdades absolutas. A caixinha de
perguntas garantiu-nos a confian-
ca entre o grupo. Durante a leitura
das questoes, as respostas foram
diretas, esclarecedoras e simples,
atendo apenas aos aspectos da per-
gunta. A selecao dos contetdos foi
oriunda das campanhas preventi-
vas de saude no Brasil, que apre-
sentam: preocupacao com gravi-
dez na adolescéncia, abuso sexu-
al, prevencao das DSTs (AIDS), mé-
todos contraceptivos, situacoes vi-
venciadas pela juventude brasilei-
ra (BRASIL. MS, 1997). Tais temas
sao pertinentes a relevancia sécio-
cultural do Amazonas e Ceara, bem
como as consideracdes sbcio-cul-
turais da sexualidade juvenil no
Norte e Nordeste do Pais, buscan-
do sempre uma visao ampla das
questoes sexuais da Juventude.

Resultados e discussao !
Considerando os elementos
culturais, sociais e econémicos os
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sujeitos que questionavam apre-
sentaram seus questionamentos
sobre sexualidade, para serem dis-
cutidos e avaliados, gerando a
possibilidade de aprimorar os con-
teGdos do curso sobre o corpo hu-
mano. O convivio nos possibilitou
uma reflexao na formacao do
professor de Biologia ao estudar o
corpo humano. Percebemos que as
experiéncias de vida, as situacdes
e necessidades daqueles jovens al-
fabetizandos necessitavam de res-
postas destes jovens alfabetizado-
res, para melhor compreensao do
aparelho reprodutor masculino e
feminino.

Das questoes apresentadas,
46,33% foram sobre métodos con-
traceptivos; 17,07% sobre prazer
na relacao sexual; 17,06% sobre
doencas sexualmente transmissi-
veis e outras; 9.74% sobre fisiolo-
gia do 6rgaos reprodutores; 4,87%
sobre envolvimento afetivo; 2,43%
sobre o aborto; 2,43% sobre edu-
cacao sexual de pai para filho, gé-
nero e papel sexual (questao con-
jugada). Responder questoes sobre
sexualidade exige-nos respeito e
compreensao dos conhecimentos
e conceitos, principalmente por
parte de quem atua como media-
dor e apresentador dos assuntos a
serem discutidos. Ha diversas for-
mas de responder a questiona-
mentos sexuais: uma intelectual,
que preocupa com a precisao dos
conceitos e defini¢des; outra com-
bativa, que mostra principalmen-
te como participar de lutas que
transformem os padrdes de com-
portamento no mundo. Diante
destas possibilidades, incluimos
uma nova maneira de agir, envol-
vendo a turma para uma reflexao
pessoal sobre o assunto abordado
(GOLDBERG, 1984).

Vieira (1978) afirma que a fi-
nalidade do sexo é a procriacao,
sendo uma preocupacao quando
questionaram sobre o aborto:

"0 aborto é crime fatal, me res-
ponda por favor como posso acon-
selhar p/ as colegas pra nao fa-

rem?"

A educacao sexual é um pro-
cesso permanente que exige
compromisso pessoal, sendo um
exercicio de sabedoria a partir de
uma reflexao sobre a mesma
(GOLDBERG, 1984 & VIEIRA,
1978).

Compreendemos que isto
esta presente nas atitudes destes
jovens alfabetizadores, por ques-
tionarem o seguinte:

"Falando sobre a questao da
relacao pais e filhos, eu acho que
a criagao até aos 12 anos de ida-
de, ela ndo deve ter nenhum
contato com alguma coisa refe-
rente ao sexo oposto ao seu. Pas-
sando mais adiante, com relagao

a mulher, nos dias de hoje o ho-

mem ndo tem mais aquele res-

peito que tinha antes pela mes-
ma, tudo porque a mulher em si,
nao tem mais aquele respeito por
ela mesma, e por mais séria que
seja a mulher, o homem esta
aprendendo a respeita-la como
qualquer uma. E quanto a mu-

Iher ter ocupado seu espaco no

mercado de trabalho, no meu ver

a mulher esta querendo se tornar

o centro das atencées da socie-

dade".

O questionamento aparece
com uma certa atitude repressora
dos aspectos sexuais (MARTINEZ &
PASCUAL, 1999). Manifesta-se na
discriminacao com relacao as con-
quistas femininas dos ultimos
anos e as diferencas sexuais quan-
to ao sexo, podendo ser transmiti-
dos em cadeia, ja que estamos fa-
lando de jovens educadores.

O grupo preocupa com a sau-
de e formacao do novo ser duran-
te a gravidez, ao questionar:

"Eu gostaria de saber o que
acontece na relacao sexual, quan-
do a crianga nasce defeituosa?"

"Olha eu gostaria de saber
como a célula reprodutora mas-
culina reagem diante de todo
esse processo?"
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Ha diversas formas
de responder a
questionamentos

sexuais: uma intelectual,

outra combativa...

O processo que esta pergunta
representa é o ato sexual.

Quanto aos métodos contra-
ceptivos, os mais abordados, os su-
jeitos demostravam preocupacao
com seus efeitos sobre a saide do
corpo. Avaliamos como positivo
haja visto que a satde é indispen-
savel ao ser humano.

"Gostaria de saber si! O anti-
concepcional é prejudicial a mu-
lher?"

"Caso uma mulher coloque
o DIU tem o perigo de ocorrer
uma infeccao qualquer"

"Porque coito interrompido é
prejudicial a satude?"

"Eu queria saber se a mulher
sem ter jaculacdo se ela pode en-
gravidar ou ela s6 pode engravi-
dar se tem jaculagao?"

"Quando uma mulher mistroa
e ja tindo feito relagdo ela pode
ingravida. ou seja fez relacado num
dia e passa 5 dia e a mintruacdo
vem?"

"0 que acontece com homem
que ndo engravida mulher?"

"Quando o homem ejacula
em cima da vulva da mulher, ela
corre o risco de engravidar?"

"Vocé estando amamentan-
do ocorre risco de uma gravidez"

"Uma mulher pode engravi-
da e continua mestruando?"

"A pessoa nao consegue en-
gravidar o médico faz uns exames
e diz que € ovérios crecidos faz o
tratamento e mesmo assim nao
consegue isto no caso da mulher
o problema seré dele qual é o tra-
tamento para ele."

Estas questoes revelam que
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nao ha uma compreensao exata da
contribuicdo dos métodos contra-
ceptivos com os motivos que le-
vam uma pessoa a engravidar e
outras nao, bem como a relacao
entre o ciclo menstrual e gravidez.

Nem todo ato sexual necessa-
riamente resulta em gravidez. Nao
esta claro para os jovens, por nao
perceberem que a gravidez deve
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educacao sexual é um
Drocesso permanente que
2XIge COMpPromisso pessoal,
endo um exercicio de
abedoria a partir de uma
flexdo sobre a mesma.

ser fruto de uma relacao aberta,
onde os sujeitos se conhecem, e
nao deve ser fruto de experiéncias
que englobam solidao, falta de afe-
to, exclusao e ndo preocupacao
! com o outro, pontos essenciais
E ‘numa relacao (COSTA, 1997).

" Na problemética das doencas
sexualmente transmissiveis, a
AIDs/HIV e DST's foram abordados
na forma de contagio com o virus,

observacdo nos indica que
s conteudos sobre o corpo
umano nos livros didaticos
80 esclarecem realmente a

ercepcao corporal dos
vens...

demonstrando que sabem sobre
sexo, mas nao sabem dos fatores
reais de risco que envolvem as re-
lagGes sexuais (RIBEIRO, 1990).
"Quando uma mulher faz
sexo oral, com um homem que
tem o virus do HIV. Ela tem algum
possibilidade de pegar essa do-
enca?"
"Prof. Gostaria que a S5r.2 me

esclarecesse a Segunda duvida.
Em uma relagao sexual oral, quan-
do a parceira que estd com o vi-
rus do HIV ela pode passar o virus
para o seus parsseiro ou nao? Esta
é a minha duvida"

"Se a mulher tiver corrimen-
to passa para o parceiro?"

"Se ao fazer o exame do can-
cer de mama e sair secressao. O
que é?"

"E possivel um homem pegar
guindreia e a mulher que convive
com ele nao pegar"

"Se a mulher tiver relacao se-
xual anal, ela pode passar a Ter
problema de hemoroidas?"

"Se um individuo pega DST,
ela pode ficar encubada por
quanto tempo? Por ex: a sifilis"

Estes questionamentos nao fo-
ram vistos como preocupagao com
a forma de prevencao. E preciso
considerar mensagens que promo-
vam o adiamento do inicio da vida
sexual, a fidelidade mutua, a redu-
¢ao do numero de parceiros e
abandonar as préaticas sexuais de
risco, bem como investir no envol-
vimento humano, formas que apre-
sentarmos os meios de prevencao
das DSTs (BRASIL. MS, 1997; RIBEI-
RO, 1990).

O uso da "camisinha" masculi-
na e feminina foram apresentados
quanto a eficidcia como anticon-
ceptivos e profilaticos:

“No caso da camizinha furar
é uma gravidez na certa. No caso
camizinha feminina ou masculina."

"Se a camizinha ficar dentro
da pessoa e a pessoa tiver dificul-
dade para tira-la tem que procura
um médico? Nao tem perigo do
atero engolir? a camizinha?"

"O homem pode ter relagcao
sexual com a camisinha na vagi-
na e depois com a mesma camisi-
nha ter relacao no anus?

"Porque tem pessoas que tem
alergia em usar preservativo ou
seja quando usa a vagina fica ds-
pera e comega a cogar apos o ato

sexual?"

"Gostaria, de saber se tem al-
gum problema, quando o homem
tem relacdo com a mulher sem ca-
misinha pelo anus, e qual a con-
sequéncia?"

e que o uso da camisinha nao
esta relacionado com a prevengao
das DSTs, apesar do grande incen-
tivo e investimento nas campanhas
preventivas.

O prazer e a masturbacao fo-
ram abordados nas relagoes hete-
rossexuais e homossexuais. Barros
& Cataldo Janior, (ano) afirmam
que orgasmo ¢ o ponto culminan-
te da relacao sexual, coincidindo
com uma explosao do prazer, apre-
sentadas as seguintes questdes:

"0 sexo anal, dar prazer?"

"Gostaria de saber o por que
algumas mulheres nao sentem
prazer (ndo chega ao orgasmo?"

"A mulher se masturba?
Como acontece?"

"Que tipo de prazer a mulher
sente ao se masturbar? E possivel
ocorrer impoténcia com quem se
masturba? O que acontece com
a mulher ou 0 homem, que ja tem
uma idade avangada e que nun-
ca tranzou e nem se masturbou,
que danos isso traz para a saude
mental?"

"Por que algumas mulheres
sentem prazer em ter relaciona-
mento e outras dizem ndo ter pra-
zer e nem vontade de fazer"

"Gostaria de saber porque
muitas das mulheres nao sente
prazer sexosoal com o homem e
prefere com outra mulher"

O desconhecimento da anato-
mia do corpo humano foram de-
monstrados ao questionarem so-
bre os 6rgaos reprodutores femi-
ninos e sua fisiologia:

"Quanto tempo a menstrua-
¢ao pode atrasar?"

"Quando se perde a virgin-
dade, todas as mulheres sangram
ou isso nem sempre acontece?"




"Professor, porque na vagina
tem mulher que fuma, joga boli-
nha. O que é isto? Foi mostrado
no programa do J6 Soares."

A observacao nos indica que
os contetdos sobre o corpo hu-
mano nos livros didaticos nao es-
clarecem realmente a percepcao
corporal dos jovens que ja conclu-
iram o ensino fundamental.

A anatomia, o tamanho do 6r-
gao de cépula masculino (pénis)
foi questionado com relacao ao
comprimento do érgao: "O que
faco para encontrar a vagina certa
para o meu pénis?", demonstrando
o desconhecimento sobre as dife-
rencas anatomicas individuais e de
sexo (DANGELO e FATTINI, 2002).

Como estdvamos discutindo
sobre os contetdos da sexualida-
de humana e consequentemente
abordamos temas como amor,
afeto, carinho, namoro e paquera,
surgiu uma questao relacionada a
conquista:"O que podemos fazer
para conquistar um desse profe-
sores", demonstrando que os jo-
vens independente dos locais e si-
tuacao expressam-se sexualmente.

Consideracoes finais

O programa Alfabetizacdo So-
lidaria do Ministério da Educacao
nos proporcionou a oportunidade
de conviver com a cultura, conhe-
cimentos e sexualidade de jovens
nos Estado do amazonas e Ceara.
Ministramos o curso sobre o cor-
po humano abordando questoes
sobre sexualidade: sexo, sexualida-
de do desenvolvimento fetal até a
idade senil, métodos contracepti-
vos e preventivos, planejamento
familiar, papéis sexuais, masturba-
cao, desejo, prazer, doengas sexu-
almente transmissiveis. Responde-
mos as questdes de forma tranqui-
la, consciente dos conhecimentos
acerca da anatomia dos érgaos re-
produtores masculino e feminino
para respondé-las. Ao depararmos

com os questionamentos destes
jovens alfabetizadores, verifica-
mos que os académicos do curso
de licenciatura em ciéncias biol6-
gicas também jovens, ndo sabi-
am responder alguns questiona-
mentos. Desta percepcao, nasceu
o projeto "Amor intimo - forma-
cao integralizada da sexualidade
humana", para discutir a sexuali-
dade durante as aulas de anato-
mia humana desenvolvido em
2002, trabalhando a sexualidade
na perspectiva personalizadora
(MARTINES & PASCAL, 1999).

Isto nos proporcionou formar
grupos de estudos pafa desenvol-
vermos acoes continuas de forma
consciente e personalizadora. Foi
relevante a inter-relacao da regiao
do sudoeste Goiano com as regi-
oes do Amazonas e Ceara no to-
cante aos aspectos sexuais, por
possibilitar-nos situacoes de co-
nhecimento mutuo entre regioes,
consolidando um espirito demo-
cratico e estabelecendo conexdes
entre o ensinar da academia (uni-
versidade), aprender para ensinar
(jovens de biologia) e aprender a
partir do que se vive (jovens alfa-
betizadores). Procuramos o respei-
to das expressoes de cada grupo,
estabelecendo como principio ba-
sico do curso a transmissao de in-
formacoes sem tomar partido do
que é certo ou errado, criando me-
todologias de discussao entre os
jovens aprendizes na busca de so-
lucoes das questoes que nos fo-
ram apresentadas. O curso de ca-
pacitacao dos jovens alfabetizado-
res tornou-se um espago para o
contato visual, tatil, olfativo e mo-
tor dos instrumentos relacionados
a sexualidade como: "camisinha"
feminina e masculina, pilulas con-
traceptivas (injetaveis, orais e ade-
sivas), diafragma, DIU e método
natural, informando quanto ao
uso ou nao de preservativos, con-
siderando a saude fisica, emocio-
nal do corpo humano.

O curso de capacitacao do:

jovens alfabetizadores

tornou-se um espaco para
contato visual, tatil, olfativ
e motor dos instrumentos
relacionados a sexualidade
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Notas:

! Asquestoes apresentadas estao digitadas confor-
me a escrita original, ndo passando por correcao
gramatical para exemplificar as condigoes educa-
cionais do grupo.

Bibliografia:

BARROS, A. S. de; CATALAQ JUNIOR, J. Compéndio de
Saude Fisica e Mental "Sexo". Sao Paulo, (s/ano).
BRAGA, E. R. M. Orientacao Sexual: uma analise dos
parametros curriculares nacionais. Arq. Apadec, 7(1):
Jan-Jul., 2003. p. 37-41.

BRASIL, Ministério da Satde. Secretaria de Assisténcia a
satide. Programa Nacional de Doengas Sexualmente
Transmissiveis/Aids, 1997.

BRASIL, Secretaria de Educacao Fundamental. Parame-
tros curriculares nacionais: pluralidade cultural, orien-
tacao sexual. Secretaria de Educagao Fundamental -
Brasilia: Me¢/SEF, 1997.

COSTA, A. 0. e. Direitos tardios - Satide, Sexualidade e
Reproducao na América Latina.. Sao Paulo: Fundacao
Carlos Chagas - editora 34, 1997.

DANGELO, J. G.; FATTINI, C. A. Anatomia Humana sisté-
mica e segmentar: para o estudante de medicina. Sao
Paulo; Editora Atheneu, 2002.

DURVAL, E. M; HILL, R.; REIS, J. Guia de Educacao Sexu-
al. Sao Paulo: Limografica editora, (s/ano).

GARCA, R. F; MARCHI, C. .M. .D. de. Abordagem sobre
aimportancia da contracepcao, uso da camisinha e da
orientacao sexual na prevencao de DSTs/ AlDs e gravi-
dez na adolescéndia. Arg. Apadec, 5(1): Jan-Jun, 2001:
p.34-39.

GOLDBERG, M. A. A. Educagao Sexual: uma proposta -
um desafio. Sao Paulo: Cortez, 1988.
MARTINEZ, T.P. ; PASCUAL, C. P. Compreender a sexua-
lidade para uma orientacdo integral. Sao Paulo: Pauli-
nas, 1998.

RIBEIRO, P: R. M. Educacdo Sexual além da informagao.
Sao Paulo: E.P.U. Editora Pedagdgica e Universitaria,
1990.

TIBA, 1. Sexo e Adolescéncia. Sao Paulo: Editora Atica,
2000.

VIEIRA, G. N. Amor, sexo e erotismo. Sao Paulo: Casa
Publicadora Brasileira, 1978.

VOVIO, C. L. Viver, Aprender- Educacao de jovens e
adultos. Sao Paulo: A¢ao Educativa MEC, 2000.



