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Adolescéncia: um jeito de fazer

"Aqui a gente pode falar

sem vergonha de expor as
nossas opinioes".

"Eu gostei muito do teatro

e da experiéncia e o tema que
fizemos que foi sobre gravi-
dez na adolescéncia".
(participante do curso

Transas Adolescentes)

RESUMO

O presente trabalho discute, a partir da realidade das/os adolescentes, uma metodo-

~ logia que possa se aproximar deste publico com o objetivo de criar um espaco plural de

construgao conjunta para o cuidado de si e do outro. Esta discussao sera baseada na
experi?ncia do Grupo Transas do Corpo que, através do Projeto Transas Adolescentes em
- parceria com a Secretaria Municipal de Educacao, desenvolve atividades de intervencao
‘ utilizando metodologia feminista, e o Teatro do Oprimido, com adolescentes de Escolas 5
- Municipais da Regido Sul de Goiania. Esta atuacao busca meios que possibilitem o empo- |
deramento como forma de enfrentar os desafios relacionados a sadde, sexualidade e l

Desafios historicos
palavra ‘adolescén-
cia' tem sua origem
etimoldégica no La-
tim "ad" (‘para’) +
"olescere" (‘crescer’);
portanto ‘adolescéncia’ significaria,
strictu sensu, 'crescer para'. Pensar
na etimologia desta palavra nos re-
mete a idéia de desenvolvimento,
de preparacao para o que esta por
vir, algo ja estabelecido mais a fren-
te; preparacao esta para que a pes-
soa se enquadre neste "a frente" que
esta colocado (Pereira & Pinto,
2003). E como se a adolescéncia
fosse uma "fase" que tem que ser
transposta para alcancar aquilo que
é ideal. Ha algum tempo que a ado-
lescéncia tem sido vista como "o
problema"”, um momento de crise
(Rena, 2001; Brandao, 2003). A
sociedade ocidental vem reprodu-
zindo esta idéia, limitando a com-
preensao da adolescéncia, como se
esta se resumisse a puberdade, acre-
ditando que somente as mudancas
fisioldgicas "comandam" este mo-
mento da adolescéncia, normati-
zando e "naturalizando" os possi-
veis conflitos através da idéia de que
estes estao atrelados a uma passa-
gem de horménios, menosprezan-
do o sujeito de desejo que confron-
ta seu lugar no mundo, através de
discursos minimalizadores do tipo
"todo adolescente é assim". Como
foram construidos estes discursos?
Quais concepcoes foram e estao
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- relacoes de género.

sendo feitas sobre as/os adolescen-
tes? E possivel pensar novos dis-
cursos a serem construidos junto
com as/os adolescentes? Sao ques-
toes a serem discutidas neste tra-
balho como desafio de experimen-
tar uma metodologia que se apro-
xime da realidade deste publico.

Olhando a realidade

Observando a realidade atual
podemos verificar o quanto o pu-
blico adolescente e jovem tem au-
mentado e tem carecido de maior
atencao, no que diz respeito as po-
liticas publicas, nao se pode ficar
indiferente a esta necessidade, vis-
to que mais de 85% dos/as jovens
do mundo vivem hoje nos paises
em desenvolvimento, e o Brasil, so-
zinho, é responsavel por cerca de
50% dos/as adolescentes e jovens
da América Latina. Em Goiania, se-
gundo dados de 1997, existem cer-
ca de 221.000 adolescentes e jo-
vens na faixa de 15 a 24 anos, o
que representa 22,1% da popula-
¢ao da cidade. Em uma pesquisa
realizada em Goiania, para-saber
quais os problemas que mais influ-
enciam na sua vida, os trés mais
votados foram desemprego
(30,9%), violéncia (12,8%) e saide
(11,5%). Os dados confirmam que,
mesmo sendo assegurados como
direitos, a seguranca e satde ainda
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sao colocadas como questdes a se-

rem atendidas na vida deste pabli-
co. (Queiroz, Chaves & Mariano,
2001).

Segundo o IBGE, em relacao ao '

HIV/Aids, de 1980 até 2002, dos
258 mil casos detectados, 5.597
sao adolescentes de 13 a 19 anos
de idade, destes 63% sao meninas,
ou seja, entre adolescentes, as me-
ninas sao as mais contaminadas.
Sobre a violéncia, cerca de 70% dos
6bitos de jovens na faixa de 15 a
24 anos de idade sao por causas
externas. Entre 1996 e 2002 foram
registrados mais de seis mil casos
de violéncia sexuais contra crian-
cas e adolescentes, sendo 73% pra-
ticados contra meninas. Estes nu-
meros podem ser indicadores da
importancia de discutirmos politi-
cas que tenham enfoque de géne-
ro buscando enfatizar as relacoes
de poder, hierarquia e os papéis so-
ciais do ser homem e ser mulher.
Sobre a maternidade: de 1980 a
2000, aumentou em 15% o indice
de gravidez na adolescéncia na fai-
xa de 15 a 19 anos de idade. Em
todo o Brasil, sdo cerca de 700 mil
adolescentes (10 a 19 anos de ida-
de) tornando-se maes a cada ano.
Sera que existem espacos onde es-
tas adolescentes possam conversar
e refletirem sobre estas questoes e
decidirem quando como e se que-
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rem ser maes?

Ja foi comprovado (Drumont,
2003; Pires& Modé, 2003) que nao é
com terrorismo ou apenas com in-
formacoes isoladas que se pode mu-
dar a realidade das/os adolescentes
em relagao as suas praticas, sobretu-
do no que diz respeito ao cuidado de
si e as relagoes afetivas sexuais.

Para o enfrentamento destas

...0 Brasil, sozinho, é
responsavel por cerca de
50% dos(as) adolescentes e
lovens da América Latina.

questoes, acredita-se ser de suma
importancia criar possibilidades
para o empoderamento, este con-
ceito é uma traducao nao diciona-
rizada do termo em inglés "empo-
werment" e esta relacionado a apo-
derar-se de recursos e oportunida-
des, bem como ao controle dos
mesmos pelas/os adolescentes,
para refletirem e questionarem so-
bre o seu lugar no mundo, pois crer
em sujeitos autébnomos é criar con-
dicoes para a constituicao desta
autonomia, assim sera possivel pro-

=m Goiania, segundo
lados de 1997, existem
-€rca de 221.000
:dp/escentes e jovens na
aixa de 15 a 24 anos, o
jue representa 22,1% da
M&o da cidade.

duzir praticas novas para questoes
histéricas.

Pensando processos educativos

Para a realizacao de um traba-
Iho com adolescente no Grupo
Transas do Corpo utiliza-se a meto-
dologia feminista como base, ten-

do em perspectiva as relagoes de
género e o Teatro do Oprimido
como possibilidade de empodera-
mento em prol da promocao da
satde junto ao publico adolescen-
te. O pensamento feminista, segun-
do Portela e Gouveia (1999, p. 11),
"é uma histéria de recusa das cons-
trucdes hierarquicas da relacao en-
tre o masculino e feminino, em seus
contextos especificos, uma tentati-
va para reverter ou deslocar suas
operagoes".

Esta forma de pensar esteve
sempre voltada para uma analise
das relacoes de género em diferen-
tes contextos e épocas: "A preocu-
pacao tedrica com o género como
uma categoria analitica s6 emergiu
no fim do século XX. Ela esta au-
sente das principais abordagens da
teoria social formulada desde sé-
culo XVIII até o século XX" Joan
Scott (1999, p. 85).

Segundo Gongalves (1996), fa-
lar em teoria de género é falar da
teoria e pratica feminista, pelo me-
nos no ocidente, onde esta teoria e
a pratica se circunscrevem. Discu-
tir relagoes de género é problema-
tizar os papéis sociais de ser homem
e mulher que foram construidos no
decorrer dos tempos, buscando co-
locar em questao as relacoes de po-
der, hierarquias no compromisso de
alcancar justica social. Nesta pers-
pectiva acredita-se na importancia
de trabalhar de forma expressiva e
participativa, para isto utilizamos o
Teatro do Oprimido como instru-
mento metodolégico. O Teatro do
Oprimido é uma expressao artisti-
ca que possibilita identificar reali-
dades para que o0 grupo possa cons-
truir novos sentidos para ela:

O Teatro do Oprimido é fre-
guentemente apontado como
uma metodologia ou ferramenta
para o desenvolvimento partici-
pativo, o qual oferece uma ma-
neira das pessoas encontrarem
suas proprias solucoes, através de
acao direta e da analise de rea-

coées na vida real (...) A comuni-
cacao alcanca um plano horizon-
tal (...) substituindo o desenvol-
vimento por inteiro, com agées
de empoderamento auténomas
(Galvao&McCarthy, 2001, p. 4-6).
O Teatro do Oprimido pode vi-
abilizar a construcao coletiva de um
sujeito participante para articular
uma visado critica diante da realida-
de posta, produzindo novos discur-
sos e promovendo saude através do
cuidado de si. Sabendo que, segun-
do Spink (2003), saude nao é ape-
nas auséncia de doenga, mas sim,
um fenédmeno coletivo construido
de acordo com o discurso que é
construido pela sociedade de uma
determinada época. Para conside-
rar estas questoes histdricas no tra-
balho com o publico adolescente/
jovem é importante estar atenta/o
ao cotidiano destas pessoas, o con-
texto em que ela/e esta inserida/o
para a realizacao de uma reflexao
que possa dar elementos para o en-
frentamento da realidade posta,
portanto serdao adotadas acoes edu-
cativas que tenham idéia de pro-
cesso, construcao conjunta, e valo-
rize as subjetividades .
Por isto, é trabalhado em for-
mato de oficinas. _

(...) é um espaco dinamico,
onde as coisas entram de um jei-
to e saem de outro. Oficina é pro-
cesso. (...) sdo processos de tra-
balho onde a participagao e re-
flexao de todos/as sao requisitos
fundamentais para a compreen-
sao dos contetdos e para a cons-
trucao de conhecimento . (Gou-
veia & Portella, 1999, p. 25)".

Com isto acredita-se poder ser
uma forma de contribuir com a
construcao uma das possibilidades
de incorporacao de novos discur-
sos e praticas voltadas para rela-
¢oes igualitarias.

Um jeito de fazer
A metodologia feminista é um
jeito de fazer no qual a pessoa par-
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ticipa do processo de construcao
do conhecimento, buscando-se
trabalhar de uma maneira conjun-
ta, onde as/os adolescentes esco-
lhem os temas que querem ser de-
batidos, confeccionam o contrato
relacionando o que é importante
ser considerado quando vamos re-
alizar um trabalho em grupo, com
isto temos conseguido gerar um

...crer em sufeitos

autébnomos é criar condigoes
para a constituicao desta

autonomia, assim sera

possivel produzir praticas
novas para questoes historicas.

neta, pincel atébmico, tarjetas, pa-
pel A4, TV, video. No primeiro mo-
mento, as/os adolescentes visitam
a sede do Grupo Transas do Corpo
onde é apresentado o espago do
CEl e seus servicos e como se da o
projeto, depois assistimos a um vi-
deo educativo relativo aos temas
trabalhados no Grupo Transas do
Corpo, seguido de uma discussao
sobre o que foi vis-
to. Apds esse mo-
mento, quem se in-
teressar pode fazer
sua inscricao para
um curso. O curso
acontece em doze
horas, abordando
temas relativos a
saude, sexualidade,
‘prevencao, que sao

espaco de trocas e descobertas.

O Projeto Transas Adolescentes
tem como objetivos, desenvolver
com os/as adolescentes uma me-
todologia participativa, propician-
do o empoderamento com énfase
na perspectiva de género, numa for-
macdo voltada para a ética, cida-
dania e satde; estimular os poten-
ciais criativos dos jovens e fortale-

...salide ndo é apenas auséncia
de doenca, mas sim, um
fenémeno coletivo construido
de acordo com o discurso que
é construido pela sociedade de
uma determinada época. ..

escolhidos por elas/
es. O instrumento metodoldgico é
o teatro, leitura e escrita com pers-
pectiva de género. Em especial tra-
balhamos com o teatro férum, pois
todos que estao envolvidos no pro-
cesso podem participar de alguma
forma, tomando o lugar de qual-
quer personagem e dando a sua opi-
niao, onde logo apds faz-se refle-
xo0es sobre as varias possibilidades
que sao colocadas
pelo grupo.

Este jeito de fa-
zer implica em
acreditar que as/os
adolescentes po-
dem ser sujeitos ca-
pazes de questionar
os discursos que fo-
ram construidos
sobre seus corpos.

cer o vinculo entre as/os adolescen-
tes e o Grupo Transas do Corpo,
através do CEI2. As/os participan-
tes do curso sao adolescentes de
dez Escolas Municipais da Regiao
Sul que estejam no ciclo lll, com a
faixa etaria de 13 a 24° de ambos
0s sexos.Utiliza-se uma sala para re-
alizacao das oficinas e um apare-
lho de som, CDs, papel pardo, ca-

Sabe-se que ha
muito a caminhar, mas, para cons-
truir uma sociedade plural e iguali-
taria, € importante andar juntas/os
considerando os diversos saberes.

Autora:

*  Psicdloga, partidpante do Grupo Transas do Corpo
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Notas:

' Principios feministas que somam também

a acao politico-educativa que é um proces-
SO que nao se inicia nem se encerram com
uma atividade especifica; parte da realida-
de dos sujeitos; objetiva mudar as relacoes
de injustica presentes na vida das mulhe-
res e reduzir as desigualdades sociais; a
aprendizagem deve envolver os sujeitos por
inteiro e nao apenas intelectualmente.

2 No centro de estudos e informacao existe

uma biblioteca, videoteca, hemeroteca.

> De acordo com ECA (Estatuto da Crianca e do

Adolescente) é considerada adolescente a pessoa
que esteja na faixa etdria de doze a dezoito anos;
Contrapondo a definicdo de adolescéncia pautada
por marcos etdrios e a interpretacdo de categoria
sodial e de representagdes e atitudes, Galland (1993;
1997a). Por ter firmado com a SME (Secretaria
Municipal da Educacio) a faixa etdria de 13 a 24,
mas este trabalho privilegia o conceito de trajetéria
biografica, individuacao (Brandao, 2003).
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