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P6 da casca de ovo como fonte de calcio:
qualidade nutricional e contribuicao para
o aporte adequado de calcio

RESUMO

O po da casca de ovo tem sido usado como fonte alternativa de célcio,
apesar da caréncia de dados sobre a qualidade nutricional desse produto. A
presente investigacao teve por objetivos: avaliar, em animais experimentais, a
utilizagao biolégica do célcio da casca de ovo, pesquisar a qualidade microbio-
légica de amostras do produto distribuidas a populagdes carentes de Goiania, e
estimar a contribuicao dessa fonte de célcio adicionada a pratos de baixo custo
para o aporte diario de calcio. Constatou-se que o célcio do p6 da casca de ovo
é tao biodisponivel quanto o célcio usado como padréo. O contetido de calcio
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e que o pd da casca de ovo constitui uma fonte de célcio de alto valor
contribuir de forma significativa para o aporte diario de calcio, sobre-
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INTRODUCAO

A alimentacdo diaria deve
conter quantidades relativamen-
te elevadas de calcio (1.000-
1.500 mg) para que as deman-
das fisiologicas de adolescentes,
adultos ou idosos sejam supri-
das (Food...,1997; Natio-
nal...,1994). Uma alimentacao
deficiente em calcio comprome-
te a formacao do tecido 6sseo e
induz a perda da densidade 6s-
sea, levando a osteoporose. Essa
enfermidade nao esta restrita
aos idosos, mas é também co-
mum entre adolescentes com
amenorréia, e representa um
grave problema de satde publi-

ca quer pela incapacidade fisica-

dos pacientes quer pelo trata-
mento prolongado das fraturas
decorrentes da doenca (West,
1998; Gurr, 1999).

Estd bem documentado na
literatura o fato de que a dieta
de populacoes de diferentes pa-
ises é deficiente em calcio, for-
necendo quantidades de calcio

que em geral nao ultrapassam 50 % das quo-
tas recomendadas de ingestao do mineral (Fle-
ming & Heimbach, 1994; Lerner et al., 2000;
Monge-Rojas & Nunez, 2001). Isso ocorre
porque o consumo de leite e produtos deri-
vados (principais fontes alimentares de cal-
cio) nao é, na maioria das vezes, suficiente
para atingir o aporte adequado de calcio,
especialmente no caso de adolescentes e ido-
sos (Lerner et al.,2000; National..., 1994; Gurr,
1999).

Sendo assim, tém-se proposto varias es-
tratégias para aumentar o consumo de cal-
cio de individuos, grupos ou populagoes, tais
como o incentivo a ingestao de alimentos-
fonte e de alimentos fortificados e o uso re-
gular de suplementos de célcio (Natio-
nal...,1994). Todavia, a populacao de baixa
renda nao tem acesso a esses produtos. As-
sim, preconiza-se o uso de fontes alternati-
vas de célcio, como é o caso do p6 da casca
de ovo, comumente utilizado em programas
sociais destinados & melhoria das condicoes
de satde das populacoes de baixa renda.

O célcio esta presente na casca de ovo
na forma de carbonato de calcio e na pro-
porcao de cerca de 40% do produto em pé.
Além do aspecto econdmico, o calcio da cas-
ca de ovo apresenta vantagens nutricionais,

pois nao esta associado a eleva-
das quantidades de proteina e
sodio (como acontece, por
exemplo, nos queijos), que po-
dem induzir a um aumento da
excrecao renal de calcio (Food...,
1997; Weinsier & Krumdieck,
2000).

Entretanto, os estudos sobre
o valor nutritivo do calcio da
casca de ovo, incluindo a bio-
disponibilidade e qualidade mi-
crobiolégica do produto, sao es-
cassos e pouco conclusivos. As-
sim, a presente investigacao teve
por objetivos: avaliar, em animais
experimentais, a utilizacao bio-
l6gica do calcio do p6 da casca
de ovo; avaliar a qualidade mi-
crobiolégica de amostras do p6
distribuidas a populagdes caren-
tes de Goiania; e estimar a con-
tribuicao nutricional do produ-
to adicionado em preparacoes
de baixo custo, como fonte de

calcio.

MATERIAL E
METODOS

Esta investigacao foi desen-
volvida em trés etapas, confor-
me descrito a sequir.

Avaliacao da utilizagao bi-
olégica do célcio do p6 da cas-
cade ovo

Realizou-se um ensaio biol6-
gico com 48 ratos Wistar, ma-
chos, recém-desmamados, proce-
dentes do biotério de criacao da
BIOAGRI (Planaltina-DF). Os ani-
mais foram distribuidos aleatori-
amente em seis grupos de oito
ratos, sendo um grupo sacrifica-
do ao inicio do experimento
para determinacao do calcio 6s-
seo basal (Grupo zero - GO). Os
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demais grupos foram mantidos, duran-
te 28 dias, em gaiolas individuais no La-
boratério de Nutricao Experimental/Fa-
culdade de Nutricao/UFG, sob condicoes
ambientais padronizadas, e recebendo
racoes formuladas segundo Reeves et
al. (1993), contendo: 0% de calcio (ra-
¢ao basal - RB); 50% das recomendacoes
de célcio para ratos (carbonato de cal-
cio [CaCO3] como calcio-padrao [P50] e
célcio do p6 da casca de ovo [C50, 3
base de caseina, e AF50, a base de ar-
roz e feijao]) e 100% das recomenda-
coes de calcio como calcio-padrao
(P100). Os pesos dos ratos e a ingestao
de racao foram controlados, e ao final
do experimento colheram-se os fému-
res esquerdos dos animais.

As analises de calcio nos ingredien-
tes (p6 da casca de ovo, caseina, arroz,
feijao), nas ragoes e nos ossos dos ani-
mais foram realizadas no Laboratério de
Analises Quimicas da Agéncia Goiana de
Desenvolvimento Industrial e Mineral-
AGIM/GO, conforme Instituto... (1985).

A utilizacao bioldgica do célcio
(UBCa%) foi estimada calculando-se a
proporcao do calcio retido (teor de cal-
cio no fémur ao final do experimento
menos o calcio 6sseo basal do grupo
G0) em funcéo do calcio ingerido (Ca
retido/Ca ingerido x 100).

Pesquisa de microorganismos em
amostras do pé da casca de ovo e pa-
dronizacao do modo de preparo

Foram colhidas onze amostras de
diferentes lotes do produto formula-
dos durante os meses de setembro a
dezembro de 2001, em dois locais de
producdo de responsabilidade de vo-
luntarias da Pastoral da Crianca da
Igreja Catélica, na cidade de Goiania.
As andlises microbiologicas foram rea-
lizadas no Laboratorio de Microbiolo-
gia de Alimentos e Ambientes, do De-
partamento de Microbiologia do IPTSP/
UFG, sendo pesquisados os seguintes
microorganismos conforme Ameri-
can... (1992): mesofilos aerébios e/ou
facultativos viaveis, Staphylococcus au-
reus, coliformes totais e fecais, fungos
e leveduras, Bacillus cereus e Salmone-
lla.

Identificou-se o0 modo usual de pre-
paro do pé da casca de ovo e elabo-
rou-se um procedimento mais viavel e
seguro em termos higiénico-sanitarios.

Estimativa da contribuicao nutri-
cional do pé da casca de ovo em pra-
tos de baixo custo

Selecionaram-se oito pratos de bai-
xo custo e de consumo usual na co-
munidade carente, que foram enrique-
cidos com o p6 da casca de ovo como
fonte de calcio. As receitas foram tes-
tadas, padronizadas e preparadas no
Laboratério de Técnica Dietética da Fa-
culdade de Nutricao/UFG.

Estimou-se o conteddo de célcio
das preparacoes e a contribuicao de
cada porcao média para o aporte to-
tal de célcio sequndo a recomendacao
de ingestao de calcio para individuos
adultos saudaveis (Food..., 1997).

RESULTADOS

Na Tabela 1 estdo apresentados os
resultados dos teores médios de célcio
encontrados nos fémures analisados,
bem como os valores médios de utiliza-
¢ao bioldgica do calcio. Observa-se que
a quantidade de calcio presente nos fé-
mures dos animais que receberam cal-
cio da fonte-teste (C50 e AF50) foi se-
melhante aquela encontrada nos ratos
que consumiram o calcio-padrao (P50),
0 mesmo ocorrendo com a utilizagao
biolégica do célcio (UBCa relativas ao
padrao foram de 106% para C50 e de
97% para AF50). Esses dados compro-
vam que o calcio na casca de ovo esta
tao biodisponivel quanto o célcio no
CaCO3 usado como padréao, e que a na-
tureza da racao (a base de caseina ou
de arroz e feijao) nao interferiu na bio-
disponibilidade (ou utilizacdo bioldgica)
do célcio. Conforme esperado, consta-
tou-se maior contetdo de célcio nos fé-
mures dos animais que consumiram a
racdo com maior concentracao de cal-
cio (P100), o que determinou menor efi-

cécia de utilizacdo do mineral nesse gru-
po (UBCa = 2,16 %) em relacao aos gru-
pos P50, C50 e AF50 (diferencas signifi-
cativas, p < 0,01).

De acordo com as analises microbi-
olégicas, nao foram encontrados Baci-
llus cereus, Staphylococcus aureus, Sal-
monella e coliformes fecais nas amos-
tras de p6 da casca de ovo analisadas.
Entretanto, a maioria das amostras es-
tava contaminada com mesoéfilos aeré-
bios (73%), coliformes totais (55%) e
fungos e leveduras (64%). Diante des-
ses resultados, propds-se o seguinte
modo de preparo do pé da casca de
ovo, visando assegurar a qualidade mi-
crobioldgica do produto final: lavar bem
as cascas de ovo em agua corrente,
mergulha-las por cinco minutos em so-
lucdo clorada a 1% (dgua sanitaria - 10
mL/L), enxagua-las bem e fervé-las por
sete minutos. Em seguida secar as cas-
cas a temperatura ambiente e tritura-
las (moer em moinho tipo moedor de
café) evitando contaminacao do ambi-
ente, do manipulador e de utensilios.

A adicao do p6 da casca de ovo as
receitas de baixo custo ndo alterou a
aparéncia nem o sabor das preparacoes,
e resultou em teores significativos de
calcio nos alimentos preparados, con-
forme pode ser observado na Tabela 2.
Esses teores sao comparaveis aos de ali-
mentos-fonte, como o leite, que con-
tém cerca de 120 mg de célcio/100 mL.
Cada porcao desses alimentos pode con-
tribuir de forma relevante para o apor-
te diario de calcio, sendo que a inges-
tao de duas porgoes diarias é capaz de
cobrir cerca de 50% das recomendacoes
de ingestao do mineral (Food..., 1997).
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Grupo de animais*

P100 53,50+3,84 a
P50 | 46,35+3,12 b
ORp L 48,23+3,07 b
AFS0T T apEsaaBAD
RB 16,95+0,90 ¢
. SN 10,00+0,88 d

Contetido de calcio 6sseo (mg)

Tabela 1. Contetdo de célcio 6sseo (fémur esquerdo) e utilizacao bioldgica W
do célcio em ratos Wistar submetidos a diferentes tratamentos durante 28
dias de experimento. #

2,16+0,26a
3,27+0,33b
3,48+0,18b
3,23+0,18b
0,05+0,01c

# Valores sao média + desvio-padrao de 8 observacoes. * P100 e P50 - ragdes com adicio de calcio-padréo (CaC03) ao nivel de 100% e 50%,
respectivamente, da recomendagéo de calcio para ratos; AF50 - ragdo a base de arroz e feijao e C50 - racao & base de caseina, ambas com
adicao de p da casca de ovo ao nivel de 50% da recomendacao de calcio para ratos; RB - ragdo basal; GO - grupo Zero (clcio dsseobasal). a,b,c.d
Em uma mesma coluna, médias com letras em comum ndo diferem significativamente entre si (Teste de Tukey-Kramer, p<0,01).

Utilizacao bioldgica do calcio (UBCa %)
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DISCUSSAO E
CONCLUSAO

Sabe-se que as recomendacgodes atu-
ais de ingestao de célcio para adultos
e idosos sao dificeis de serem alcanca-
das através da dieta, pois o consumo
de produtos lacteos nao é, em geral,
suficiente para atingir essas recomen-
dacgoes (Food..., 1997; Gurr, 1999; Na-
tional..., 1994; Weinsier & Krumdieck,
2000). No caso de adolescentes, a situ-
acao ainda é mais problematica pois
necessita-se de uma ingestao minima
de 1.200 a 1.300 mg/dia para se alcan-
car a retencao maxima de calcio no osso
(Jackman et al., 1997; National...,1994).

Sendo assim, recomenda-se para
adolescentes, e também para mulhe-
res apos a menopausa, o uso de suple-
mentos de calcio em doses de até 500
mg para complementar o célcio da ali-
mentacao e assim assegurar uma me-
Ihor densidade éssea (Gurr, 1999; Nati-
onal...,1994).

Além disso, o baixo poder aquisiti-
vo constitui um fator limitante para o
consumo de leite e seus derivados. As-
sim, por ser a casca de ovo de facil aqui-
sicao e o modo de preparo do po ser
bastante simples, o produto pode re-
presentar uma fonte acessivel de cal-
cio para as populacoes de baixa renda
e contribuir de forma significativa para
o aporte adequado do mineral.

Vale acrescentar que, para indivi-
duos que necessitam de um maior
aporte de calcio (adolescentes e mu-
Iheres apés a menopausa), a comple-

mentacao do calcio da dieta com o pé
da casca de ovo, ou com suplementos
de calcio em geral, é mais vantajosa
do que a ingestao do mineral somen-
te através de produtos lacteos. Isso
porque os excessos de proteina e de
sédio advindos da grande ingestao
desses alimentos induzem a um au-
mento das perdas urinarias de calcio
(Food..., 1997; Weinsier & Krumdieck,
2000).

Conclui-se que o p6 da casca de
ovo, quando preparado de forma ade-
quada, constitui uma fonte de calcio
de alto valor nutritivo e que pode con-
tribuir de forma significativa para o
aporte diario de célcio, sobretudo das
populacoes de baixa renda.
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