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Pesquisa e Extensao construindo Saude
Um trabalho de combate a FOME

a perspectiva de que se-
guranca alimentar signi-
fica condicoes de acesso
a alimentacao basica de
qualidade, em quantidade sufi-
ciente, de modo permanente e
sem comprometer o acesso a
outras necessidades essenciais —
nao se esquecendo de que as
praticas alimentares devem ser
saudaveis, contribuindo, assim,
para uma existéncia digna, em
um contexto de desenvolvimen-
to integral da pessoa huma-
na -, a alimentacao do traba-
Ihador é um aspecto relevante.

O componente nutricional
da seguranga alimentar implica
que todos os cidadaos consu-
mam alimentos seguros que sa-
tisfacam suas necessidades nu-
tricionais e seus habitos alimen-
tares culturalmente construidos,
desde que saudaveis, e promo-
vam sua saude. Cientes da res-
ponsabilidade do nutricionista
diante dos problemas de ordem
alimentar e nutricional da popu-
lacao, alguns docentes da Facul-
dade de Nutricdo instituiram um
grupo de pesquisa que denomi-
naram Saude e Alimentacao do
Trabalhador,” sendo o primeiro
da Faculdade a ser cadastrado
no Diretério de Grupos de Pes-
quisa do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e
Tecnolégico (CNPQ).

Goiania tem na construcao
civil um dos segmentos industri-
ais mais significativos, cujo pro-
cesso de trabalho se caracteriza
pelo preparo de materiais e com-
ponentes, pelo predominio do
trabalho manual como base pro-
dutiva e pela absorcao de mao-
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RESUMO

Trata este artigo do registro das atividades de alguns docentes da Faculdade de
Nutrigao/UFG, que em 1991 formaram um grupo de pesquisa, Satide e Alimenta-
o do Trabalhador. O grupo partiu do entendimento do componente nutricional da
seguranca alimentar e da responsabilidade do profissional nutricionista em relagao
aos problemas de ordem alimentar e nutricional da populagdo. A sua principal linha,
"Alimentagao do trabalhador da construcao civil', gerou projetos e produtos que
caracterizaram a alimentagao desse trabalhador e identificaram seus graves proble-
mas. A partir dos dados obtidos, visando um retorno a sociedade, o grupo desenvol- -
veu o projeto de extensdo "Satide em construgao — alimentagao e qualidade de
vida", com abordagem nos problemas evidenciados.

PALAVRAS-CHAVE: alimentacao do trabalhador, trabalhador da construcao
civil, saude do trabalhador.

de-obra ndo qualificada. A qualificagdo da  nam esse trabalhador mais ex-
forca de trabalho expressa na estrutura de  posto as politicas econdmicas de-
oficios pertinentes a atividade de construcdo  senvolvidas e ao arrocho salari-
tem em contrapartida o emprego de uma  al.

grande parcela de trabalhadores nao quali-
ficados, ou "pedes" (como ainda sao deno-
minados por muitos daqueles que ignoraram
a campanha "peao nao, cidadao"), cujo tra-
balho no canteiro é essencialmente bracal.
A falta de qualificacao e as especificidades
de sua insercao no mercado de trabalho tor-
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Considerando os aspectos
descritos e o conhecimento de
que o acesso do trabalhador a
alimentacao dependera do seu
salario e do seu nivel de conhe-
cimento e educacao, a primeira
linha de pesquisa definida pelo
grupo foi "Alimentacao do tra-
balhador da construcao civil’, e
o primeiro projeto desenvolvido,
de igual nome, mas abreviado
como Altrab, obteve financia-
mento do CNPq e da Pré-Reito-
ria de Pesquisa e P6s-Graduacao
(PRPPG), gerando diversos pro-
dutos, que, apresentados em
diferentes eventos, tiveram
grande repercussao.

Deu continuidade as inves-
tigagdes iniciadas um segundo
projeto, intitulado "Programa de
Alimentacao do Trabalhador
(PAT) no setor da construcao ci-
vil na cidade de Goiania x riscos
de enfermidades cronico-dege-
nerativas — Avaliacao e propos-
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tas", e financiado pela Financiadora de
Estudos e Projetos (Finep). O projeto
recebeu o nome-fantasia "Saude em
Construcao", pelo qual hoje é conheci-
do.

O estudo do PAT justificou-se por
ser um programa criado pela Lei 6.231,
de 14/4/1976, com o objetivo de me-
lhorar as condicOes nutricionais dos tra-

Seeu tivesse maisdinheiro
comeria mais e melhor...O
pobretambémsabeoqueé
bom...Maspobrevivedesonhoe

aesejO (Daniel José Barbosa,
trabalhador da construcao).

balhadores, prioritariamente dos de
baixa renda (até cinco salarios mini-
mos), podendo vir a proporcionar re-
flexos positivos na qualidade de vida
desses trabalhadores, na reducao de
acidentes e no aumento da produtivi-
dade. No entanto, a adesao ao PAT no
setor da constru¢ao mostrou-se peque-
na e, quando existe, nem sempre suas
recomendacoes sao atendidas, ou seus
objetivos alcancados, pois falta controle
e supervisao por parte de empresarios,
do governo e dos trabalhadores.

As atividades referentes a esses pro-
jetos foram desenvolvidas com o apoio

dos sindicatos patronal e laboral e do
Servico Social da Industria da Constru-
cao (Seconci).

O grupo de pesquisadores respon-
saveis por tais projetos exerceu influ-
éncia positiva para inclusao de uma
cladusula no dissidio da categoria — fir-
mado entre os sindicatos da constru-
¢ao, com participacao da Delegacia Re-
gional do Trabalho (DRT) —, sobre a
obrigatoriedade do fornecimento do
café da manha aos trabalhadores que
cheguem quinze minutos antes do ini-
cio da jornada diaria.

Ficou mais uma vez evidenciado o
forte simbolismo da alimentacao, bem
como a sua grande carga de impres-
soes psicossociais, segundo emocio-
nantes depoimentos obtidos, tais
como:

Se eu tivesse mais dinheiro
comeria mais e melhor...O pobre
também sabe o que é bom...Mas

pobre vive de sonho e desejo..

(Daniel José Barbosa, trabalhador

da construcao).

A vontade dé e a gente finge

que ndo vé. Vé cheirar na casa do
rico e finge que nao liga. Meu sonho
era este:comer diferente

(esposa de um trabalhador da
construgao).

Considerando as riquezas naturais
do Brasil e o grande potencial econé-
mico desse pais, questiona-se o sonho
de trabalhadores definido por um pra-
to de comida, tal como ¢é percebido.

Ambos os projetos, o Altrab e o
PAT, evidenciaram graves problemas na
alimentacao dos trabalhadores estuda-
dos:

- amaioria dos trabalhadores nao tem
0 seu gasto energético reposto;

- 0 consumo de nutrientes, principal-
mente de minerais e vitaminas, por
parte dos trabalhadores, € inadequa-
do;

- sua dieta habitual é pobre de frutas
e hortalicas;

- 439 das refei¢oes analisadas foram
consideradas fora dos padrées de
consumo — segurancga microbiolégi-
ca comprometida;

- a composicao do cardapio dos tra-
balhadores apresentou-se inadequa-
da: insuficiéncia de frutas e hortali-
cas e excesso de frituras;

- O PAT usufrui de pouca adesao e é
desconhecido pela empresa e pelos
trabalhadores;

- nao sao observadas as recomendacoes
do PAT quanto ao valor energético to-
tal (VET) e ao percentual de proteina
liquida utilizavel ( NDPCal ) da refei-
cdo: VET inferior e NDPCal superior;

- em relagao a saude, a hipertensao
arterial foi a enfermidade de maior
frequéncia.

Visando dar um retorno a socieda-
de, com base nos resultados encontra-
dos nas investigacoes realizadas foi
também desenvolvido um projeto de
extensao denominado "Satde em cons-
trucao — alimentacao e qualidade de
vida",2 em parceria com o Seconci. O
objetivo desse projeto foi abordar os
problemas detectados, para imple-
mentacao de atividades em prol de me-
Ihores condigées de alimentacao e da
qualidade de vida do trabalhador.

Esse projeto de extensdo teve
como local a sede do Seconci, e como
publico-alvo os trabalhadores do setor
e familiares, usuarios do servico. O pro-
jeto estendeu-se ainda aos canteiros de
obras de empresas cadastradas. Tam-
bém foram desenvolvidas atividades di-
recionadas para os empreséarios do se-
tor.

As suas principais acoes foram:

- afericdo da pressao arterial e orien-
tacdes para prevencao e controle de
suas alteracoes;

- afericdo do peso e da altura para ava-
liacdo do estado nutricional através
do calculo do indice de massa cor-
poral (IMC);

- palestras sobre educacao nutricional,
tendo como principais enfoques: ali-
mentacao adequada e praticas de
vida saudaveis, divulgacao do PAT,
procedimentos basicos de controle de
qualidade da refeicao, e requisitos
minimos para o armazenamento de
refeicoes e para o local de seu con-
Sumo;

- participacao nas atividades desenvol-
vidas pela assistente social e pelo téc-
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nico de seguranca do Seconci, abran-
gendo temas diversos, tais como do-
encas sexualmente transmitidas, hi-
giene pessoal, lesao por esforco re-
petitivo (LER), seguranca e alcoolis-
mo.

Foram elaborados materiais educa-
tivos, direcionados tanto aos trabalha-
dores como aos empresarios e admi-
nistradores, inclusive normas para
constarem dos contratos a serem fir-
mados entre empresas construtoras e
empresas fornecedoras de alimenta-
cao, visando garantir aspectos qualita-
tivos e quantitativos da refeicao a ser
fornecida ao trabalhador.

O projeto "Saude em construcao”
contou com trés bolsistas, alunas do
curso de Nutricao. Desenvolveu-se nos
anos de 1999, 2000 e 2001 e devera ser
reiniciado ainda este ano.

O grupo Salde e Alimentacao do
Trabalhador participa ainda em outras
linhas de pesquisa, também voltadas
para a saude do trabalhador e que re-
sultam, também, em acbes contra a
fome.

Alinha "Alimentacao institucional"
compreende diversos projetos que vi-
sam melhorar a alimentacao fornecida
ao trabalhador nas Unidades de Ali-
mentacao e Nutricao (UANs) — ade-
quando-a em qualidade e quantidade
— além de avaliar aspectos de saude de
colaboradores e comensais, e de higie-
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ne e seguranca do ambiente de tra-
balho.

“Controle de qualidade", outra li-
nha de pesquisa, tem importantes con-
tribuicoes para garantir & populacao
acesso a alimentos saudaveis, préprios
para o consumo — com atividades de-
senvolvidas, inclusive, em pitdogs e
fast-foods — e para estimular a doacao
com qualidade.

Deste modo, do dia-a-dia da prati-
ca académica, partindo da pesquisa e
da extensao, foi feita a argamassa de
uma construcao singela, popular, na
busca de uma melhor qualidade de
vida, com saude e sem fome, priorizan-
do uma parcela da populacao goiana:
o trabalhador do setor da construcao
civil.

Para um maior aprofundamento
dos aspectos levantados, dos estudos
realizados e, ainda, de outras informa-
cOes sobre a saude e alimentacao do
trabalhador da construcao civil em
Goiania, sugere-se, ao final, algumas
fontes bibliograficas, na maioria, pro-
duto dos projetos desenvolvidos, e ou-
tras que foram basicas para sua exe-
cucao.

Conclusao

O presente artigo evidencia a pos-
sibilidade de a Universidade servir a so-
ciedade onde se insere nao s6 geran-
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O combate § fome ngo é

tema especifico de
nenhuma area do
conhecimento. E
multidisciplinar

do conhecimento, mas também
colocando esse conhecimento a servi-
co da comunidade, através da concre-
tizacao e transparéncia do tripé que a
sustenta: ensino, pesquisa e extensao.

Os trabalhadores de outros seto-
res econdmicos, como da propria UFG,
de categorias de menor faixa salarial,
provavelmente se encontram expostos
a problemas semelhantes aos do se-
tor da construcao civil.
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