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Solidariedade com qualidade,
é possivel?
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Andressa chegou aqui
com sete meses. Nao ria,
nao sentava, nao fazia
nada e era um fiapo (pe-
sava 4 kg). Ela agora tem um ano
de idade, j& esta andando e vi-
rou essa menina linda! Quando
entrou no Projeto, era uma
crianga com desnutricao aguda
e ainda continua assim, apesar
de as suas condicoes do ponto
de vista de desenvolvimento te-
rem melhorado muito. A tendén-
cia dela é superar isso", disse a
professora Estelamaris Tronco
Mébnego, professora na Faculda-
de de Nutricao da Universidade
Federal de Goias (UFG), que atua
como voluntaria e supervisora na
Organizacao Nao-Governamen-
tal conhecida como Projeto
Amar.

Andressa é uma das 230 cri-
angas atendidas nas duas unida-
des do Projeto Amar, que funci-
ona ha treze anos na regiao les-
te da grande Goiania. A UFG
esta presente, com seus alunos,

e atua em parceria com entidades religiosas
como a Mocidade Para Cristo (MPC) e a Igre-
ja Presbiteriana Maranatha.

O Amar esta situado num bolsao de
pobreza da cidade,e uma de suas unidades
se localiza no bairro Dom Fernando Il, onde
atende criancas e adolescentes de baixa ren-
da. O Projeto funciona como creche durante
o dia todo para criancas de zero a seis anos e
como reforco escolar para meninos e meni-
nas de sete a dezoito anos que estejam ma-
triculados em alguma escola. L4 é local segu-
ro, onde as criangas passam o dia enquanto
seus pais trabalham.

O bairro onde esta localizada essa unida-
de apresenta alto indice de trafico de drogas,
e as criancas e jovens tém sido seduzidos pelos
traficantes, que muitas vezes retiram-nos de
seus lares e até mesmo das escolas. O Projeto
propoe o acompanhamento desses jovens vi-
sando afasta-los da marginalidade social,mas
esse nao € o seu Unico objetivo. Ele também
atua para aumentar as expectativas de uma
vida digna para meninos e meninas, desen-
volvendo, por exemplo, oficinas ocupacionais,
como as de culinaria, artesanato e outras.
Além disso as criancas tém todas as suas ne-
cessidades nutricionais diarias atendidas, con-

siderando que fazem quatro re-
feicoes (café da manha, almoco,
lanche e jantar).

A UFG esta presente em to-
dos os momentos do Projeto,
mas principalmente nas ativida-
des de acompanhamento das cri-
ancas. Por 1& passam, de forma
esporadica, académicos de en-
fermagem e odontologia. Mas é
o curso de Nutricao que man-
tém com o Projeto uma parceria
consolidada ha onze anos. Em
decorréncia disso, a UFG tem as-
sumido o papel de coordenacao
técnica das atividades do Amar.

A avaliacao feita quatro ve-
zes ao ano permite o acompa-
nhamento longitudinal do es-
tado nutricional dos beneficiari-
os, possibilitando a prevencao de
um agravamento desse estado e
também recuperando casos que
ja adentram com quadros de gra-
vidade estabelecidos. Quando
alguma crianca é avaliada e iden-
tificada como desnutrida, sao re-
comendados cuidados especiais,
além de haver um acréscimo em
suas refeicoes, sob a orientacao
de académicos de nutricao.

Outra forma de atuacao no
combate a desnutricao e a fome
é a Oficina de Arte Culinaria. Os
primeiros passos da oficina co-
mecam dentro da sala de aula.
Os alunos da Faculdade de Nu-
tricao da UFG sao os instrutores.
Trabalham com temas relaciona-
dos a realidade local. Por exem-
plo, em determinado més, tra-
balha-se o tema “verao”. Como




Artigo:

a nutricdo pode contribuir para melho-
rar a vida dessas criangas no verao ?
Recomenda-se uma alimentacao leve e
saudavel, além de cuidados em relacéo
a hidratacao.

Essa oficina é importante porque a
grande maioria das criangas que parti-

Atraves do projeto Amar, a
Faculdade de Nutricdo da
UFG ajuda no atendimento
de 230 criancas desnutridas

cipam do projeto ajuda nas atividades
domésticas, e a oficina de culinéria en-
sina a prevenir acidentes e a aproveitar
de forma mais racional os alimentos dis-
poniveis em casa. Ela também contem-
pla a educacao nutricional, propician-
do mudancas nas praticas alimentares,
combatendo a caréncia e evitando o ex-
cesso alimentar, contribuindo dessa for-
ma para a melhoria da qualidade de vida
das criangas e familias.

Na sala de aula, os instrutores fa-
lam sobre os alimentos disponiveis na
regiao e que podem ser aproveitados.
Sao sugeridos sucos e saladas com base
Nno que esta mais barato na feira. Em
algumas ocasides, realiza-se a ida ao su-
permercado do bairro. nara identificar
alimentos, conhecer rétulos e pesqui-
sar precos. Juntos, professores e alu-
nos escolhem determinada receita.
Doce de manga, fruta de grande pro-
ducéo em varias residéncias do bairro,
por exemplo. Partindo de uma receita
individual, é feito o ajuste para o nu-
mero de criancas da sala, que sdo em
torno de vinte.

O proximo passo € a etapa prética da
oficina. As criancas léem as receitas no-
vamente e vdo para a cozinha. L4, exis-
tem varios direitos e deveres que devem
ser respeitados, como cortar as unhas,
lavar os alimentos. A liberacio do uso da
faca é apenas para os mais velhos.

As criancgas colocam a mao na mas-
sa e os alunos da nutricdo vao dando
as coordenadas. Quando a preparacao
esta pronta, outro grupo entra na co-
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zinha para fazer uma receita diferen-
te. Depois de todas as turmas termina-
rem, as criangas se reinem, cada gru-
po conta o que fez, como fez e, claro,
todos comem!

Todos os momentos da oficina sao
utilizados para o aprendizado: mate-
matica na hora das medidas e pesa-
gens, portugués na leitura e interpre-
tacao das receitas, histéria na narrati-
va da origem dos alimentos, dentre
outros.

A realidade das criancas e dos ado-
lescentes do Projeto é muito dificil. To-
dos os dias surgem problemas em de-
corréncia da falta de estrutura familiar,
como pais sendo presos, pais alcodlatras
ou envolvidos com drogas, espancamen-
to.

Na comunidade do Dom Fernando
II, as familias sGo compostas por pes-
soas que deixam o meio rural cheias
de expectativas otimistas com relacao
aquilo que o centro urbano pode lhes
oferecer. Porém, a realidade encontra-
da é outra, desestruturando-as econé-
mica, cultural e psicologicamente. Seus
filhos, quando possivel, freqiientam
escolas com conteudos totalmente di-
vergentes da realidade doméstica, do
ambito familiar, eclodindo nessas esco-
las as desigualdades.

"Ja tivemos casos aqui até de crian-

cas molestadas sexualmente por pes-
soas da familia. Na verdade, as fami-
lias sdo frutos de uma situacao social
horrorosa. Entdoc nao é sé a falta de
comida. O interessante do Projeto é
isso: ele ndo se dispde a trazer as
criancgas pra ca so pra comer. Ele se pro-
poe a dar apoio social e de alimenta-
¢ao, construindo uma verdadeira cida-
dania para essas criancas" (Profa. Este-
lamaris T. Ménego).

Além desses cuidados apresentados,
sao também realizadas atividades pe-
dagodgicas, como o refor¢o escolar. Para
isso sdo contratados monitores e ha
também a participacao de voluntarios.
A equipe de monitores recebe treina-
mento ministrado por um psicélogo e
um pedagogo, a fim de capacitar-se
na abordagem das criancas e jovens.

"N6s temos problemas muito sérios
de comportamento nas salas de aula,
porque a gente trabalha com criancas
com desarranjos na familia. A maioria
ndo tem a presenca do pai, muitos nao
tém a presenca da mae. Esses casos
acabam transformando a sala de aula
num ambiente desequilibrado" (coorde-
nadora Sirley A. Santiago).

Para dar maior apoio a familia des-
sas criangas, o Projeto Amar presta ain-
da um interessante servico. Trata-se do
acompanhamento assistencial de visi-

£

O projeto AMAR né&o oferece apenas alimento, mas também apoio

social, construindo uma verdadeira cidadania para as criangas
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tas a familia. Uma professora de edu-
cacdo cristd e outra de apadrinhamen-
to visitam periodicamente as casas. Esse
acompanhamento funciona da seguin-
te forma: se a crianga nao vai para o
Projeto por mais de dois dias, ou al-
guém fica sabendo que o pai ou a mae
de alguma crianca esta doente, as visi-
tas sao mais frequentes.

Durante essas visitas, a coordena-
cdo do Projeto fica sabendo se a

no bairro. O Projeto Amar é reconhe-
cido pelo Distrito Sanitario da regido;
por conseguinte, ocorre em geral a
assisténcia nos varios niveis.

A presenca da UFG nesse Projeto
e nessa regido da cidade evidencia
que é possivel a participacao acadé-
mica associando a realidade proxima
o ensino oferecido nas salas de aulas
e laboratérios, e também articulando
o conhecimento produzido pelas pes-

A presenca da UFG no
projeto evidencia que é
possivel associar o ensino
ministrado em salas de aula
e laboratorios ao dia-a-dia
das comunidades carentes

crianca tem comida em casa, por exem-
plo. Se nao, cestas de alimentos sao
fornecidas até alguém da familia con-
seguir trabatho. Essas doagbes sao ofe-
recidas pelo Projeto somente apoés a
identificacdo da situacdo de fome na-
quele nucleo familiar.

E também durante essas visitas que
a direcdo do Projeto toma conheci-
mento de pais € maes sao usuarios de
drogas ou bebidas alcodlicas. De acor-

do com Aparecida, "quando vocé che-
ga na casa de alguma crianca e per-
gunta onde estd a mée dela, ela res-
ponde: 'Minha mae vive na rua, tia. Mi-
nha mae é drogada.' Isso eles falam
com a maior naturalidade. E o que eles
vivem".

A caréncia de recursos humanos e
financeiros impede que o Projeto aten-
da a demanda. Sem outras creches no
Dom Fernando Il, a responsabilidade
do Projeto Amar é muito grande. Fun-
cionando com salas lotadas, os seus ad-
ministradores se véem obrigados a abrir
novas turmas de bercario para aten-
der o grande numero de maes deses-
peradas que procuram vagas diaria-
mente. Elas precisam trabalhar e néo
tém onde deixar seus filhos. "A deman-
da estd cada dia crescendo mais. A
gente nao tem espaco, nao tem como
atender e precisa atender", disse Apa-
recida.

O Projeto também tem de lidar com
um grande déficit de voluntarios. Ha
um consultério odontolégico monta-
do, algumas vezes utilizado por alunos
da Faculdade de Odontologia da UFG
que atuam com acdes preventivas na
saude bucal.

O atendimento médico, quando
necessario, é realizado pela equipe do
Programa Saude da Familia, atuante
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quisas com o compromisso social de
uma universidade puablica. Dessa for-
ma persegue-se a formagdo de um pro-
fissional que seja atualizado no conhe-
cimento e nas técnicas, mas que tam-
bém seja cidaddao e comprometido com
o seu tempo e com a sociedade.

O Férum Nacional de Pré-Reitores
de Extensao das Universidades Publicas
Brasileiras preconiza que a Extensao
Universitaria seja

. 0 processo educativo, cultural

e cientifico que articula o Ensinoc e a
Pesquisa de forma indissociavel, e via-
biliza a relagao transformadora entre
a universidade e a sociedade ...

Esse processo implica a comunica-
¢ao da universidade com a sociedade e
sua consequente visibilidade. E a exten-
sao a responsavel pela apresentacao da
universidade a comunidade. E mais do
gue uma apresentacao, a propria inser-
cao. E esse o papel histérico da Exten-
sao: aproximar a universidade da socie-
dade, ser o instrumento de resgate des-
sas possibilidades.

Portanto, a extensao estd presen-
te toda vez que a academia ultrapas-
sa seus muros, mas nao significa qual-
quer trabalho fora do campus. Ela
estd presente em todos os momen-
tos em que as acdes académicas trans-
cendem a formacao profissional e a
busca do conhecimento. Esta pre-
sente toda vez que professores, alu-
nos e servidores devolvem a comu-
nidade os resultados de seus esfor-
¢os internos no aprendizado e na
pesquisa, seja essa devolucdo nos
mais diversos formatos, desde os ja
tao preconizados cursos, a promo-
¢ao de eventos, servicos e apresen-
tacoes, seja no formato de projetos
como o Amar. Ao mesmo tempo que

nao reduz essas agbes ao mero ser-
vico assistencialista a populagéo ca-
rente. Esta presente sempre que o
alvo dessas agdes académicas nao
se identifica simplesmente entre
aqueles que ja estao na academia,
mas naquele outro que nao che-
gou la, ou mesmo naquele que ja
passou por la. Nesses momentos, a
extensao se realiza na sua forma
mais verdadeira, pois atende ao com-

promisso social respondendo as de-
mandas da sociedade.

Desta forma, sua relevancia na
sociedade que a sustenta serd sentida
nao s6 pela presenca material, mas
pela repercussao do cumprimento de
suas funcdes de uma forma socializa-
dora e solidaria.

* Pro-Reitora de Extensao e Cultura
da UFG. Este artigo foi elaborado com
a participacao de Giovanna Shintone
e Fldvia Franco.Trata-se de um relato
de experiéncia.




