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RESUMO:

Trata-sc de projeto de Extensao desenvolvido por docentes ¢ discen-
tes da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Goias.
Teve como objetivos gerais, contribuir com o ensino fundamental em
assuntos relacionados a saade do educando ¢, contribuir para a me-
lhoria do rendimento escolar através de agoes ¢ orientagoes preven-
tivas ¢ de promogio da satide entre alunos do ensino fundamental.
Foi realizado em duas escolas da rede Municipal de Goidnia ¢ a popu-
lagao constituiu-se de 420 alunos. As atividades foram desenvolvidas
através de palestras acompanhadas de didlogo ¢ realizagao de testes
de acuidade visual. Trinta criangas com deficiéncia visual foram cn-
caminhadas a servigos de satde. Concluiu-se que o trabalho contri-
buiu para a oxigenagio ¢ redimensionamento curricular, programatico
¢ administrativo, bem como para a criagdo ¢ difusao de novos conhe-
cimentos. Além disto, permitiu a contribui¢io para o atendimento de
necessidades sociais, com prioridade para o ensino fundamental ¢
houve interrelagio ¢ complementaridade de conhecimentos entre a
Universidade ¢ o ensino fundamental.
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1- INTRODUCAO

O proposito da Faculdade de Enfermagem em trabalhar com a saude esco-
lar, seja capacitando professores, ou através do contato direto com pais ¢ alunos
do ensino fundamental surgiu em 1996 e abriu possibilidade de integracao entre a
Universidade e outros niveis de ensino. Entende-se que ha, de um lado, a necessi-
dade da Universidade em oferecer, €, de outro, das escolas de 1° grau em adotar
alternativas de ensino que possibilitem a aquisi¢io de conhecimentos a respeito da
promocao da saide e prevengao de doencgas.

Considerando a amplitude de temas e metodologias que poderao ser empre-
gadas nesta integracdo, a Faculdade de Enfermagem estara atualizando ¢ desenvol-
vendo o presente trabalho a cada ano, beneficiando maior quantidade de profes-
sores e alunos do pré-escolar a 8* séries do ensino fundamental.

Cumprindo com seu papel social, a Faculdade de Enfermagem executa pro-
gramas de Extensao dirigidos a comunidade, desenvolvendo acoes compativeis
com as atividades de Ensino e Pesquisa. Um dos objetivos do Curso de Graduagao
em Enfermagem € capacitar o aluno a planejar, exccutar ¢ avaliar programas de
educagao em saude.

A implementacio desta proposta atendeu a requisitos da Faculdade a medi-
da em que criou e difundiu novos conhecimentos. Também contemplou necessida-
des sociais, uma das principais preocupagoes em nivel nacional, como € o caso da
satide escolar. Ha que se ressaltar que na drea de saude o trabatho conjunto univer-
sidade-escolas de ensino fundamental oferece a comunidade estudantil, subsidios
para a prevencdo de doencgas e criagao de habitos saudaveis de vida.

2-OBJETIVOS

2.1. GERAIS:

a) Contribuir com o ensino fundamental em assuntos relacionados a satide do
educando;

b) Contribuir com o rendimento escolar através de agdes e orientagoes pre-
ventivas e de promog¢ao da satde desenvolvidas entre alunos do ensino
fundamental.
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2.2.OBJETIVOS ESPECIFICOS:

a) Orientar jovens e adultos para a prevengao de agravos que podem influ-
enciar na satde e rendimento escolar,

b) Preparar o estudante para o desenvolvimento de habitos e atitudes que
repercutem positivamente na sua satide ¢ rendimento escolar;

¢) Realizar testes de acuidade visual entre alunos do pré-escolar i 4 séries.

3. PRESSUPOSTOS TEORICOS E EPISTEMOLOGICOS

Existem diversos fatores que contribuem para o baixo rendimento esco-
lar, tais como as condigdes familiares, o corpo docente, a interagio pro-
fessor-aluno e aspectos internos e estruturais da organizagio escolar
(LIBANEQO, 1994). Entretanto, o ensino ¢ a discussao de temas relacio-
nados a cuidados e habitos de satide nas escolas de ensino fundamental €
também um dos meios mais eficazes de contribuir com o rendimento
escolar.

O enfoque de aspectos referentes a promogao da satde e prevencao de
doencas no ensino fundamental significa valorizar o homem como Ser to-
tal.

A garantia da cidadania no ensino fundamental pode ser oferecida através
de intervengoes de promogao da satide e prevengao de agravos fisicos, €
psicossociais.

4. REFERENCIAL METODOLOGICO
Epidemiologia Social.

5. METODOLOGIA

5.1. Tipo e Local

Trabalho de Extensio, desenvolvido por docentes e discentes da Fx aculdade
de Enfermagem em 02 escolas municipais de Goiania: Frei Nazereno Confaloni,
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localizada na Vila Uniao e Targino de Aguiar, no Parque Oeste Industrial, ambas
em Goidnia - Goids.

5.2. Populagao:

a) Na Escola Frei Nazareno Confaloni, participaram 120 alunos da 8" série
matriculados no turno noturno.

b) Na Escola Targino de Aguiar participaram 300 alunos do pré-escolar a 4
séries dos turnos matutino e vespertino.

5.3. Procedimentos:

A articulagio com o ensino fundamental ocorreu inicialmente através de con-
tatos entre a coordenadora desta proposta e a Assessoria da Secretaria Municipal
de Educacao de Goidnia, para esclarecer objetivos da proposta, detalhes e oficia-
lizar a integracio com o ensino fundamental. As escolas onde o projeto foi desen-
volvido foram sugeridas pela propria Assessoria, levando-se em consideragao as
peculiaridades de cada uma. Posteriormente estas escolas foram contactadas, fi-
cando estabelecido que os ajustes necessarios para o atendimento das necessida-
des das escolas, bem como as formas de articulagdo entre os conteidos seriam
realizados conjuntamente.

Deste modo, as atividades desenvolvidas atenderam as solicitagoes dos alu-
nos ¢ da Diregao de cada escola.
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5.3.1. Especificacdo dos conteidos, metas e acoes desenvolvidas:

1- ESCOLA FREI NAZARENO CONFALONI

Conteudos

Metas

Acdes

a) Prevengiao de Docengas
Sexualmente Transmitidas:
AIDS, Sitilis, Gonorréia,
Linfogranuloma vencreo,
Herpes genital, Candidiasc,
Moniliase.

b) Drogas cm geral.

¢)Scxualidade humana: Fi-
siologia, Gravidez, Paler-
nidadc/Patcrnidade
Responsavel.

d) Relacionamento, Aborto.

a) Oricntar, jovens ¢ adul-
tos sobre prevengao de
docngas sexualmete trans-
mitidas.

b) Alertar para os perigos
¢ conseqiéncias do uso de
drogas

¢) Trabalhar conteidos re-
ferentes 8 Sexualidade hu-
mana.

d) Trabalhar contcidos re-
ferentes a relacionamento,
namoro.

-Exposigoes dialogadas
-Dramatizacoes
-Exibicao de filmes
-Leituras ¢ discussoes

Na Escola Frei Nazareno Confaloni foram realizadas vinte € quatro apresen-
tagdes. Os trabalhos foram desenvolvidos semanalmente e cada tema foi apresen-
tado e discutido em grupos de trinta alunos. Necessidades individuais foram con-
templadas através de orientacoes também individuais.
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2- ESCOLA TARGINO DE AGUIAR

Contendos

Metas

Acoes

a) Deteccao de deficiéncia
visual

- Testes de acuidade visual
- Encaminhamentos a Uni-
dades de saade

- Reunides com os pais das
criangas

b) Palestras educativas:

- Doencgas sexualmente
transmitidas;

- Relacionamento, namoro ¢
familia;

- Anatomia e fisiologia dos
6rgaos reprodutores mas-
culinos ¢ femininos;

- Modificagdes bioldgicas e
psico-sociais na adolescén-
cia; Nutrigdo, esportes ¢
saude na adolescéncia;

- Drogas;

- Higiene corporal e mental.

a) Detectar problemas visu-
ais cntre alunos de 1* 4 4°
sérics

- Recalizar testes de
acuidade visual

- Encaminhar criangas com
deficiéncia visual a servi-
¢os dc saude.

- Orientar pais, professores
¢ alunos quanto a problc-
mas visuais.

b) Trabalhar conteudos rc-
ferentes as docngas scxu-
almente transmitidas, ana-
tomia do aparclho repro-
dutor, drogas, primeiros so-
corros, higicne corporal e
mental.

- Realizacao dce testes de
acuidadc visual

- Orientagoes ¢ Encaminha-
mentos

Na Escola Targino de Aguiar foram realizados 300 testes de acuidade visual,
sendo detectadas e encaminhadas 30 criancas com deficiéncias. Varias reunioes
foram realizadas com os pais das criancas com a finalidade de esclarecé-los sobre

os resultados dos testes e 0 encaminhamento sugerido.

Nesta Escola também foram trabalhados temas educativos relacionados a:
Doencas sexualmente transmitidas; Relacionamento, namoro e familia; Anatomia e
fisiologia dos 6rgios reprodutores masculinos e femininos; Modificagdes biologicas
e psico-sociais na adolescéncia; Nutrigdo, esportes e satide na adolescéncia; Pri-
meiros Socorros; Drogas; Higiene corporal € mental.
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3. CONSIDERACOES FINAIS

A medida em que ocorreu a integracao Universidade-escola de ensino fun-
damental, houve também inter-relagcao, complementaridade de conhecimentos e
aprofundamento de questdes especificas das partes envolvidas. Neste contexto,
necessidades sociais foram percebidas e contempladas através de atividades dirigidas
especificas.

Para a comunidade estudantil de ensino fundamental as atividades desenvol-
vidas neste projeto proporcionaram conhecimentos para a prevengao de doengas,
criacao de habitos saudiveis de vida e, consequentemente, para a melhoria do
rendimento escolar.

O aperfeigoamento de métodos, técnicas e recursos utilizados na abordagem
sobre temas de satide para estudantes do ensino fundamental foi vivenciado pelos
professores ¢ alunos da Faculdade de Enfermagem. No seu aspecto mais amplo,
pode-se afirmar que o trabalho contribuiu para a oxigenacao e redimensionamento
curricular, programatico e administrativo, bem como para a criagao e difusao de
novos conhecimentos.
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