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A doenca pulmonar
obstrutiva crénica (DPOC) é um
processo caracterizado pela
presenca de bronquite cronica,
enfisema ou ambos levando ao
desenvolvimento de obstrucao
das vias aéreas (Mahan & Escott-
Stump, 1998). E uma doenga de
evolucao lenta e os pacientes
acometidos apresentam reducao
da capacidade para exercicios
fisicos e cOmprometimento do
estado nutriciona] e emocional,
dependendo da gravidade do
quadro evolutivo apresentado
(Silva et al., 1992). Os pacientes
apresentam perda continua do
volume expiratério for¢ado, o
que limita a fungio ventilatéria
e leva a dispnéia, tornando-se,
assim, uma entidade patoldgica
que inviabiliza uma vida normal
ao individuo. Outras manifes-
tages clinicas sio: sibilos, tosse
e infecgdes respiratodrias
recorrentes (Schols et al, 1991).

Nas tiltimas décadas houve
um aumento de 60% na
prevaléncia de DPOC. Esta
doenga é causada principal-
mente pelo fumo, sendo
diagnosticada geralmente em
individuos com 55 2 65 anos de
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idade. A incidéncia é maior nos
homens em relagao as mulheres
devido a4 menor taxa de
tabagismo entre elas, Entretanto,
Os registros atuais do aumento
do habito de fumar entre
mulheres indicam que, em pouco
tempo, a DPOC poders acometer
igualmente homens e mulheres
(Goldman & Bennett,
2000).

Em muitos centros
hospitalares s3o formadas
equipes multiprofis-
sionais com a finalidade
de promover a reabilitacio
respiratéria através de
programas de avaliagdo
continua do paciente, Este
Programa foi definido
pela American College of
Chest Physician como uma
abordagem multidis-
ciplinar e individual,
planejada com o objetivo
de estabilizar oy reverter
as doencas pulmonares,
permitindo ao paciente
retornar a sua capacidade
funcional pulmonar,
melhorando sua qua-
lidade de vida (Hodkin,
1990; Silva, 1992; Wijkstra
et al., 1995; American...,
1997).

O Programa de Rea-
bilitagio Pulmonar do
Hospital das Clinicas

(HC) da Universidade Federal de Goi4s (UFG)
foi criado em setembro de 1994, pela coorde-
nadora da disciplina de Pneumologia , Dr.2
Maria Auxiliadora Carmo, a qual continua sen-
do a supervisora do projeto. Desde entao, fo-
ram beneficiados cerca de 100 individuos e
seus familiares; atualmente, 13 pacientes sio
atendidos pelo Programa, sendo a idade mé-
dia de 64 anos.
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No projeto trabalham
profissionais pneumologistas,
fisioterapeutas, nutricionistas,
assistente social, além de ser
campo de estdgio para estudantes
de fisioterapia, nutricao e
também para residentes da
especialidade de Pneumologia.

Os objetivos dessa equipe
no projeto sao: aumentar a
capacidade dos pacientes ao
exercicio fisico, aumentar a
habilidade de auto-ajuda,
diminuir os sintomas pulmo-
nares e manter ou prevenir a
alteracdo do estado nutricional
(Jardim & Cendon, 1995).

Para se integrar ao
programa sao selecionados
apenas pacientes com DPOC
moderada e, excepcionalmente,
com doenga avangada, prove-
nientes do Ambulatdrio de
Pneumologia do HC/UFG. Os
pacientes sao primeiramente
avaliados pela Clinica de
Cardiologia para, posterior-
mente, realizarem o teste
ergométrico, 0 qual determinard
sua capacidade de submeter aum
condicionamento fisico. Sao
ainda requisitos indispensaveis
para o ingresso no projeto que o
paciente pare de fumar, esteja
estdvel e com o minimo de
medicagao, tenha sido submetido
a avaliacao anterior de outras
patologias, queira participar,
esteja  motivado, tenha
expectativa e compreensao do
programa e que nem mesmo a
situagdo ou a distancia do lar o
impegam de participar.

Depois de serem seleciona-
dos, os pacientes serao submeti-
dos ao Programa de Reabilitagio
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Pulmonar realizado 3 vezes por
semana. Inicialmente, sao realiza-
das avaliagdes clinicas e
nutricionais, as quais, posterior-
mente, passam a ser realizadas
mensalmente durante 3 meses.
Ap0s esse periodo, tornam-se tri-
mestrais, semestrais e anuais,
progressivamente, por dois anos.
Durante 0 acompanhamento, os
pacientes recebem suporte edu-
cacional continuo, com aulas
expositivas, em grupo e individu-
almente, sobre a doenga, o trata-
mento e a alimentagao adequada.
O assistente social que integra a
equipe desenvolve um trabalho
s6cio-educativo com o paciente e
com a familia, motivando a sua
participagdao no programa e
enfocando os beneficios que o
mesmo vai lhe proporcionar.
Além disso, veicula informagcoes
a0s pacientes referentes aos seus
direitos e deveres previdencidrios
e trabalhistas e promove a rein-
tegragdo ocupacional.

O projeto propde um
trabalho de natureza social e
educativo, considerando que o
atendimento e o assessoramento
do paciente e de sua familia,
realizado por diversos
profissionais, nao perde de vista
0 principio da globalidade dos
servicos da satde e a
humanizagio dos atendimentos.
O programa de reabilitacao
pulmonar ocorre através da
determinacao de agdes que
privilegiam a populacio de
baixo poder aquisitivo e para a
formagao de grupos que
enfrentam  0s  mesmos
problemas, possibilitando um
processo de reflexdo e troca de
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experiéncias que indicara alternativas para
solucionar a problemdtica apresentada.

E importante salientar que o Programa
de Reabilitagdo Pulmonar implantado no HC
nao tem como objetivo a reducio da
deterioragdo da fungdo pulmonar, mas sim
contribuir para a melhoria da qualidade de
vida do paciente com DPOC & medida que
melhora a sua capacidade de desempenhar
atividades didrias. Com a melhora do condi-
cionamento fisico destes pacientes, ha reducao
da ansiedade e depressio e, conseqiiente-
mente, do nimero de internagdes hospitalares.

Resumo

A Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica
(DPOC) € um processo caracterizado pela
presenga de bronquite cronica, enfisema ou
ambos, levando ao desenvolvimento de
obstrucao das vias aéreas. Nas tltimas
décadas, houve um aumento de 60% na
prevaléncia de DPOC, sendo o tabagismo a
principal causa. No Hospital das Clinicas da
Universidade Federal de Goids foi criado o
Programa de Reabilitagdo Pulmonar, o qual é
composto por uma equipe multidisciplinar
envolvendo pneumologistas, fisioterapeutas,
nutri-cionistas e assistente social. O principal
objetivo desse programa é acompanhar e
avaliar continuamente o paciente com DPOC
e, assim, melhorar a qualidade de vida e
promover maior nivel possivel de
independéncia no dmbito bio-psiquico-social.
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