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RESUMO

Com este trabalho pretende-se apresentar o Curso de Musicoterapia-Bacharelado
da Universidade Federal de Goias, que é o primeiro e, até o presente momento, o Ginico
em nivel de graduagado em uma universidade publica federal no Brasil. Para ingressar no
referido curso, o candidato deve passar por um teste de habilidade especifica em musi-
ca. O curso baseia-se em trés grandes areas (cientifica, musical e de sensibilizacao) e
envolve seis unidades académicas da universidade, sendo sediado pela Escola de Musi-
ca e Artes Cénicas da UFG.
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Breve Historico

Inicialmente, antes de apresentar
0s principais aspectos da atual forma-
cao do musicoterapeuta na Universida-
de Federal de Goias, no Curso de Musi-
coterapia - Bacharelado, serao introdu-
zidos alguns aspectos do percurso his-
térico da Musicoterapia em Goids.

Em maio de 1990, em funcao do
interesse de alunos e ex-alunos, que
haviam tomado conhecimento da
Musicoterapia e de alguns professores
da area de musica da UFG - Universida-
de Federal de Goias, aconteceu o pri-
meiro curso de extensao em Musicote-
rapia, promovido pela Escola de Msi-
ca da UFG, tendo como professoras
convidadas Cecilia Conde e Lia Rejane
M. Barcellos, do Conservatério Brasilei-
ro de Msica, no Rio de Janeiro. A partir
deentao, tanto a UFG quanto a SGMT -
Sociedade Goiana de Musicoterapia,
criada em setembro de 1990, passa-
ram a oferecer cursos em nivel de infor-
macao e workshops, convidando reco-
nhecidos profissionais brasileiros.

Naquele momento, a SGMT reali-
zou ainda uma pesquisa de campo em
Goiania, com o objetivo de verificar o
interesse da sociedade na implantacao
de um curso de formacao em Musico-
terapia na UFG, o que aconteceu em
1993, quando seiniciou o primeiro Cur-
so de Especializagao em Musicoterapia
em Educacao Especial, concluido pela
referida turma em 1995.

Em 1997, a Escola de Musica da
UFG iniciou mais uma turma de Especi-
alizacdo em Musicoterapia em Educa-
cao Especial e a uma turma de Especia-
lizagdo em Musicoterapia - Area de Con-
centracao: Saude Mental. Estes cursos,
concluidos em 1999 e sediados pela
EMAC - Escola de Mdsica e Artes Céni-
cas, envolveram a participacao de ou-
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tras unidades de ensino da universida-
de, como a Faculdade de Medicina, a
Faculdade de Educacao e o Instituto de
Ciéncias Bioldgicas.

Com relacao a producao cientifica
decorrente destes cursos (especializa-
¢oes), na area de Educacao Especial fo-
ram abordados temas em Deficiéncia
Mental, Deficiéncia Auditiva, Deficién-
cia Motora, Deficiéncia Visual e Multi-
pla, totalizando vinte e trés monografi-
as e, na area de Saude Mental, surgiram
temas relacionando Musicoterapia a au-
tismo, disturbios de conduta, cancer,
depressao, alcoolismo, esquizofrenia,
pré-cirirgico pediatrico, psicoterapia
corporal e familiar, produzindo mais
doze monografias. Todos estes titulos
estao citados no site da UBAM - Uniao
Brasileira das Associacoes de Musicote-
rapia, nainteret.

Em 1998 foi criada uma comissao
de implantacao da Graduacao em Mu-
sicoterapia, presidida pela Prof® Dr? Le-
omara Craveiro de Sa e, apos a aprova-
cao do projeto em todas as instancias
da UFG, realizou-se o primeiro concur-
so publico para professor de Musicote-
rapia em uma universidade federal no
Brasil, no qual foi aprovada a Prof® Ms.
Claudia Regina de O. Zanini.

O Curso de Musicoterapia da
UFG

Em 1999, iniciou-se a primeira tur-
ma do Curso de Musicoterapia da Uni-
versidade Federal de Goias, primeiro e
unico, até a presente data, em nivel de
graduacao, em uma universidade federal
no Brasil, com vinte vagas anuais. Des-
de o primeiro vestibular, o curso tem
tido cerca de cinco candidatos por vaga
acada ano. Em 2004, o nimero de va-
gas ampliou-se para vinte e quatro. Os
vestibulandos passam pelo Vestibular

Unificado, com provas comuns a todos
0s cursos, e por uma Prova de Verifica-
cao de Habilidade e Conhecimentos Es-
pecificos em Musica.

Benenzon (1985) e Barcellos
(1994) consideram que o individuo,
para ingressar em um curso de forma-
cao em Musicoterapia, deve ter um co-
nhecimento musical prévio. Na UFG, a
Prova de Verificacao de Habilidade e Co-
nhecimentos Especificos em Musica in-
clui conhecimentos em teoria e percep-
cao musical, ditado, solfejo melddico e
ritmico, além de uma avaliacao pratica
de instrumento, na qual o candidato
interpreta pecas de livre escolha, faz
uma leitura a primeira vista e realizauma
improvisacao musical livre. Desde o
vestibular para o ano letivo de 2004,
introduziu-se também a Verificacao da
Capacidade de Interacao, prova na qual
o candidato realiza atividades de expres-
sao corporal, sonora e musical, ao par-
ticipar de uma vivéncia de improvisa-
Cao em grupo em que sao propostas
situacoes de interacao interpessoal.

O Curso de Musicoterapia é de res-
ponsabilidade da Escola de Musica e
Artes Cénicas - EMAC/UFG, da qual faz
parte a maioria de seu corpo docente,
que envolve também profissionais ad-
vindos do Instituto de Ciéncias Biol6gi-
cas - ICB e das Faculdades de Medicina
- FM, Enfermagem - FEN, Educacao - FE
e Educacao Fisica - FEF.

Tendo a multi/interdisciplinaridade
como uma de suas caracteristicas, o
curso baseia-se em trés grandes areas,
que possibilitam a formacao do profis-
sional musicoterapeuta, que participa-
ra, provavelmente, de equipes multi,
inter ou transdisciplinares, de acordo
com seu local e drea de atuacao.

A Area Cientifica, segundo Bara-
now (1999) diz respeito ao estudo das
disciplinas que tém por objetivo levar o
aluno a conhecer, de forma teérica e
pratica, o corpo humano nos seus as-
pectos anatomo-fisioldgicos, dentro de
um parametro de normalidade, bem
como o conhecimento de patologias
fisicas, psicologicas e sociais. Sdo tam-
bém disciplinas que envolvem especi-
ficidades da pratica musicoterapica. In-
clui disciplinas como: Anatomo-fisio-
logia, Neurologia e Neuropsicologia,
Medicina de Reabilitacao, Psiquiatria Cli-
nica, Psiquiatria Infantil, Psicologia, T6-
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picos Especiais em Psicologia, Musico-
terapia, Teorias e Técnicas Musicotera-
picas e outras disciplinas de areas afins.
Quanto a esta area,

Na Area Musical, busca-se o de-
senvolvimento da habilidade em rela-
cao ao fazer musical, além de conheci-
mentos tedricos e historicos, tendo
como disciplinas Praticas Instrumentais,
Historia da Msica, Culturas Populares,
Percepcao Musical, Pratica de Harmo-
nia, Metodologias e Técnicas de Musi-
calizacao, Linguagem e Estruturacao
Musical, Oficina de Criacao Musical e
outras.

A Area de Sensibilizacao visa de-
senvolver no futuro profissional, a inte-
gracao fundamental para o musicote-
rapeuta da producao sonoro-musical
com a corporal, levando-o a ter sempre
consciéncia e reflexao necessaria a res-
peito de sua expressao e de sua partici-
pacao individualmente ou em grupo,
abrangendo Dindamica do Relaciona-
mento Humano, Linguagem Corporal,
Dramatizacao e Criatividade, entre ou-
tras disciplinas.

Para integralizar o curriculo do cur-
so de Musicoterapia o académico reali-
za um ano de estdgio de observacao
(Observacao da Pratica Clinica) e, pos-
teriormente, dois anos de estagio su-
pervisionado, do 5° ao 8° semestre do
curso, no minimo, em trés areas de atu-
acao do profissional musicoterapeuta.
A supervisao do estagio ficara a cargo
de um professor musicoterapeuta.

Benenzon (2001) destaca a impor-
tancia da supervisao uma vez que deter-
minados pacientes poderao transmitirao
musicoterapeuta uma sensacao de va-
zio, que podera provocar-lhe uma perda
da identidade e muita fadiga. O autor con-
sidera que a supervisao alivia as tensdes e
angustias advindas das fantasias provo-
cadas pelas proprias sensacoes paranoi-
cas, além de se trabalhar aspectos de trans-
feréndia e contra-transferéncia.

Para finalizar o Curso de Musicote-
rapia, o académico redige um trabalho
monografico, sendo orientado por
musicoterapeutas ou terapeutas per-
tencentes aos quadros da UFG e co-
orientado por profissionais de areas
afins. A monografia é apresentada pe-
rante uma banca, no final do oitavo
semestre.

Os académicos de musicoterapia
vém realizando estagios em escolas de
ensino regular e especial (publicas e
privadas), clinicas particulares, hospi-
tais (das Clinicas/lUFG, do Cancer, de
Reabilitacao e outros), instituicoes psi-
quiatricas, empresas/organizagoes, ma-
ternidades, instituicoes de assisténcia
social, no Laboratdrio de Musicotera-
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pia da EMAC/UFG e, como parte de
programas de assisténcia a discentes
de outros cursos, funcionarios e apo-
sentados da UFG, através da PROCOM
- Pro-Reitoria de Assuntos da Comuni-
dade Universitaria.

Tém sido implementados convé-
nios entre a UFG e diversos campos de
estagio, para que os mesmos sejam
consolidados, abrindo caminhos para
futuras colocacoes profissionais naque-
las instituicoes em que ainda nao ha
um musicoterapeuta contratado. Aatu-
al coordenacao do Curso de Musicote-
rapia e a Direcao da EMAC estao empe-
nhadas na abertura de novas possibili-
dades de atuacao para os estagiarios.

Acredita-se que o desenvolvimen-
to de um curso deve estar fundamen-
tado em sélidos alicerces que, para a
universidade, formam o tripé - ensino,
pesquisa e extensao. Para tanto, tem-
se, em pleno funcionamento, projetos
de extensao e de pesquisa sendo de-
senvolvidos por docentes musicotera-
peutas e de areas afins, com a partici-
pacao de discentes do Curso de Musi-
coterapia como bolsistas ou voluntari-
os (PROBEC - Programa de bolsas de
extensao e cultura, PIVIC - Programa Ins-
titucional Voluntario de Iniciacao Cien-
tifica, PIBIC - Programa Institucional de
Bolsas de Iniciacao Cientifica e outras
formas de atuacao).

Para exempilificar, o projeto de ex-
tensao "Atendimento Musicoterapico
a Comunidade no Laboratério de Mu-
sicoterapia da Escola de MUsica da UFG:
Um Espaco de Ensino e Pesquisa dan-
do Prioridade a Extensao" tem atendi-
do a comunidade interna e externa da
UFG, pois possibilita a atuacao de dis-
centes em estagios supervisionados, a
observacao da pratica clinica e, princi-
palmente, o acesso publico e gratuito

" da comunidade externa ao atendimen-

to musicoterapico.

De acordo com a Resolucao do
Curso de Musicoterapia (2004), ao gra-
duado sera conferido o grau de Musi-
coterapeuta e, no exercicio dessa prati-
ca, deverao ser observados os seguin-
tes aspectos:

- Compreender a Musicoterapia
como atividade ética e humanistica, de
modo a atender aos propositos e fun-
¢oes que a area toma para si nos cam-
pos Cientifico, Social, Educacional e
Musical.

- Demonstrar um conhecimento co-
erente com as necessidades contidas na
profissao de musicoterapeuta, garantin-
do o exercicio de sua funcao em escolas,
dlinicas, hospitais, empresas, grupos s6-
do-comunitarios, através de acoes preven-
tivas, de reabilitacdo e/ou tratamento,

como terapeuta integrado nos propdsitos
especificos interdisciplinares nas diferen-
tes equipes sécio-médico-pedagdgicas.

Até o presente momento, colaram
grau dezoito formandos na primeira tur-
ma (marco de 2003), quinze na segun-
da (em marco de 2004) e dezoito na
terceira (marco de 2005). As monografi-
as apresentadas tém temas que relacio-
nam Musicoterapia a Expressao Corpo-
ral, Stress, Utilizacao de Grupos Abertos
e Fechados, Deficiéncia Mental, Crise
Convulsiva, Satde Piblica, Dependéncia
Quimica, Transtornos de Humor, Depres-
sao, Transtornos Esquizofrénicos, Déficit
de Atencao e Hiperatividade, Disturbios
de Conduta, Recursos Humanos, Autis-
mo, Gerontologia Social, Gestantes, Re-
cursos Tecnolégicos, Deméncia do Tipo
Alzheimer, Doenca de Parkinson, Cancer
Infantil, Atendimento em UTI, Estimula-
cao Essencial e Memorizacao, Oficina de
Criacao Musical, Psicoacustica, Psicolo-
gia da Musica, Histéria da Musica, Im-
provisacao, Associacao Livre de Idéias,
Linguagem, entre outros.

Finalmente, cabe ressaltar que o
Curso de Musicoterapia da UFG obteve
seu reconhecimento junto ao MEC -
Ministério da Educacao e Cultura, atra-
vés da Portariado MEC-n° 1818, de 11
de julho de 2003. Outro dado é que o
curso obteve a classificacao "quatro es-
trelas" na edicao de 2005 do Guia do
Estudante da Editora Abril, o que moti-
va ainda mais todo o corpo docente e
discente para o desenvolvimento de
suas atividades académicas.
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