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O processo grupal na formacao do
musicoterapeuta: uma experiéncia

interdisciplinar

Construindo a idéia: um desafio
nquanto educadoras, pre-
ocupa-nos como tem sido
a formacao dos profissio-
nais de saude, especialmen-
te nesse momento em que

surgem novos paradigmas assistenci-

ais cujas demandas apontam para a

necessidade de serem bem prepara-

dos, nao somente do ponto de vista
técnico, mas, acima de tudo, do pon-
to de vista humano.

Certamente, o ensino das profis-
soes de saude devera passar por pro-
fundas mudancas nas préximas déca-
das, pois se evidenciam sinais de es-
gotamento, exigindo a construcao de
novos modelos de formacao e capaci-
tacao de recursos humanos em satde
(Machado et al., 1997). Assim, enten-
demos que € preciso criar oportunida-
des durante o periodo em que 0 aluno
esta no meio académico, contemplan-
do aspectos que Ihe possibilitem o for-
talecimento emocional, levando em
conta que, via de regra, encontra-se
exposto a situacoes ansiogénicas de-
correntes das especificidades de sua
atividade ocupacional, das condicoes
de trabalho e, inevitavelmente, dos fa-
tores socio-econdmico-culturais que
interferem no seu oficio.

Nesse sentido, o aparelho forma-
dor deve deixar de priorizar estritamen-
te a qualificacdo técnica e possibilitar
o desenvolvimento, entre outras, da
competéncia interpessoal de seus alu-
nos, em aprender a aprender, a refletir
criticamente, a trabalhar em equipe, a
solucionar problemas, dando-lhes sub-
sidios para transitarem bem equipa-
dos nas relagoes que estabelecerem. E
de fundamental importancia contem-
plar questdes voltadas ao autoconhe-
cimento, expressao/comunicacao, re-
lacionamento intra e interpessoal, de
forma a tornar o profissional mais
comprometido com o atendimento
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RESUMO

Este € um artigo tedrico-reflexivo que objetiva apresentar uma experiéncia interdisciplinar
na formagao do musicoterapeuta na perspectiva de instrumentaliza-lo para atuar em processos
grupais. A partir da proposta de duas disciplinas do curso de Musicoterapia da Escola de Msica
eArtes Cénicas da Universidade Federal de Goias, é relatado como as mesmas séo conduzidas,
de modo avalorizar o processo do proprio grupo e de seus integrantes, oportunizando ao aluno
o desenvolvimento de sua competéncia interpessoal, incluindo o fortalecimento emocional e
de valores ético-humanistas, essenciais aos profissionais que atuam na area da satide. Os resul-
tados obtidos ao longo da parceria interdisciplinar, que ja perdura por quatro anos, reforcama
idéia da importancia de uma formacao que privilegie situacoes de aprendizagem pautadas em

atitudes criativas, critico-reflexivas e transformadoras.
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dispensado as pessoas as quais assiste
e, também, de resgaté-lo em sua proé-
pria humanidade.

As experiéncias pelas quais os alu-
nos passam durante sua formacao aca-
démica sao, inegavelmente, relevan-
tes para o éxito do exercicio profissio-
nal e, muitas vezes, nem mesmo os
proprios educadores se dao conta da
influéncia que exercern neste sentido.
Em recente estudo, evidenciam-se al-
guns aspectos apontados pelos alu-
nos que enfatizam a importancia do
papel do professor para o aprendiza-
do de atitudes no desempenho de suas
atividades. Nao raramente a figura do
professor desponta como referéncia
para o perfil profissional que esta sen-
do construido.

Diante desse quadro, nos, educa-
dores, revelando uma atitude coeren-
te entre sentimentos, pensamentos e
acoes devemos buscar estratégias de
ensino que extrapolem o simples re-
passar conhecimento, despertando
uma consciéncia critico-reflexiva no
aluno que, possivelmente, ajudara a
alicercar sua pratica profissional. Para
tanto, acreditamos que a formacao
deva privilegiar situacoes de aprendi-
zagem pautadas em atitudes criativas
e transformadoras.

A partir dessas consideracoes, par-

timos para uma proposta interdiscipli-
nar na formacao do musicoterapeuta,
na perspectiva de instrumentaliza-lo
para atuar em processos grupais. As-
sim, o presente artigo tem por objetivo
apresentar reflexoes oriundas da expe-
riéncia das autoras ao longo dos ulti-
mos quatro anos (2002-2005) no Cur-
so de Musicoterapia da Escola de Mu-
sica e Artes Cénicas da Universidade
Federal de Goias.

A interdisciplinaridade na formacao
do musicoterapeuta: uma experiéncia

Diante do colar

- belo como um sonho -
admirei, sobretudo,

o fio que unia as pedras

e se imolava anénimo para que
todos fossem um

(Dom Helder Camara).

Considerando-se que o profissional
musicoterapeuta, em sua pratica clinica,
depara-se constantemente com proces-
sos musicoterapicos grupais, na medida
em que varias areas de aplicacao da Mu-
sicoterapia e diversas instituicoes con-
duzem a esse tipo de atuagao, torna-se
fundamental, no decorrer de sua forma-
¢ao, atentar para questoes relacionadas
agrupo, sua dindmica e seus processos

Revista da Universidade Federal de Goias




internos. Sao inlmeros 0s recursos que
o musicoterapeuta utiliza em seus aten-
dimentos individuais ou grupais, preci-
sando estar adequadamente instrumen-
talizado, de forma a dispensar assistén-
cia significativa as pessoas que buscam
ajuda terapéutica.

Reconhecemos que trabalhar o
saber numa perspectiva interdiscipli-
nar é nao temer desafios. Para a pes-
quisadora Ivani Fazenda (apud No-

Na visao de Bruscia (2000), a
Musicoterapia nao é
simplesmente a utilizacéo da
mdsica, mas a utilizacdo de
"experiéncias musicais'

gueira, 1998, p.35), a atitude interdis-
ciplinar &, na realidade, "... uma atitude
de reciprocidade que impele a troca,
que impele ao diadlogo... atitude de
humildade diante da limitacao do pro-
prio saber, atitude de perplexidade ante
a possibilidade de desvendar novos
saberes...".

E nesta perspectiva que procura-
mos concretizar uma parceria pautada
na reciprocidade, contando com a par-
ticipacao de uma docente lotada na

R AR SRR T L S S N T T
As disciplinas objetivam
proporcionar uma
compreensao da dinamica do
relacionamento humano no
enfoque grupal, reconhecendo
seus limites e potencialidades,
além de planejar, organizar e
manter o setting grupal
adequado ao contexto
musicoterapico.

Faculdade de Enfermagem/UFG, com
formagao em Psicologia e Enfermagem,
cujas experiéncias na area do compor-
tamento humano e, especificamente,

no manejo grupal pudesse contribuir
para o desenvolvimento das habilida-
des relacionais dos alunos do curso de
Musicoterapia. Em contrapartida, a pre-
senca da docente com formacao em
Musica e Musicoterapia, nesta mesma
disciplina, vem fundamentar as prati-
cas musicoterapéuticas, ressaltando as
destrezas necessarias para a atuagao do
musicoterapeuta em diferentes espa-
¢os terapéuticos.

O setting musicoterapéutico, na
visao de Craveiro de Sa (2003), é um
espaco inter-relacional dindmico onde
inexiste a predominancia de uma lin-
guagem especifica, mas que se carac-
teriza pela producao de um regime
hibrido de signos musicais e nao-mu-
sicais: siléncios, sons, musicas, tempos,
gestos, corpos, movimentos e palavras
que expressam /comunicam, gerando
afetos, desejos, idéias, sentimentos, in-
tencdes. Sendo assim, a escutaea ana-

lise musicoterapicas sao marcadas pela
complexidade, pelo imbricamento de
signos verbais e nao-verbais.

Na visao de Bruscia (2000), a
Musicoterapia nao é simplesmente a
utilizacao da musica, mas a utilizacao
de "experiéncias musicais". Assim sen-
do, para o autor, o agente da terapia
nao é apenas a musica, mas principal-
mente a experiéncia do paciente com
amusica (isto é, a interacao entre pes-
soa, processo, produto e contexto).

Nos atendimentos terapéuticos
individuais, ja nos deparamos com
toda uma complexidade: "... terapeuta
e cliente se encontram em um campo
de forcas, em um campo energético,
envolvendo processos visiveis e cons-
cientes, invisiveis e inconscientes” (Ri-
beiro, 1994, p.16). Em se tratando de
processos grupais, tal complexidade
apresenta-se amplificada, uma vez que
varias expressoes, comportamentos e
relacionamentos se entrelacam, se in-
terpenetram, revivendo, em grupo, re-
cortes de experiéncias de vida dos va-
rios integrantes do grupo.

Refletindo sobre estas questoes,
o Curso de Musicoterapia da Escola
de Musica e Artes Cénicas da Univer-
sidade Federal de Goias mantém, em
sua grade curricular, duas disciplinas

oferecidas respectivamente, nos 4° e
5¢ periodos que tratam, especifica-
mente, da formacao do musicotera-
peuta no manejo de grupos.

Para tanto, num primeiro momen-
to, a disciplina Dinamica do Relaciona-
mento Humano | objetiva proporcio-
nar fundamentacao tedrica que facili-
te a compreensao de aspectos ineren-
tes as interacoes humanas, nas dimen-
soes intra e interpessoal, identificando
fatores que as favorecam e/ou as difi-
cultem, no ambito individual e grupal,
preparando os alunos para estender e
aplicar o conhecimento adquirido as
atividades inerentes a Musicoterapia.

Na sequéncia, a Disciplina Dina-
mica do Relacionamento Humano |
apresenta elementos a partir do corpo
de conhecimentos da Musicoterapia e
da Psicologia, por meio de situagoes
de aprendizagem, orientados pela in-
terdisciplinaridade, neste caso, facilita-
da pela formacao e atuacao simulta-
nea das docentes. Assim, sustentadas
pelo referencial tedrico que embasa as
atividades tedrico-vivenciais da prati-
ca grupal em Musicoterapia, as docen-
tes procuram, em conjunto com os
alunos, compreender o funcionamen-
to grupal, tendo como eixo norteador
a experiéncia processual do proprio
grupo de alunos atuantes.

As disciplinas objetivam propor-
cionar uma compreensao da dinami-
ca do relacionamento humano no en-
foque grupal, reconhecendo seus limi-
tes e potencialidades, além de plane-
jar, organizar e manter o setting grupal
adequado ao contexto musicoterapi-
co. Procura focalizar o desenvolvimen-
to de novas opgoes e perspectivas para
o relacionamento interpessoal eficaz,
buscando, principalmente, entender
questodes relacionadas a condugao de
grupos, ao papel do coordenador e li-
deranca de grupo, ao planejamento,
organizacao e manutencao de um set-
ting musicoterapico grupal.

Nesse sentido, situacoes vivenci-
ais fazem parte das estratégias de
aprendizagem das duas disciplinas aci-
ma citadas, de forma a possibilitar a
todos os alunos a experiéncia de coor-
denacao de sessoes musicoterapicas
grupais, utilizando-se dos recursos da
teoria da dinamica de grupo, reconhe-
cendo e valorizando os aspectos pre-
sentes nos processos grupais, na co-
municacao humana, assim como de
teorias que fundamentam a pratica do
musicoterapeuta. Para tanto, contam
com o acompanhamento das docen-
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tes no sentido de facilitar a articulacao
dos recursos especificos deste profis-
sional no planejamento, implementa-
cao e avaliagao dos atendimentos mu-
sicoterapicos ocorridos nos momen-
tos de ensino-aprendizagem. Vale di-
zer que a analise do processo grupal
desenvolvido pelos participantes da
disciplina é também discutida entre to-
dos, constituindo-se em oportunida-
des significativas para o conhecimen-
to de si mesmo e das interacdes que
cada um faz com seus pares no con-
texto musicoterapéutico.

Visando enriquecer a observacao
e discussao dos contetidos que emer-
gem durante o trabalho de grupo, al-
gumas vivéncias sao gravadas em vi-
deo, para um exercicio de andlise do
ocorrido, procurando atentar para a
condugao do grupo, funcionamento
grupal, emergéncia de liderancas, vin-
culos, adequacao dos recursos musi-
coterapéuticos, escuta e analise musi-
coterapicas e outros aspectos que man-
tiverem pertinéncia ao tema enfocado.

E um processo de construcao co-
letiva do conhecimento, no qual os re-
sultados tém sido surpreendentes no
que dizem respeito aos processos de
desenvolvimento do grupo em si,
como de seus integrantes. Notamos,
na maioria dos alunos, um desenvol-
vimento da habilidade de se perceber
e perceber o outro, no potencial de
observacao, na criatividade em diver-
sificar recursos da Musicoterapia nas
sessoes que coordenam e, principal-
mente, no desenvolvimento da capa-
cidade de escuta e analise musicotera-
picas voltadas para o contexto grupal.

Tais ganhos sao frequentemente
ratificados pelos préprios alunos no
decorrer das disciplinas € nos momen-
tos de avaliacao das mesmas onde,
através de um processo de feedback,
procuramos ouvir como as situacoes
de aprendizagem propostas tém con-
tribuido para suas atividades de prati-
ca clinica em seus estagios curricula-
res. Varios relatos atestam a importan-
cia do que é vivido no contexto das
aulas voltados para seus préprios pro-
cessos de autoconhecimento que fa-
cilitam o desenvolvimento de suas
competéncias interpessoais.

Dessa maneira, ao longo de todo
0 processo de construcao, a experién-
cia vivida pelos alunos e professores é
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valorizada, ratificando a premissa de
que o saber deve ser construido sob
forma processual onde, apesar de as-
sumirem posicoes diferentes, podem
ocupar o mesmo nivel na relagao ins-
tituida, e juntos podem produzir o
conhecimento. Assim, concordamos
com Chaves (1993) quando funda-
menta o processo ensino-aprendiza-
gem nas relagoes interpessoais, que
pode ser enriquecido de acordo com
0s papéis sociais entre os envolvidos,
sendo aceitos e desempenhados com
conformismo e passividade ou com
visdo reflexiva e critica, através de acoes
inovadoras.

Consideracoes finais

Os resultados obtidos ao longo da
parceria interdisciplinar citada neste
trabalho, que perdura por quatro anos,
reforcam nossa idéia, também apon-
tada por Stacciarini & Esperidiao
(1999), de que é preciso propiciar, no
contexto académico, experiéncias que
se tornem significativas e se constitu-
am de aprendizado, para se levar a
cabo ao longo da carreira escolhida.
Nao mais centrar na figura do profes-
sor, gerando uma didatica quase sem-
pre expositiva e, conseqliientemente,
unilateral, o que dificulta o desenvol-
vimento de reflexoes criticas por parte
do aprendiz, assimilando o que lhe é
imposto sem grandes questionamen-
tos e, possivelmente, sem muita signi-
ficancia para si, tanto na esfera profis-
sional como na pessoal.

Com a intencao de discutir nossa
experiéncia com outros profissionais,
temos procurado participar de even-
tos onde discussoes dessa natureza fo-
mentam trocas. Nossa proposta, por
seu carater original e arrojado, tem
gerado crescente interesse nos meios
que tratam da formacao do musico-
terapeuta, uma vez que extrapola o
aspecto técnico-cientifico privilegian-
do o aspecto humano, este tltimo, tao
necessario na formacao de profissio-
nais da area da satde. (CRAVEIRO DE
SA & ESPERIDIAO, 2004a e b).

A experiéncia aqui apresentada,
desenvolvida ao longo desses anos,
tem demonstrado que a referida par-
ceria tem oferecido aos envolvidos
uma oportunidade de amadureci-
mento individual e também nas inte-
racoes do grupo alvo do processo, in-

dicando que podemos investir na for-
macao do musicoterapeuta com mé-
todos de ensino que relevem mais a
experimentacao, aliando teoria e prati-
ca, partindo dos recursos internos de
cadaum.

Entendemos que, sem duvida,
uma mesma disciplina contar com
duas docentes altamente qualificadas
em suas respectivas areas do conheci-
mento, é um esforco que exige dispo-
nibilidade e empenho, além de serum
investimento grande para a instituicao
de ensino. Entretanto, os ganhos sao
visiveis. Ao propiciar trocas de saber,
numa atitude de cooperagao e recipro-
cidade, os beneficios sao percebidos
na qualificacao dos futuros profissio-
nais e, consequientemente, serao per-
cebidos no ato da assisténcia prestada
asaude das pessoas.
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