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a alguns anos, a Faculda-
de de Medicina comegou
aincentivar seus alunos
a participarem de pro-
: jetos que permitissem a
pratica de seus conhecimentos di-

stologia do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de
o com intuito de incorporar os projetos de extensao ligados ao
volvidos pelos docentes e alunos da Faculdade de Medicina da
equape interdisciplinar. Para realizﬁ;odasas funcoes atnbu-
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retamente na comunidade. Foi en-
tao plantada no meio académico
uma semente de extensao univer-
sitaria.

Com o passar do tempo, gru-
pos de alunos interessados se reu-
niram com docentes de diferentes
areas médicas e comecaram a fun-
dar as Ligas Académicas. Essas li-
gas sao projetos de extensao re-
gistrados na Pro-reitoria de Exten-
sao e Cultura da Universidade Fe-
deral de Goias. Com o empenho
dos alunos, o interesse dos profes-
sores, a aprovacao da universida-
de e a aceitacao da comunidade,
os projetos cresceram e, hoje, for-
mam verdadeiros nucleos de ensi-
no, pesquisa, educacao e assistén-
cia, constituindo uma acao de ex-
tensao continua na sociedade.

Desta maneira, o Programa de
Mastologia do Hospital das Clini-
cas da Universidade Federal de
Goias (UFG), foi criado com o in-
tuito de incorporar os projetos de
extensdo ligados ao Cancer de
Mama, desenvolvidos pelos alunos
da Faculdade de Medicina da UFG.

Inicialmente os projetos de ex-
tensao da Faculdade de Medicina
eram compostos unicamente pe-
los alunos de medicina da UFG, no
entanto com a percepg¢ao da ne-
cessidade de aprimoramento do
trabalho e atencao prestada aos pa-
cientes por uma equipe multidis-
ciplinar, foram incorporados aos
projetos os académicos de enfer-
magem, de psicologia, e ainda
profissionais das diversas areas
como servigo social, fisioterapia,
além de alunos do ensino médio.
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Todos esses esforcos giram em
torno de um Unico objetivo princi-
pal: a reducao da mortalidade pelo
cancer de mama. Essas taxas ainda
sao elevadas devido a falta de in-
formacao e conhecimento por par-
te das pacientes e pelos altos indi-
ces de diagndstico em estagios
avancados da doenca, que leva a
uma reducao importante nas chan-
ces de cura.

Uma nova forma de ensino

O Programa na verdade foi vis-
to como uma nova forma de ensi-
no. Quando o aluno entra na uni-
versidade ele pode optar por vari-
os caminhos: pode se restringir ao
cronograma universitario, compa-
recendo as aulas e realizando suas
avaliacoes; pode também, se tiver
interesse, se envolver em pesqui-
sas desenvolvendo seu lado inves-
tigativo, sua capacidade de anali-
se das situacgoes clinicas e comu-
nitarias e através disto tracar um
caminho para poés-graduacao;
como pode também se envolver
com o lado comunitario do ensino
superior, vencer os muros de sua
faculdade e atingir diretamente a
populacao, democratizando o co-
nhecimento e contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida, seja
através da divulgacao de métodos

preventivos, tanto no ensino de ca-
pacitadores e multiplicadores da
informacédo, quanto através do
atendimento direto e especifico de
um individuo da comunidade. O
aluno pode entao, se envolver com
atividades extra-curriculares como
estagios em outras instituicoes,
fortalecendo as parcerias interins-
titucionais e intensificando a troca
de conhecimento entre os grandes
centros.

Portanto, o aluno pode reali-
zar muitas escolhas na sua carreira
académica. Nao obstante, pela
multiplicidade de opc¢oes, para a
grande maioria, torna-se uma es-
colha extremamente dificil, seja
pela falta de conhecimento da exis-
téncia destes projetos ou mesmo
pela vontade de vivenciar varias
possibilidades, sem dispor de tem-
po disponivel para fazé-los fora da
grade curricular.

O Programa de Mastologia sur-
giu como uma resposta aos ansei-
os da comunidade académica e
populacao em geral. Isso porque,
no Programa os alunos tém a chan-
ce de entrar em contato com as
diversas escolhas académicas, co-
nectadas em um mesmo departa-
mento. Ja que, através das aulas e
dos cursos aprimora seus conhe-
cimentos tedéricos; com o atendi-
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mento ambulatorial consolida es-
ses conhecimentos, com o exerci-
cio nas campanhas enriquece sua
experiéncia com a pratica fora dos
muros da faculdade, tem a possi-
bilidade de experimentar o convi-
vio com pacientes totalmente di-
ferentes dos filtrados no hospital
escola (terciario), e ainda podem
promover palestras para a divulga-
¢ao da prevencao. Assim, apren-
dem nao sé a importancia de um
atendimento de qualidade, mas a

Todos esses esforcos giram em
torno de um unico objetivo
principal: a reducdo da
mortalidade pelo cancer de
mama. Essas taxas ainda sao
elevadas devido a falta

de informacao e conhecimento
por parte das pacientes.

importéancia da divulgacéao do co-
nhecimento para a populacao.
Todo esse servico é realizado por
uma equipe multiprofissional, que
gera dados, que sao processados e
utilizados nas pesquisas.

Na atualidade, a comunidade
carece cada vez mais de acdes
nao-governamentais, ou que nao
sejam diretamente ligadas a politi-
ca, para transforma-la em uma so-
ciedade mais justa, com menos
desigualdade e com um maior
acesso a educacao e saude.

O Grupo Educacional
Previna-se realiza trabalhos
educativos, orientando a
populacao em relacao a
importancia do diagnostico
precoce e, principalmente,
diminuindo a mistica que
cerca o cancer de mama.

Os profissionais das mais di-
versas areas precisam acompanhar
a evolucao do conhecimento, e as-
sim aplica-lo a sua pratica diaria.
Entretanto, com o desenvolvimen-
to da economia, com o crescimen-
to da populacao o tempo destina-
do ao melhoramento pessoal tor-
na-se cada vez _mais escasso, exi-
gindo maior persisténcia do pro-
fissional para acompanhar essa
evolucao do conhecimento.

Os profissionais ja formados
sao beneficiados como os alunos,
com cursos de atualizacao e ca-
pacitacao, com a pratica clinica
nas campanhas e projetos de edu-
cacao continuada, na discussao de
casos clinicos e também com a
participacao na divulgacao e pre-
vencao do cancer de mama.

As parcerias e a viabiliza-
¢ao do Programa

As parcerias institucionais
contribuem com o Programa para
aumentar o impacto social, facili-
tando a realizacao de exames fun-
damentais como mamografia e

ultra-sonografia, para que o obje-
tivo de aumentar a deteccao pre-
coce do cancer de mama possa ser
atingido. Permitem também que
pacientes com diagndstico firma-
do possam ser assistidas de uma
forma mais completa com acom-
panhamento especializado nas di-
versas formas de tratamento como
cirurgia, quimioterapia e radiote-
rapia. Essas parcerias quando rea-
lizadas, dao maior sustentabilida-
de ao programa, atraindo maior
atencao das autoridades, da Uni-
versidade e da comunidade como
um todo, facilitando assim a di-
vulgacao das acdes prestadas no
servico.

A realizacao de parcerias pri-
vadas amplia o espectro de acao
da extensdo universitaria, des’
centralizando a responsabilidade
social e intensificando as partici-
pacdes no movimento de melho;l
ria social. Além disso, é uma fon-
te de obtencao de auxilio finan-
ceiro para a efetivacao dos proje-
tos, dividindo os custos gerados
para realizar as atividades do Pro-
grama e permite simultaneamen-
te o funcionamento e a melhoria

da infra-estrutura material, técni-
ca e humana, com a compra de
equipamentos, contratacao de
funcionarios capacitados, forneci-
mento de bolsas para os estudan-
tes, subsidios para a capacitacao
do corpo clinico, realizacao de
pesquisas, melhorando nao sé o
Programa como todos os seus pro-
jetos.

Desta forma, a comunidade
ganha de todas as maneiras possi-
veis, pois € a Universidade quem
busca a populacao, e assim pode
levar educacgao sobre o cancer de
mama, estimular e facilitar o aces-
SO a prevencao, prestar atendimen-
to de alta qualidade técnica, atua-
lizado, e com a visao humanizada,
melhorar os niveis de deteccao pre-
coce com a realizacao de exames,
tornar os dados epidemioldgicos
mais fidedignos com a nossa reali-
dade e facilitar o acesso ao trata-
mento especializado, aumentando
consideravelmente as chances de
cura.

No presente, o Programa de
Mastologia possui parcerias com
a Universidade Catdlica de Goias,
Instituto Avon, Associacao de
Combate ao Cancer em Goias, Se-
cretaria Municipal de Satde, Asso-
ciacao de Portadores de Cancer de
Mama do HC e Registro de Cancer
de Base Populacional.

Os projetos

Para realizar todas as funcoes
atribuidas ao Programa de Masto-
logia, varios projetos estao em an-
damento, de forma coordenada e
interligada, potencializando a qua-
lidade do servico e a obtencao de
resultados.

A seriedade no desenvolvi-
mento desse trabalho é passada
com a execucao criteriosa de cada
projeto, que atualmente sao cin-
co:

Liga da Mama: E um dos mai-
ores projetos do programa, visa a
capacitacao dos académicos de
medicina, enfermagem e psicolo-
gia para melhor atendimento em
relacao as doencas da mama, e a
formacao de um grupo de pesqui-
sa.

Possui varias areas de abran-
géncia. Ensino: é responsavel por




ministrar aulas teéricas aos acadé-
micos integrantes da liga. Pesqui-
sa: promove a realizacao de pes-
quisas cientificas a cerca das di-
versas doengas mamarias e assun-
tos correlatos. Extensao: campa-
nhas publicas, palestras educativas,
além de assisténcia social as por-
tadoras de cancer de mama, o aten-
dimento ambulatorial é realizado
no Servico de Mastologia/HC e nas
Unidades Basicas de saude, em
dias e horarios previamente esta-
belecidos. Beneficia as populagoes
femininas adultas e profissionais
de saude que lidam com a preven-
cao e tratamento das doencas ma-
marias.

Grupo Educacional Previna-se:
Realiza trabalhos educativos, ori-
entando a populacao em relacao a
importancia do diagnéstico preco-
ce e, principalmente, diminuindo
a mistica que cerca o cancer de
mama. Desenvolve trabalhos vi-
sando a prevencao do cancer e for-
mulacao de manual explicativo e
informativo sobre o cancer de
mama e seu tratamento.

Atua através do Grupo de Con-
vivéncia: realizado com os mem-
bros associados da Associacao de
Portadores de Cancer de Mama do
HC (APCAM), com o objetivo de
agrupar as portadoras de cancer,
na sala de espera: realizado antes
do atendimento médico. Tem
como objetivo informar e orientar
quanto as consultas médicas, exa-
mes, puncgoes, cancer e tratamen-
to, buscando reduzir situagdes que
possam gerar ansiedade desenca-
deada neste momento. Ja nas
campanhas sao feitas palestras
educativas a populagao. Abrange
a populacao com patologia mama-
ria, que necessita de cirurgia ou de
visita para resgate da adesao a te-
rapéutica.

De Peito Aberto: E um projeto
que favorece e orienta a mulher em
relacao a importancia do diagnoés-
tico precoce e, principalmente, di-
minui a mistica que cerca essa ne-
oplasia. Funciona no sentido de
oferecer um atendimento de qua-
lidade para toda a populagao, atra-

64

vés do aumento de locais de aten-
dimento com profissionais devida-
mente treinados, bem como, per-
mitir a educacao continuada (ca-
pacitacao e atualizacao) daqueles
que lidam com o atendimento das
mulheres nos mais diferentes se-
tores da saude.

Visa a capacitacao de profissi-
onais da rede basica de satde do
municipio de Goiania, com atua-
lizacao sobre o cancer de mama.
Além disso, proporciona o aumen-
to da deteccao precoce do cancer
em longo prazo. O projeto possi-
bilita o treinamento dos académi-
cos de enfermagem, psicologia e
medicina com a experiéncia teori-
ca e pratica além de fornecer da-
dos epidemioldgicos para pesqui-
sas aplicadas a extensao.

E fundamentado em cursos de
capacitacao destinados aos profis-
sionais da area de salde da rede
publica e aos alunos na Faculdade
de Medicina, através da parceria
com a Secretaria Municipal de
Saude.

O publico alvo do projeto é
constituido por profissionais de sal-
de da rede publica, os académicos
de medicina, psicologia e enferma-
gem e as mulheres acima de 40
anos que residem em Goiania.

Servico de Mastologia: O Ser-
vico de Mastologia do Hospital das
Clinicas-UFG, conta com uma
equipe interdisciplinar composta
por assistentes sociais, enfermei-
ra, técnicas de enfermagem, psi-
c6loga, mastologistas, cirurgiao
plastico, oncologistas, patologis-
tas e fisioterapeuta; o que possibi-
litou o aumento do nimero de
atendimento em seu ambulatério
e centro cirdrgico.

As intervengoes da equipe vi-
sam o diagndstico precoce, o
apoio familiar e o restabelecimen-
to fisico, psiquico e social aos por-
tadores de cancer de mama, afas-
tando o estigma da morte, orien-
tando quanto aos cuidados espe-
ciais, possibilitando ao paciente
tratamentos mais personalizados
e humanizados.

O projeto é constituido do
atendimento ambulatorial, onde

sao realizados procedimentos
para, o diagnéstico e tratamentos
do cancer de mama. Procedimen-
tos cirargicos e quimioterapia,
como parte adjuvante no tratamen-
to do cancer de mama.

Em 2004 o Servico de Masto-
logia realizou 5.991 consultas, fo-
ram realizados 528 exames com-
plementares e 259 procedimentos
cirdrgicos. Ao todo foram mais de
7.400 pacientes atendidas no Ser-
vico.

Visite seu Paciente: O projeto
é composto por equipe interdisci-
plinar: assistente social, enfermei-
ra, psicologa e mastologistas. A
equipe trabalha prestando atendi-
mento a populacdao com patologia
mamaria, na prevencao, cura e re-
abilitagao, abrangendo os aspectos
biopsicossociais, através de uma
abordagem interdisciplinar e mais
humana. Realiza visita domiciliar
de apoio e resgate para os pacien-
tes portadores de cancer de mama,
conforme necessidade detectada
pela equipe.

Atende aos pacientes com pa-
tologia mamaria, que necessitam
de cirurgia ou de visita para resga-
te da adesao a terapéutica.

Conclusao

O Programa de Mastologia tem
como desafio proporcionar uma
formacdo complementar através de
uma atuacao extracurricular, com
capacidade de redirecionar os prin-
cipios assimilados na faculdade e
ainda retribuir para a sociedade o
que ela proporciona aos alunos du-
rante sua formacao. O académico
passa a ter uma visao pluralista do
ensino, isso porque pode acompa-
nhar todas as fases de um sistema
que objetiva uma mudanca social
através de agoes de saude na popu-
lacdo, valorizando a pesquisa e a di-
fusdo do conhecimento.
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