Artigo

O processo de formacao de professores e o estagio

curricular: velhos problemas, novas questoes

sta pesquisa teve como ob-
jeto de estudo 'relacdo teo-
ria-pratica' na formacao do
profissional da area de Edu-
cacao Fisica (EF). Contudo,
se restringiu ao ambito do processo de
formacao oferecido pelo curso de Li-
cenciatura em Educacao Fisica da Uni-
versidade Federal de Uberlandia (UFU).

Aproblemética da relacdo entre a
teoria e a pratica, apesar de ter se cons-
tituido em alvo de discussées, debates
e pesquisas durante muito tempo, ain-
da hoje representa um dos grandes de-
safios para os cursos de licenciatura de
forma em geral e, em especial, para a
area de Educacao Fisica. Assim, visan-
do superar essa problematica, o curso
de Licenciatura em Educacao Fisica da
UFU implantou em 1990, na grade cur-
ricular, a atividade de estégio curricular
denominada de Ensino Vivenciado (EV)
a qual tinha por finalidade proporcio-
nar aos alunos a realizacao de estagios
durante todo o percurso académico a
fim de aproxima-los do contexto esco-
lar e, assim, superar a dicotomia teoria-
pratica, disciplinas técnicas e pedagé-
gicas. Para isso deveria ser possibilitado
aos discentes cursar em um semestre
letivo disciplinas que abordavam os as-
pectos técnico-desportivos e, no se-
guinte, essas mesmas disciplinas enfa-
tizariam os métodos de ensino e a apli-
cacao dos conhecimentos transmiti-
dos.

Assim, o EV, desde o momento de
sua regulamentacao em 1990, consti-
tuiu-se em uma proposta inovadora e
avancada em termos de pressupostos
tedrico-filosoficos, haja vista que aten-
de ao que vem sendo indicado tanto
pela literatura nacional e internacional
quanto pelas reflexdes e debates reali-
zados pela ANFOPE sobre a formacao
de docentes, ou seja, a necessidade de
se pensar novas formas de organizacao
curricular que possibilitem a teoria e a
pratica perpassar por todo o curso de
formacao de professores com vistas a
promover, ja nos primeiros semestres, a
vivéncia de situaces reais de trabalho
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e a reflexao destas pelos discentes, a
fim de se promover nao sé a superacdo
da dicotomia teoria-pratica mas tam-
bém uma aproximacao maior entre a
universidade e a sociedade.

Este modelo de estagio represen-
tou um avanco do referido curso em
termos de estrutura funcional e organi-
zacional das atividades de estagio em
relacao as demais licenciaturas da UFU.
Isto porque prevalece, ainda, no interi-
or da instituicao, o modelo tradicional
de licenciatura que segue o antigo es-
quema 3+1 em que cabe a disciplina
Prética de Ensino, geralmente oferecida
nos ultimos periodos dos cursos, a res-
ponsabilidade pela aplicacao das teori-
as estudadas a pratica vivenciada. Esta
caracteristica esta presente até mesmo
nos cursos criados a partir de 1994,

Apesar de a proposta de estagio
supervisionado, denominada de EV,
apontar para significativas mudancas e
contribuicoes no processo de forma-
cao profissional, percebemos, a partir
de uma andlise sincrética, que o Depar-
tamento do Curso de Educacao Fisica,
desde a regulamentacao do EV, nao re-
alizou um acompanhamento e uma
avaliacao sistematica desta atividade ao
longo de dez anos de seu funcionamen-
to. Optamos, assim, por desenvolver
um estudo que possibilitasse respon-
der a seguinte questao: Qual a real con-
tribuicao da atividade de estégio curri-
cular, denominada Ensino Vivenciado,
para a superacao da dicotomia teoria-
pratica no processo de formacao de-
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senvolvido no curso de Licenciatura em
Educacao Fisica da UFU?

Para o desenvolvimento da pesqui-
sa um dos primeiros procedimentos
que adotamos foi a realizacdo de um
levantamento bibliogréfico com o in-
tuito de explorar os estudos e pesquisas
que tratavam da relacao teoria-pratica
na formacao profissional. Verificamos
que o debate sobre o tema relacao teo-
ria-pratica na formacao profissional
vem avancando no ambito geral da
Educacao. Contudo, a dissociacao teo-
ria-pratica ainda se constitui um desa-
fio a ser superado nos cursos de prepa-
racao de professores como atesta, por
exemplo, o trabalho de Freitas (1996).

Na area da Educacao Fisica, apesar
de as discussoes sobre esta tematica
terem avancado, ainda sdo poucos os
estudos que tém como objeto central
de suas investigacoes a questao da di-
cotomia teoria-pratica no processo de
formacao. Fica evidente que a Educa-
cao Fisica vem se mantendo afastada
das discussoes sobre formacao profis-
sional e que pouco questiona sobre:
Como os discentes e egressos articu-
lam os conhecimentos adquiridos ao
longo do curso com a prética pedagé-
gica que passam a vivenciar? Alunos e
professores percebem que a cisao teo-
ria-pratica resulta da propria concepcao
de trabalho e conhecimento dominan-
te no sistema capistalista? Docentes e
discentes reconhecem o trabalho como
o principio articulador da relacao teéri-
co-prética? E possivel fazer do estagio



um momento de superacao da disso-
ciacao teoria-pratica?

A escassez de estudos, na area es-
pecifica da Educacao Fisica, que abor-
dam estas questoes, constitui-se em
um dos obstaculos para a superacao
da dicotomia teoria-pratica, fato que
indica serem cada vez mais necessarias

A problematica da relacéo
entre a teoria e a pratica

ainda hoje representa um dos
grandes desafios para os
cursos de licenciatura de forma
em geral e, em especial, para a
area de Educacao Fisica.

pesquisas que analisem de forma siste-
matizada quais os pressupostos tedri-
cos-filosoficos que vém orientando o
processo de formacao dos profissionais
desta area de conhecimento.

Nesse sentido estabelecemos
como objetivo geral analisar em que
medida a proposta de estagio curricu-
lar, denominada EV, vem contribuindo
para o avanco na direcao da unidade
entre a teoria e a pratica no interior do
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Para superar o afastamento
entre teoria-pratica, faz-se
necessaria a adocao de um
curriculo estruturado por
temas em que se estimule a
prética pedagdgica desde os
primeiros periodos do curso.

curso de Licenciatura em Educacao Fi-
sica da UFU. Mais especificamente bus-
camos analisar os objetivos, contetdos,
dindmicas de trabalho e formas de ava-
liacao desenvolvidas nas disciplinas cur-
riculares que exigem a realizacao do Es-
tagio de EV com a finalidade de explici-
tar como vém sendo conduzidas essas
disciplinas e as principais intengoes dos
docentes no que diz respeito a forma-
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cao do professor e a realizacao do esta-
gio.

O levantamento bibliografico nos
permitiu identificar que alguns pesqui-
sadores ja se detiveram a analisar a rela-
Gao teoria-pratica na formacao profis-
sional. Esses estudos estiveram volta-
dos basicamente para a analise da pra-
tica pedagdgica, para a probleméatica
da PE e estagios supervisionados, indi-
cando a dissociacao tedrico-pratica
como um dos principais aspectos que
comprometem a preparacao dos edu-
cadores. Destacamos, por exemplo, os
trabalhos de Pimenta (1995) e Freitas
(1996).

~ Na érea especifica da Educacao Fi-
sica podemos destacar, por exemplo, o
trabalho de Taffarel (1993) no qual a
autora buscou identificar e analisar os
fatores internos e externos que produ-
Ziam e asseguravam uma determina-
da forma de organizacao do processo
de trabalho pedagdgico e de producao
e apropriacao do conhecimento. Cons-
tatou, dentre outros aspectos, que nos
cursos de licenciatura nao era privilegi-
ada a producao e apropriacao do co-
nhecimento cientifico, o que contribuiu
para desqualificar o processo de for-
macao, e que existia uma clara distin-
cao, dentro dos cursos, entre os que
produzem conhecimento e aqueles
que o utilizam, dito de outra forma -
entre bacharel e licenciando, pesquisa
eensino, teoria e pratica, o que signifi-
ca dizer que as relagoes estabelecidas
na organizacao desse processo legiti-
mam as relacoes sociais do sistema ca-
pitalista de producao, acentuando com
isso a contradicao entre alienacao e for-
macao critica.

Além dos autores supracitados,
outros pesquisadores tém demonstra-
do interesse na analise da problemati-
ca da dicotomia teoria-pratica, porém
enfatizando em suas investigacoes as-
pectos como: o desenvolvimento da
disciplina PE e estagio supervisionado
nos cursos de Educacao Fisica. Tais es-
tudos tiveram como objetivo propor
novas formas de se trabalhar as ativida-
des de estagio curricular com vistas a
suprimir a dicotomia teoria-pratica.
Nessa perspectiva, temos os estudos de
Barbosa (1986) e Cardoso (1988), os
quais sao unanimes em considerar que
um dos grandes desafios para os cur-
sos de Licenciatura em Educacao Fisi-

ca reside na problematica da dissocia-
Gao teoria-pratica, expressa principal-
mente na divisao, dentro do curriculo,
entre disciplinas técnico-desportivas e
pedagodgicas. Estes estudos apontam
para a pouca contribuicao que a forma
tradicional de se desenvolver os estagi-
os oferece para a superacao da dicoto-
mia teoria-pratica, ja que nao estimu-
lam nos alunos atitudes de reflexao-
acao-reflexao em relacao a pratica pe-
dagogica realizada.

Por sua vez Darido (1995) ao tratar
desta problemaética parte da discussao
de tépicos como: a pratica de profissio-
nais formados nas perspectivas Tradici-
onal e Cientifica, e as mudancas ocorri-
das na prética pedagdgica dos profes-
sores formados a partir da implementa-
gao da proposta curricular baseada no
modelo cientifico. A autora verificou que
os profissionais formados na perspecti-
va cientifica continuam utilizando, em
suas aulas, apenas uma parcela da cul-
tura corporal, ou seja, esportes tradicio-
nais. Além disso, sentem dificuldade em
aplicar na pratica pedagdgica os conhe-
cimentos cientificos fornecidos na for-
macao académica. Menciona que para
superar o afastamento entre teoria-pra-
tica, no processo de formacao profissi-
onal, faz-se necessaria a adocao de um
curriculo estruturado por temas em que
se estimule a pratica pedagégica desde
0s primeiros periodos do curso e nao
apenas ao final da graduacao, acompa-
nhada por um professor-supervisor que
promova a reflexao na acao.

Esses trabalhos destacam-se por
fazerem uma analise da problematica
da dissociacao teoria-pratica no proces-
so de formacao a partir do tratamento
dado a essa relacao dentro dos curricu-
los de orientacao tradicional-esportivo
e técnico-cientifico, e por proporem a
implantacao de um novo modelo curri-
cular baseado no ensino reflexivo e que
foge da tradicional estrutura linear de
curriculo. Portanto, apresentam alterna-
tivas para a superacao da dicotomia te-
oria-pratica muito préximas daquelas
defendidas e propostas por Schén
(1995) e Gomez (1995). Apesar disso,
os estudos realizados na area da Educa-
¢ao Fisica apresentam de forma limita-
da as raizes da dicotomia teoria-pratica,
ou seja, nao tomam como elemento
determinante dessa problematica as
contradicoes historicas do modo de
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producao capitalista que separa os que
pensam daqueles que executam, nem
tampouco aprofundam a discussao a
respeito das determinagoes socio-eco-
némico-politicas que explicam essa
problematica.

Procedimentos metodolégi-
cos do estudo

Consideramos analise como sen-
do todo método ou forma de conheci-
mento de uma dada realidade, que pode
atingir diferentes graus de abrangén-
cia, e que consiste em decompor e re-
compor o todo (objeto, fendmeno) em
suas partes constituintes objetivando
apreender sua natureza, organizacao
estrutural, funcoes e inter-relacoes exis-
tentes entre as partes isoladas, incluin-
do-se aqui os aspectos histéricos, soci-
ais, econdmicos, politicos e
culturais.(KOSIK, 1976; DUROZOI, 1993;
LALANDE, 1996). Isto porque, conside-
ramos, que a caracteristica principal do
conhecimento reside na capacidade de
decompor a estrutura do todo e assim
compreender a coeréncia interna, o ca-
rater especifico do objeto analisado, a
unidade existente entre as formas isola-
das que se interpenetram e influenci-
am reciprocamente. (KOSIK, 1976, 9-
46)

Partindo desse entendimento, es-
tabelecemos os seguintes niveis de
abrangéncia a serem considerados em
nosso estudo: A) Analise dos elemen-
tos internos; B) Analise dos elementos
externos. Assim, para alcancarmos os
objetivos da pesquisa, os dados foram
coletados a partir de trés fontes: revisao
bibliografica para aprofundamento a
respeito do tema, analise documental e
entrevista semi-estruturada a docentes
ediscentes do curso.

Tendo em vista os objetivos propos-
tos, a populacao do estudo envolveu
todos os docentes do Departamento de
Educacao Fisica e Esportes que minis-
tram aulas nas disciplinas de habilitacao
profissional que exigem o cumprimen-
to do estagio de EV, conforme pode ser
visualizado no quadro ao lado.

Fizeram parte, ainda, da populacao
os discentes matriculados no primeiro
semestre do ano de 1999, nas discipli-
nas supracitadas, o que totalizou 218
sujeitos. Deste total selecionamos um
percentual de 20% para comporaamos-
tra. Assim, de um total de 218 discentes
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foi selecionada uma amostra de 51 alu-
nos. Foram consultados apenas os dis-
centes que estavam cursando as disci-
plinas correspondentes ao periodo re-
gular de seus ingressos no curso.
Procurando responder os objetivos
formulados para este estudo, procede-
mos a analise dos programas das disci-
plinas que exigem o cumprimento da
atividade de EV. Verificamos que um
objetivo comum entre todas é o de opor-
tunizar ao discente o conhecimento,
discussao, analise e aplicacdo de meto-
dologias de ensino através da participa-
cao na atividade de EV. Propiciar aos
alunos docentes conhecimento, domi-
nio e analise dos fundamentos, e dos
elementos técnicos e taticos das mo-
dalidades desportivas bem como co-
nhecer e analisar regras esportivas e do-
minar os procedimentos para o preen-
chimento de simulas foram outros
objetivos formulados pelos docentes.
O estudo desses objetivos indicou
que os professores do curso preocu-
pam-se quase que exclusivamente em
possibilitar aos discentes o dominio do
conhecimento, métodos e técnicas es-
pecificas da area para que os mesmos

DISCIPLINAS -

possam desenvolver futuramente suas
atividades profissionais. Objetivos rela-
cionados ao desenvolvimento da refle-
xao, do pensamento critico, da capaci-
dade de analise das implicacdes politi-
cas e culturais da aplicacao dos conteu-
dos transmitidos foram pouco freqien-
tes entre os docentes. Isso nos indicou
que tém sido relegados a um segundo
plano a articulacao e a interacao entre
as areas de conhecimento sécio-histé-
rico-filoséfico, bioldgico e técnico-des-
portivo, contribuindo, desse modo, para
fortalecer a fragmentacao dos conhe-
cimentos e o paradigma da aptidao fi-
sica no processo de formacao do curso
de Educacao Fisica/UFU.

Em relacao aos objetivos pretendi-
dos com a atividade de EV verificamos
que para a maioria dos docentes um
dos principais objetivos desta atividade
€ o de oportunizar a aplicacdo dos co-
nhecimentos transmitidos pelas disci-
plinas. Capacitar o aluno-estagiario para
ensinar os contetidos recebidos e saber
lidar com um grupo de aluno apareceu
como o segundo objetivo apontado
com maior freqliéncia pelos docentes .

Analisando tanto os objetivos pro-
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Handebol II * =

Aprendizagem Motora * &

Atletismo: Saltos B

Estagio Pratico de
Educagao Fisica Especial -
Adaptada

Natag3o: Peito e Golfinho -

Voleibol: Taticas e
Técnicas

Ginastica Artistica -

Pratica de Ensino -

Organizacao e
Administracao da
Educagao Fisica e
Desportos

Fonte: Normatizagdo do EV em Educagao Fisica, Uberlandia, 1991.

* Dentre as nove disciplinas analisadas, duas, Handebol II e Aprendizagem Motora, eram
ministradas por um mesmo docente. Desse modo, oito (8) professores do curso de Educagao

Fisica/UFU fizeram parte da populacdo do estudo.
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postos nas fichas de disciplina quanto
aqueles explicitados nas entrevistas a res-
peito do EV verificamos que a relacao
teoria-pratica processa-se de forma me-
canica e dissociada nesta atividade, pois
a concepgao que prevalece entre o gru-
po de professores que ministram as dis-
ciplinas que exigem o cumprimento do
EV éade que o espaco do estagio desti-
na-se a aplicacao e testagem de conteu-
dos e teorias aprendidas, sem uma preo-
cupacao maior com o questionamento,
reflexao critica e andlise do contetido
transmitido e da experiéncia vivenciada.

Também analisamos os conteidos
selecionados pelos docentes das disci-
plinas. Constatamos que na maioria
delas a énfase est4 na transmissao de
conhecimentos relacionados com os
aspectos técnicos e taticos das modali-
dades esportivas. Contetidos que tra-
tam dos processos de ensino-aprendi-
zagem dos esportes também foram
priorizados pelos professores. Além dis-
so, a selecao dos contetdos de algu-
mas disciplinas esteve voltada para as
regras esportivas e organizacao de even-
tos competitivos. Foi infimo o nimero
dedisciplinas que priorizou contetidos
que fizessem referéncia ao desenvolvi-
mento de posturas criticas acerca do
conhecimento da area.

- Quanto as dindmicas de trabalho
adotadas pelos docentes constatamos
que em cinco das nove disciplinas ana-
lisadas nao foi possivel identifica-las
nem a partir da analise documental,
nem a partir das entrevistas realizadas.
Em relacao as demais disciplinas verifi-
camos que os professores adotam
como dinamicas tanto aulas expositi-
vas, com apresentacao de slides, filmes
etransparéncia, quanto aulas praticas.

Quanto aos procedimentos de ava-
liagao constatamos, a partir do conteu-
do das fichas de disciplina, que os mais
freqlientemente empregados sao os tra-
balhos em grupo, seguidos da elabora-
cao de planos de curso e aula, relatérios
eartigos, frequiéncia, relatérios dos pro-
fessores dos locais onde sao realizados
0s estagios, e as provas escritas e prati-
cas. Na maioria das disciplinas o proces-
so de avaliagao tem servido apenas para
cumprir o papel legal de atribuir uma
nota/conceito ao aluno pela realizacao
das atividades, nao exigindo nada mais
do que a memorizacao e a aplicacao
repetitiva dos contetdos transmitidos.
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Face aos dados apresentados, po-
demos considerar que embora esta ati-
vidade contemple o que vem sendo
proposto nos encontros promovidos
pelo movimento dos educadores, ou
seja, que a relagao tedrico-pratica deve
perpassar por todo o percurso acadé-
mico, nao se restringindo apenas a dis-
ciplina de Pratica de Ensino, a mesma
nao tem conseguido cumprir com o
seu papel de mediadora da relacao en-
tre a teoria e a pratica. Isto porque as
praticas pedagogicas e o trato com o
conhecimento no interior do curso
nao privilegiam o espaco do estagio
como um momento para pesquisa e
intervencao e trabalho interdiscipli-
nar. Isso nos possibilita dizer que para
a superacao dessa problematica no
processo de formacao nao basta a
elaboragao de uma proposta avan-
cada de estagio, torna-se necessario
que tanto o corpo docente quanto o
discente tomem o trabalho como o
eixo articulador da relacao teoria-pra-
tica introduzindo o aluno-estagiario
no universo da pesquisa a partir da
atividade pratica vivenciada nos siste-
mas de ensino formal e informal
(FREITAS,1996a)

Nesse processo, em que o trabalho
e a pesquisa orientam a formacao e o
desenvolvimento das atividades de es-
tagio, pratica e teoria estabeleceriam
uma relagao de unidade dialética visto
que o ponto de partida e de chegada do
processo de formacao seria a pratica edu-
cacional. A teoria nessa perspectiva dei-
xaria de ser um conjunto de "conheci-
mentos sistematizados a priori, passan-
do a ser formulada a partir das necessi-
dades concretas da realidade educacio-
nal, a qual busca responder através da
orientacao de linhas de acao"(CANDAU
&LELIS, 1996, p. 59). O aluno nessa pers-
pectiva de trabalho teria a possibilidade
de refletir antes, durante e apés a pratica
educativa, caracterizando assim o mo-
delo de formacao profissional baseado
no ‘ensino reflexivo' proposto por Schén
(1995) e Gémez (1995).

Assim, se por um lado é possivel
reconhecermos que a experiéncia de
EV do Curso de Licenciatura em Educa-
cao Fisica da UFU se apresenta no con-
texto atual como uma das mais moder-
nas e ricas alternativas para a superacao
da dicotomia estabelecida historica-
mente entre teoria e pratica, no interior
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dos cursos de formacao de professo-
res, por outro, cumpre-nos incremen-
tar sua avaliacdo e implementar acoes
superadoras para os problemas identi-
ficados. Estamos cientes, contudo, que
para promover mudangas como estas
faz-se necessario que sejam estabeleci-
das novas relagdes sociais na forma
como se organiza a pratica pedagogica
dos docentes dos cursos de Formacao
de Professores sendo, nesse sentido, im-
portante que o trabalho coletivo e in-
terdisciplinar e a pesquisa, realizada a
partir da pratica pedagdgica, tornem-
se os eixos orientadores do processo de
formacao.

Autora

' Nucleo Brasileiro de Dissertacoes e Teses em Edu-
cacdo Fisica e Esportes/UFU. Curso de Educacao Fisi-
ca - Campus de Cataldo - Universidade Federal de
Goias. Contato: lanafl2002@hotmail.com.

Referéncias
bibliograficas

BARBOSA, M. das G.J.P. Pratica de ensino em Edu-
cagao Fisica: estudo da viabilidade de uma proposta
para conducdo dessa disciplina na Universidade do
Amazonas. 1986. Dissertacao (Mestrado em Edu-
cacao Fisica). Sao Paulo: USP, 1986.

CANDAU, V. M.; LELIS, I. A. A relacdo teoria-prética
na formacao do educador. In: ___. (Org). Rumo a
uma nova didatica. 8 ed., Petropolis: Vozes, 1996.
CARDOSO, CL. Uma proposta de prética de ensino
na formacao de professores de Educacao Fisica.
1988. Dissertacao. (Mestrado em Educacdo Fisica).
Santa Maria: UFSM, 1988.

DARIDO, S.C. Teoria, pratica e reflexdo na formacao
profissional em Educacdo Fisica. Revista Motriz, vol.
01, n 02, Dez/1995.

DURQZO, G. Dicionario de filosofia. Campinas, SP:
Papirus, 1993.

FREITAS, H.CL. de. O trabalho como principio articu-
lador na prética de ensino e nos estagios. Campinas,
SP: Papirus, 1996.

GOMEZ, A.P. O pensamento pratico do professor - a
formacao do professor como profissional reflexivo.
In: NOVOA, A. (Coord). Os professores e a sua for-
macdo. Lisboa: Publicagdes Dom Quixote, 1995, p.
93-115.

KOSIK, K. Dialética do concreto. 2 ed. Rio de Janeiro:
Paz e Terra, 1976.

LALANDE, A. Vocabulério técnico e critico da filoso-
fia. 2 ed, Sao Paulo: Martins Fontes, 1996.
PIMENTA, S.G. O estagio na formacao de professo-
res: unidade teoria e pratica?. 2 ed. Sao Paulo:
Cortez, 1995. N
SCHON, D.A. Formar professores reflexivos. In: NO-
VOA, A. (Coord). Os professores e a sua formacdo.
Lisboa: Publicagdes Dom Quixote, 1995, p. 77-91.
TAFFAREL, CN.Z. & SILVA, R\V.S. A formacdo do
profissional da Educacdo: o processo de trabalho
pedagdgico e o trato com o conhecimento no curso
de Educagdo Fisica.1993. Tese (Doutorado em Edu-
cagao). Campinas/SP: Unicamp, 1993.

VAZQUEZ, ASS. Filosofia da praxis. 2 ed., Rio de
Janeiro: Paz e Terra, 1977.




