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resumo

0 presente trabalho trata do
relato de experiéncias em
Psicologia Comunitaria,
desenvolvidas no bairro Jardim
Novo Mundo, constituindo uma
parceria UFG - unidade de Saide
CAIS do Jardim Novo Mundo e
Associacao de Moradores e
Amigos do Jardim Novo Mundo.
A intervencdo objetiva o
desenvolvimento das pessoas
como sujeitos histéricos, capazes
de criar espacos relacionais e
potencializar acoes individuais e
coletivas, através da identificacao
de recursos existentes na
comunidade do bairro. Como
estratégia de trabalho foram
realizadas reunioes
multifamiliares, com perspectiva
voltada para a prevencao e com
énfase nas relagdes sociais e na
metodologia psicodramatica, que
alia a acao a expressao verbal dos
participantes.

Palavras-chave: Psicologia
Comunitaria, reuniao
multifamiliar, comunidade.

justificativa para o trabalho
Este trabalho surgiu em
decorréncia de dois aspectos:
primeiro, como resultado da
exigéncia de elaboragao do
trabalho final da disciplina
Psicologia Comunitaria, cursado
pela autora no Doutorado em
Psicologia da Universidade de

Brasilia (UnB) e, segundo, como
uma forma de atender o desejo
de implementar a¢des conjuntas
entre NECASA e CAIS do Jardim
Novo Mundo, que pudessem
estreitar ainda mais os vinculos
existentes entre essas duas
instituicées, por meio do
programa de adolescentes (uma
extensao do NECASA).

bases de sustentacao teorica
As bases de sustentacao
tedrica,que alimentam o trabalho
encontram-se assentadas no
conhecimento de um novo

pensar sobre o homem
multidimensional, resultado de
interacgoes.

A proposta, cujo carater
pratico encontra-se
fundamentada na perspectiva do
trabalho em comunidade,
privilegia a construcdao grupal e
tem como pressupostos a
epistemologia da complexidade
(Morin, 1996), a pratica de redes
sociais (Sudbrack, 1996) a familia
vista como um sistema
(Minuchin, 1982) que opera em
contextos sociais, em que cada
um tem seu papel e sua
responsabilidade na manutencao
da dinamica social e na sadde
mental de seus membros.

A utilizacdo da metodologia
psicodramatica (Moreno) no
contexto da comunidade,
promove e facilita as expressoes
de espontaneidade, criatividade

e inovacao nas interagoes, seguindo as etapas
de uma sessao
psicodramatica:
aquecimento, dramatizacao
e compartilhamento.
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experiéncia

Com base nesses
pressupostos tedricos e
metodoldgicos, o trabalho
desenvolve-se, em todos os
momentos, dentro de uma
perspectiva participativa,
buscando a compreensao
sistémica, com foco nas
relacdes existentes, nos
acontecimentos e suas
ligacées com os contextos
em que ocorrem.

Ob]etwos oy Novo Mundo; Ana Maria
. Sen51blh?af 0S Oliveira - Professora do
profissionais para as IPTESP/ UFG; Mariza Maia -
possibi lidades de Presidente da Associagcdo de

Moradores e Amigos do Jardim
Novo Mundo; Jane Maria -
Coordenadora Pedagdgica da
Escola Agenor Cardoso de
Oliveira e da Associagdo de
Moradores e Amigos do Jardim
Novo Mundo; Cldudia da Silva
Oliveira - estudante de
Medicina/ UFG.

realizacdo de acdes
integradas num contexto
comunitario.

e Identificar recursos
individuais e coletivos na
comunidade do bairro.

e Potencializar acdes
individuais e coletivas,

visando 0
desenvolvimento das pessoas como sujeitos
histéricos, capazes de criar espacos
relacionais.

metodologia

Como estratégia para o desenvolvimento do
trabalho comunitario foi escolhida a reuniao
multifamiliar, por se entender que essa
modalidade de trabalho constitui a criacao de
um espacgo relacional, em que experiéncia e
vivéncia adequadas podem se ampliar,
possibilitando avangos nas interagcdes e nas
reflexdes pessoais (Costa, 1997).



plano de intervencao

Primeira fase (diagnéstico
exploratadrio)

Permitiu: _

e A obtencao de informagao
sobre a comunidade do bairro
(caracteristicas da populagao a
ser beneficiada; conhecimento
das entidades de classes
existentes no bairro;
identificacdo inicial das
necessidades dos destinatarios
do projeto);

e Sensibilizar os profissionais
do CAIS para as possibilidades
de execucao de um projeto
comunitario;

e Estabelecer agdes
integradas, conjuntas com
profissionais do NECASA, CAIS
do Jardim Novo Mundo e
representantes da Associacdo de
Moradores do bairro.

A segunda fase (execugdo)

A partir da existéncia de um
grupo de trabalho (com a
participacdo de varias instancias
de bairro, como a direcdo da
escola da Associagcao de
Moradores, profissionais do CAIS
e elementos do NECASA), foi
planejada a realiza¢do das reunides
multifamiliares. O grupo decidiu,
entdao, realizar as reunides
multifamiliares no espacgo da
escola da Associagcao de
Moradores, com intervalos
quinzenais, no periodo da noite,
para facilitar o comparecimento
das familias. A elaboragao e
confeccdao do convite para a
primeira reunido ficou a cargo do
grupo. A partir da discussao
conjunta, foi escolhida a
ilustracdao e o texto para o
convite. Um representante da

Associacdao de Moradores trouxe
a idéia para ilustracao (arte) e o
texto foi uma co-construcao dos
participantes do projeto.

Assim, na primeira reuniao,
foram levantadas, juntamente
com todos os participantes as
necessidade e expectativas para
esse tipo de trabalho. Com a
presenca de 50 pessoas, a reuniao
seguiu os passos planejados,
trazendo informagdes importantes
e concretizando a idéia de que o
ser humano é capaz de auto-
organizar-se, capaz de produzir
alternativas frente as incertezas
(Morin,1996).

A participacdo dinamica dos
pais, filhos e professores trouxe
a certeza da possibilidade de se
construir um trabalho em rede,
buscando resgatar funcgoes e
competéncias existentes, mas, as
vezes, desconhecidas.

fragmentos da primeira reuniao

Na primeira reuniao, foi dado
foco inicialmente aos aspectos
positivos dos pais, professores e
filhos, para em seguida, estes
ancorarem-se nas preocupacoes.
Isso fez surgir muitos sentimentos
de surpresa diante dos conteddos
que eram expressos, permitindo-
nos o conhecimento da dimensao
relacional e o significado das
pessoas e do momento em que se
encontravam naquele determinado
ciclo de vida. Os adolescentes
apontaram como coisas boas: o
bairro, a casa, a familia, poder
olhar para as garotas de sua idade,
etc. Quanto as preocupacgdes,
esses adolescentes sinalizaram
com sabedoria, a inquietagao com
0s avds, com os vicios dos pais,
a relagao com alguns professores
e a solidao. Da parte dos pais e

educadores as preocupacodes residem em
questdes vinculadas a educacao dos filhos:
violéncia, drogas, problemas de relacionamento
em casa, brigas com os irmaos, etc.

A partir da identificacao do nivel de
preocupacao (ndo se usou com os pais, filhos e
professores o termo problema) foram planejadas
as reunides seguintes.

Obs.: A primeira e a terceira reunido foram
registradas e filmadas

Terceira fase (avaliagdo)

A avaliacao ocorre durante todo o processo
de execucdo do projeto. A equipe avalia os
objetivos, os efeitos e as dificuldades que podem
estar interferindo no alcance das metas
previstas.

Apo6s cada reunidao multifamiliar, ocorre o
processamento da reunido, momento em que
profissionais e representantes da comunidade
se auto-avaliam quanto a participagdo na
reunido e quanto a construcao de alternativas
metodolégicas, com vistas aos novos arranjos
que se fizerem necessarios face as interferéncias
externas.

resultados
Embora o projeto de intervengao com reunido
multifamiliar nao tenha sido encerrado (previsao
para final de novembro) ja se percebe a riqueza
da experiéncia, cujos pontos positivos permitem
ressaltar:
® A reunido multifamiliar tem-se mostrado
um local de vivéncia democratizante, onde
as pessoas encontram espaco e reforgo para
suas expressoes, como a obtencgdo de alivio
para o sofrimento dos pais de criangas e
adolescentes.
e A oportunidade de: aprendizado pessoal
- a escutar a compartilhar suas idéias sobre
educacao dos filhos; aprendizagem
envolvendo a familia - a importancia da
presenca nas reunioes dos maridos, das
esposas, das pessoas de casa; aprendizagem
pedagogica para os profissionais, mediante
a aquisicdao de um novo modelo de trabalho
relacional e para as familias, mediante a
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obtencao de informacées
sobre o papel da familia, sua
funcdo e competéncia como
educadores e parceiros da
escola no processo educativo
de criangas e adolescentes.

® 0 momento que os pais
tém para compartilharem
experiéncias, possibilitando
avancos nas interacoes e
reflexdes pessoais, como foi o
caso de uma mae, que ao
vivenciar o trabalho onde se
discutia a nocdo do ciclo
vital familiar, exclamou: “ah,
agora eu entendo por que
minha filha saiu de casa.” (o
insight ocorreu quando ela
tomou conhecimento da fase
saida dos filhos, um
momento pelo qual a familia
passa). A mae pode
compartilhar suas ansiedades,
tristezas e preocupacoes
vividas. A experiéncia
possibilitou que ela
integrasse esse novo
conhecimento a sua vida.

® A aprendizagem obtida
através da experiéncia do
trabalho co-construido entre
profissionais de diferentes
areas do saber (médicos,
psicélogos, assistentes
sociais, professores e
estudantes) comprova que é
possivel utilizar
conhecimento
interdisciplinarmente. A
metodologia psicodramatica
possibilitou ainda aos
profissionais o treino do
papel de ego-auxiliar em
situacdes trazidas pelos
protagonistas do grupo maior
(pais), evidenciando que
procedimentos
sociodramaticos sao capazes

de exteriorizar e objetivar os
fendmenos de uma
comunidade. A possibilidade
de se trabalhar através do
desempenho de papéis
relacionais (pais e filhos)
clarifica os padroes
interacionais que se
encontram pautados pela
cultura e sociedade.

conclusao

® A proposta de reunido
multifamiliar evidencia a
possibilidade de se trabalhar
sob enfoque participativo
(UFG, CAIS e Comunidade), em
que as diferencas (papéis
profissionais/ pessoas do
bairro) promovem mudancas e
a riqueza de criatividade e da
espontaneidade traz inovacao
a vida, favorecendo o resgate
das possibilidades de pessoas
as reconhecerem seus recursos
€ competéncias para a
resolucdo de seus problemas.

* 0 enfoque trazido pela
psicologia comunitéria faz com
que o profissional saia de seu
contexto protegido (NECASA/
CAIS), buscando associar-se a
nao-profissionais e adentre os
contextos de uma comunidade
menos favorecida
economicamente, tornando
possivel trabalhar numa
perspectiva também de
prevencao e cumprir um papel
de transformador social.

® Os desafios advindos da
precariedade social e da
privacao econémica sdo bons
motivos para que a
universidade procure integrar a
extensdao, o ensino e a
pesquisa. Indiscutivelmente, 3
medida em que se integra
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saberes e praticas, afasta-se da perspectiva
individual para a criacdo dos trabalhos
coletivos, como é o caso daqueles realizados
em comunidades, entendendo-se que as
pessoas sdo capazes de re-criar suas
historias. X
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