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introducao

O PROLESTE foi criado em 1999,
a partir da convocagao de um grupo
de professores das diferentes
Unidades de Ensino da Salde da UFG,
pela Reitoria desta universidade,
para elaborar as normas de
funcionamento do Centro de Sadde
Escola, a ser implementado no Cais
das Amendoeiras. Esta Unidade de
Salde acabava de passar por uma
reforma da estrutura fisica e foi
incorporada pelo municipio de
Goiania, que atingia a
Municipalizacdo Plena. Este grupo
de trabalho que se instituiu passou
a pensar na possibilidade de uma
intervencdo mais ampliada, que
extrapolasse a Unidade de Sadde. No
inicio de 1999, este grupo promoveu
um seminario com o objetivo de
discutir o modelo de atencao a saide
para aquela regido. 0 modelo de
atencao a sadde discutido, neste
momento, estava muito proximo ao
da Promogao da Satde. Apds muita
reflexdo e adesao de outras Unidades
de Ensino da UFG e instituigoes
existentes na area’ e da possibilidade
de parceria com outros 6rgaos da
administracdo municipal, foi
gestado o Programa de Promocao
da Satde da Regido Leste -PROLESTE.

0 PROLESTE tem como proposta
capacitar a populacdo da regiao
leste de Goiania no sentido de
desenvolver acoes e
comportamentos que resultem na

promocao da saide e melhoria da

qualidade de vida de seus

habitantes. Uma proposta dest:
natureza tem como meta :
transformacdao da academia,
buscando um ensino mais afinado
com a realidade social, a formacao
de uma area de trabalho-piloto para
treinamento de alunos, professores
e técnicos da area sob intervencao,
bem como a construcao de um saber
a ser divulgado sistematicamente, a
fim de tornar o processo acessivel
aos interessados.

A partir desses objetivos, pensou-
se em subdividir o campo de atuacao
deste grupo em trés subprojetos:
Creche e Escola Saudaveis, Centro de
Satde Escola e Polo de Capacitagao.
Estes subprojetos foram
desenvolvidos para ser executados
na regiao de abrangéncia do Distrito
Sanitério Leste (DLS), Entendendo
e desenvolvendo acoes neste espaco,
como um local possivel de enfrentar
os problemas, através da
participacao da populacao.

0 PROLESTE funciona como um
grupo aberto de pessoas,
representantes ou nao de
institui¢oes que pensam a Promogao
da Saide como um paradigma de
atuacdo na area da saide. Todas as
acoes deste grupo sao definidas pelo
Grupo Gestor e executadas pelos
subprojetos.

Apos a caracterizacao do DSL
serao relatadas as atividades
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desenvo“aﬂo ano 2000, dentro de cada
subprojeto. A linha de atuacao do PROLESTE, como
todos os projetos de promogao da sadde, trabatham
visando marcar a sua presenca e atuacao dentro
das comunidades, através de parcerias, grandes
eventos, criacdo e divulgagdo de uma logomarca.
E, principalmente, “pensar globalmente e agir
localmente””".

o

caracterizagao do Distrito Sanitario Leste (DSL)

A promocao da satide & um processo que confere
ao povo 0s meios para assegurar e melhorar sua
qualidade de vida. Hoje o grande desafio da
promogdo a saide é enfrentar a exclusao social
através de uma estratégia de trabalho que concilie

quadro demosntrativo da populacao do DSL
por faixa etaria e sexo
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aspectos econdémicos, sociais e as
condicbes de satde em prol do
desenvolvimento global do
individuo. Afinal, a saGde é o
resultado das condigdes concretas
de vida e devem ser compreendidas
como recurso com o qual todos
devem contar.

Conhecer esta comunidade na
qual as atividades do PROLESTE
estavam sendo executadas
constituiu-se em prioridade. 0
diagnéstico da area vem sendo feito
e expandido a medida em que o
conhecimento sobre 0 mesmo se faz
necessario para a intervencao.

A populagao do DSL corresponde
a 11,7% da populacdo de Goiania,
sendo 48% do género masculino e
52% do género feminino. A faixa
etaria de 20 a 49 anos representa
38,7% da populacdo. A taxa
geométrica de crescimento é de
2,3% anual e a densidade
demografica gira em torno de 1.097
hab/Km?. A dinamica populacional
€ caracterizada por movimentos
migratorios intensos.

+

evento retne profissionais daiatide Rayegido Leste de Goigiigs

A area de abrangéncia do Distrito
Sanitario Leste compde-se de 45
bairros numa area de 109 km2. Em
relacdo ao ambiente fisico, o padrao
de moradia é razoavel, 87,6% das
residéncias sao providas de energia
elétrica, 92% sdo servidas de agua
tratada e 11,5% dispoem de rede
de esgoto. Além disso, o distrito
possui sete unidades de salde.

acoes dos subprojetos

Através de atividades
supervisionadas, alunos da UFG tém
contribuido nas escolas e creches do
DSL para que criangas e adolescentes
adquiram conhecimentos, atitudes,
valores e aptiddes que promovam
estilos de vida mais saudaveis. Para
assegurar o sucesso deste trabalho
foi realizado um amplo djagnéstico
das condigdes socioecondmicas e
ambientais, visando a formacao
continuada dos recursos locais e a
integracao do trinémio familia,
creche/escola e sociedade.

0 Centro Salde Escola é uma
proposta de trabalho que congrega
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interesses académicos e de servicos, constituindo-
se em uma intervencdo que visa construir um
modelo de unidade de sadde voltada para a
promocao de sadde, superando a visdo hegeménica
de um local de cura de doencas. Por isso, se
consubstancia em um delineamento de atividades
que visam otimizar/implementar as atividades a
nivel dos servicos de sadde da sua area de
abrangéncia (DSL), a0 mesmo tempo que atenda a
interesses especificos na formacdo de académicos
que estejam inseridos no contexto da proposta.

distribuicdo dos fatores de risco para doencas
nao transmissiveis do DSL. Goiania, 1999.
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“A reorientacdo dos servicos de sadde requer
pesquisa em sadde, bem como mudancas na
educagao e ensino dos profissionais da area” (Carta
de Otawa,1986). 0 pélo de capacitacdo atua na
educacao continuada dos profissionais de saide
do Centro Saide Escola, bem como dos alunos da
UFG e da comunidade.

Com o objetivo de implantar um conjunto de
acoes de promogao a salide que visem a reducao
multifatorial das enfermidades ndo transmissiveis
e transmissiveis, foi implementado o CARMENT
(Conjunto de Acdes para Reducdo Multifatorial de
Enfermidades ndo Transmissiveis) no DSL, uma
intervengdo conjunta do PROLESTE, da UCG e do
SMS, o qual foi responsavel pelo levantamentos
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dos niveis de prevaléncia dos fatores
de risco na populacao.

Os resultados dos dados
epidemiolégicos da regido
apontaram para a urgéncia de uma
intervencdo, em especial sobre a
hipertensdo, a obesidade e o
sedentarismo. Assim encaminharam-
se algumas propostas de
implementagao/implantacdo de
programas de combate a hipertensao
e obesidade nas duas unidades de
salde de maior porte da regido (CAIS
Amendoeiras e Novo Mundo).

eventos promovidos pelo PROLESTE

O PROLESTE promoveu nos dias
25 e 26 de maio de 2000 o 1° Férum
de Cidadania da Regido Leste. 0
objetivo foi ampliar o debate sobre
a cidadania e a promocdo de sadde,
bem como identificar novas
parcerias, e, principalmente, reforcar
a acao comunitaria. As atividades
desenvolvidas nesse encontro foram
planejadas com o intuito de discutir
e propor solugdes para os problemas
levantados na regido, bem como
oportunizar aos participantes do
evento a vivéncia das propostas ali
apresentadas.

Como parte das comemoracoes dos
40 anos da Universidade Federal de
Goias, o PROLESTE promoveu a Semana
da Crianca na Regido Leste, com o
objetivo de oportunizar as criancas
envolvidas conhecimentos sobre
promocao da saidde, tendo como
estratégia as atividades circenses.

Compareceram alunos de 11
escolas municipais de Goiania,
envolvendo professores e 2.200
alunos de 3* e 4* séries, que
participaram de atividades na Escola
de Circo do Instituto Dom Fernando
(Jardim D. Fernando I), nos dias 9,
10 e 11 de outubro, nos turnos
matutino e vespertino.

conclusao

Tendo como eixo orientador o
desenvolvimento de ambientes
saudaveis em municipios, escolas e
creches neste caso, no Distrito
Sanitario Leste, as principais linhas
de acdao dos trabalhos foram:
politicas piblicas saudaveis, criacio
de ambientes e entornos saudaveis,
participacdo da sociedade,

-

coordenacao intersetorial e acdes
comunitarias para melhorar a satde,
o estilo de vida saudaveis e a
reorientacao dos servicos de saide.
O PROLESTE esta inserido nesta
proposta de promocdo a sadde,
tendo encontrado dificuldades
apenas no que tange a mobilizacao
de recursos e estabelecimento de
aliancas dentro e fora do setor. Por
outro lado, o sucesso do PROLESTE
€ visivel na mobilizacdo e
participacdo junto & comunidade,
haja vista o sucesso conseguido com
os dois grandes eventos

" desenvolvidos neste ano. Isto
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reforca a permanéncia destas atividades nos
programas de promocao a sadde.

Esta sendo pensado uma nova estratégia de
atuacao junto as escolas e creches da regiio,
visando a integracao dos académicos das diferentes
Unidades de Ensino da UFG, que atuam na area,
bem como a expansao destas atividades.

Uma experiéncia que ndo avancou muito foi a
reorientacao do servico, que passa por mudancas
gerenciais, de formagdo de recursos humanos e na
representacao social do processo saide-doenca.X
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