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A musica e o desenvolvimento

da crianca

presenca da musica
na vida dos seres
humanos é incon-
testavel. Ela tem
acompanhado a
histéria da humanidade, ao longo
dos tempos, exercendo as mais
diferentes funcoes. Esta presente
em todas as regioes do globo, em
todas as culturas, em todas as épo-
cas: ou seja, a musica € uma lingua-
gem universal, que ultrapassa as
barreiras do tempo e do espaco.

Entretanto, a forma pela qual
a musica, como linguagem, aconte-
ce no seio dos diferentes grupos
sociais é bastante diversificada. A
musica que é vivenciada em uma
cerimonia do Quarup, no Parque do
Xingu, por exemplo, tem um
carater bastante diverso da musica
que colocamos no CD player do
nosso carro; o mantra entoado em
um templo budista, por sua vez,
nao apresenta a mesma funcao de
um canto de lavadeiras do Rio Sao
Francisco. Apesar dessas diferentes
funcoes, em todas essas situagoes e
em muitas outras, a musica acom-
panha os seres humanos em prati-
camente todos os momentos de
sua trajetdria neste planeta. E, par-
ticularmente nos tempos atuais,
deve ser vista como uma das mais
importantes formas de comunica-
cao: segundo o pedagogo Snyders
(1992), nunca uma geracao viveu
tao intensamente a musica como as
atuais.

E exatamente para falarmos de
uma das facetas dessa intensa rela-
¢ao que trata o texto. Sera abor-
dada, particularmente, a relacao
que se da entre a musica, entendida
como pratica e vivéncia, e o desen-
volvimento da crianca.

Inicialmente é preciso esclare-
cer nosso conceito de desenvolvi-
mento. Desenvolvimento, segundo
o dicionario Houaiss, é um termo
que apresenta muitas acepgoes.
Escolhemos algumas delas: “au-
mento de qualidades morais, psico-
l6gicas, intelectuais etc”, “cresci-
mento, progresso, adiantamento”
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RESUMO

Este artigo trata de questoes que relacionam a musica ao desenvolvimento da
crianga. Inicialmente, esclarece-se que o conceito de desenvolvimento é entendido
de forma ampla, abarcando nao apenas o aspecto cognitivo, mas também os
aspectos afetivo e social da crianca. A seguir, sao apresentadas reflexdes a respeito
do papel da musica na educacao infantil. Como conclusao, busca-se encaminhar
sugestoes aos pais e adultos envolvidos com a educacao de criancas, objetivando
oferecer subsidios para a viabilizacdo de um contato prazeroso, formativo e saudavel
da crianga com a linguagem musical.

Palavras-chave: musica; crianca; desenvolvimento infantil.

(HOUAISS, 2002, p. 989). No
entanto, ha uma tendéncia, em
nossa civilizacao, de se concentrar a
idéia de desenvolvimento da
crianca nos aspectos cognitivos,
isto €, no que diz respeito ao apren-
dizado intelectual. E uma tendéncia
natural em uma civilizacao tao
competitiva e tecnicista. Em funcao
disso, muito se tem falado a res-
peito do papel da musica na melho-
ria do rendimento académico de
estudantes.

Nossa opcao, contudo, vai
pela contramao desta tendéncia.
Entendemos que o processo de
crescimento de uma crianga esta
muito além apenas de seus aspec-
tos fisicos ou intelectuais; esse
processo envolve outras questoes,
certamente tao complexas quanto
as da maturacao biolégica. Dessa
forma, optamos por trabalhar a
idéia de desenvolvimento infantil a
partir de uma abordagem mais
ampla, abarcando também seus
aspectos de amadurecimento afe-
tivo e social, sem deixar de lado,
obviamente, o aspecto cognitivo.

E importante fazer uma ressal-
va que toda crianca esta imersa em
um caldo cultural, que é formado
ndo s6 pela sua familia, mas
também por todo o grupo social no
qual ela cresce. Nesse sentido, a
forma como a musica influencia o
desenvolvimento de uma crianca
caraja, por exemplo, é muito dife-
rente da forma como isso se da com
uma crian¢a branca; da mesma
forma, uma crianca de classe média

alta, que freqienta ambientes nos
quais a musica é praticada de forma
intensa, apresenta caracteristicas
bem diversas de uma crianca que se
vé vitima da exploracao do trabalho
infantil.

Obviamente nosso foco nao
serd o de uma crianca especial, de
algum grupo social especifico. Nos-
sas observacoes levarao em consi-
deracao as pesquisas feitas na area
que, na sua grande maioria tiverem
como sujeitos criancas ocidentais,
escolarizadas, de inteligéncia dita
normal. Ainda que nao concor-
demos com a idéia de um modelo
de crianca universal, entendemos
que estas pesquisas, guardadas as
devidas proporcoes, podem nos
elucidar em muitos aspectos.

Nesse sentido, entendemos
que as reflexdes a serem apresen-
tadas neste artigo, a partir de um
referencial especifico, podem nos
auxiliar a compreendermos melhor
a relagao crianca-musica-desenvol-
vimento, ressaltando que as parti-
cularidades de cada grupo social
merecem ser investigadas com afin-
co, em outros momentos, por ou-
tros autores.

A musica e o desenvol-
vimento cognitivo da crianca

Inimeras pesquisas, desenvol-
vidas em diferentes paises e em
diferentes épocas, particularmente
nas décadas finais do século XX,
confirmam que a influéncia da mu-
sica no desenvolvimento da crianca
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é incontestavel. Algumas delas
demonstraram que o bebé, ainda
no Utero materno, desenvolve
reacoes a estimulos sonoros.

Toda crianca esta imersa
em um caldo cultural,

que é formado nao so
pela sua familia, mas
também por todo o grupo
social no qual ela cresce.

Schlaug, da Escola de Medi-
cina de Harvard (EUA), e Gaser, da
Universidade de Jena (Alemanha),
revelaram que, ao comparar cére-
bros de musicos e nao musicos, 0s
do primeiro grupo apresentavam
maior quantidade de massa cin-
zenta, particularmente nas regioes
responsaveis pela audicao, visao e
controle motor (apud SHARON,
2000). Segundo esses autores, to-
car um instrumento exige muito da
audicao e da motricidade fina das
pessoas. O que estes autores per-
ceberam, e vem ao encontro de
muitos outros estudos e expe-
rimentos, é que a pratica musical
faz com que o cérebro funcione
“em rede”: o individuo, ao ler deter-
minado sinal na partitura, necessita
passar essa informacao (visual) ao
cérebro; este, por sua vez, trans-
mitirdA & mao o movimento neces-
sario (tato); ao final disso, o ouvido
acusara se o movimento feito foi o
correto (audicao). Além disso, os
instrumentistas apresentam muito
mais coordenacao na mao nao do-
minante do que pessoas comuns.
Segundo Gaser, o efeito do treina-
mento musical no cérebro é seme-
|lhante ao da pratica de um esporte
nos musculos. Sera por isso que
Platao ja afirmava, ha tantos sé-
culos, que a musica é a ginastica da
alma?

Outros estudos apontam tam-
bém que, mesmo se o contato com
a musica for feito por apreciacao,
isto é, nao tocando um instru-
mento, mas simplesmente ouvindo
com atencao e propriedade (per-
cebendo as nuances, entendendo a
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forma da composicao), os estimu-
los cerebrais também sao bastante
intensos.

Ao mesmo tempo que a
musica possibilita essa diversidade
de estimulos, ela, por seu carater
relaxante, pode estimular a
absorcao de informacoes, isto &, a
aprendizagem. Losavov, cientista
balgaro, desenvolveu uma pesquisa
na qual observou grupos de cri-
ancas em situacao de aprendiza-
gem, e a um deles foi oferecida
musica classica, em andamento len-
to, enquanto estavam tendo aulas.
O resultado foi uma grande dife-
renca, favoravel ao grupo que ouviu
musica. A explicacao do pesqui-
sador é que ouvindo musica clas-
sica, lenta, a pessoa passa do nivel
alfa (alerta) para o nivel beta
(relaxados, mas atentos); baixando
a ciclagem cerebral, aumentam as
atividades dos neurdnios e as sinap-
ses tornam-se mais rapidas, facili-
tando a concentracao e a apren-
dizagem (apud OSTRANDER e
SCHOEDER, 1978).

Outra linha de estudos aponta
a proximidade entre a musica e o
raciocinio légico-matematico.
Segundo Schaw, Irvine e Rauscher
(apud CAVALCANTE, 2004) pesqui-
sadores da Universidade de Wis-
consin, alunos que receberam aulas
de musica apresentavam resultados
de 15 a41% superiores em testes de
proporcoes e fracoes do que os de
outras criancas. Em outra investi-
gacao, Schaw verificou que alunos
de 2. série que faziam aulas de
piano duas vezes por semana, apre-
sentaram desempenho superior em
matematica aos alunos de 4 @ série
que nao estudavam musica.

Enfim, o que se pode concluira
esse respeito é que efetivamente a
pratica de musica, seja pelo apren-
dizado de um instrumento, seja
pela apreciacao ativa, potencializa
a aprendizagem cognitiva, particu-
larmente no campo do raciocinio
I6gico, da meméria, do espago e do
raciocinio abstrato.

A musica e o desenvolvimen-
to afetivo

Um outro campo de desenvol-
vimento é o que lida com a afeti-
vidade humana. Muitas vezes me-

nosprezado por nossa sociedade
tecnicista, é nele que os efeitos da
pratica musical se mostram mais
claros, independendo de pesquisas
e experimentos. Todos nés que lida-
mos com criancas percebemos isso.
O que tem mudado é que agora
estes efeitos tém sido estudados
cientificamente também.

Em pesquisa realizada na Uni-
versidade de Toronto, Sandra
Trehub (apud CAVALCANTE, 2004)
comprovou algo que muitos pais e
educadores ja imaginavam: os be-
bés tendem a permanecer mais
calmos quando expostos a uma
melodia serena e, dependendo da
aceleracao do andamento da musi-
ca, ficam mais alertas.

Nossas avés também ja sabiam
que colocar um bebé do lado es-
querdo, junto ao peito, o deixa mais
calmo. A explicacao cientifica é que
nessa posicao ele sente as batidas
do coracao de quem o esta segu-
rando, o que remete ao que ele
ouvia ainda no utero, isto é, o cora-
cao da mae. Além disso, a eficacia
das cangoes de ninar é prova de que
musica e afeto se unem em uma
magica alquimia para a crianca.
Muitas vezes, mesmo ja adultos,
nossas melhores lembrancas de
situacao de acolhimento e carinho
dizem respeito as nossas memorias
musicais. Ja presenciamos vivéncias
em grupos de professores que, a
principio, nao apresentavam me-
morias de sua primeira infancia. Ao
ouvirem certos acalantos, contudo,
emocionaram-se e passaram a rela-
tar situacoes acontecidas ha muito
tempo, depois confirmadas por
suas maes.

Por todas essas razoes, a lin-
guagem musical tem sido apontada
como uma das areas de conheci-
mentos mais importantes a serem
trabalhadas na Educacdo Infantil,
ao lado da linguagem oral e escrita,
do movimento, das artes visuais, da
matematica e das ciéncias humanas
e naturais. Em paises com mais
tradicao que o Brasil no campo da
educacao da crianca pequena, a
musica recebe destaque nos curri-
culos, como € o caso do Japao e dos
paises nordicos. Nesses paises, o
educador tem, na sua graduacao
profissional, um espaco conside-
ravel dedicado a sua formacao mu-
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sical, inclusive com a pratica de um
instrumento, além do aprendizado
de um grande nimero de cangoes.
Este é, por sinal, um grande entrave
para nos: o espaco destinado a
musica em grande parte dos
curriculos de formacao de profes-
sores é ainda incipiente, quando
existe. E preciso investir significa-
tivamente na formacéao estética (e
musical, particularmente) de nos-
sos professores, se realmente
quisermos obter melhores resulta-
dos na educacao basica.

Ainda abordando os efeitos da
musica no campo afetivo, estudos
recentes ampliam ainda mais nosso
conhecimento a respeito. Zatorre,
da Universidade de McGill (Canada)
e Blood, do Massachusetts General
Hospital (EUA), desenvolveram uma
pesquisa que buscou analisar os
efeitos no cérebro de pessoas que
ouviam musicas, as quais segundo
as mesmas lhes causavam profunda
emocao. Verificou-se que ao ouvir
estas musicas, as pessoas aciona-
ram exatamente as mesmas partes
do cérebro que tém relacdo com
estados de euforia. Segundo esses
autores, isso confere a musica uma
grande relevancia bioldgica, rela-
cionando-a aos circuitos cerebrais
ligados ao prazer (2001).

Ha também inumeras experi-
éncias na area de saude, trabalhos
em hospitais que utilizam a musica
como elemento fundamental para o
controle da ansiedade dos pacien-
tes. A origem deste trabalho re-
monta a 2° Guerra Mundial, quan-
do musicos foram contratados para
auxiliar na recuperacao de vetera-
nos de guerra por hospitais norte-
americanos. Pode-se afirmar que
esse foi um grande impulso para a
area de musicoterapia, hoje com re-
conhecimento académico consoli-
dado. E cada vez mais comum a pre-
senca da musica nestes locais, seja
para diminuir a sensacao de dor em
pacientes depois de uma cirurgia,
junto a mulheres em trabalho de
parto (para estimular as contragoes)
ou na estimulagao de pacientes com
dano cerebral. Nesse sentido, nao é
exagero afirmar que os efeitos da
musica sobre os sentimentos huma-
nos estao, cada vez mais, migrando
da sabedoria popular para o reco-
nhecimento cientifico.
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A musica e o desenvolvi-
mento social da crianca

A musica também traz efeitos
muito significativos no campo da
maturacao social da crianca. E por
meio do repertério musical que nos
iniciamos como membros de de-
terminado grupo social. Por exem-
plo: os acalantos ouvidos por um
bebé no Brasil nao sao os mesmos
ouvidos por um bebé nascido na
Islandia; da mesma forma, as brin-
cadeiras, as adivinhas, as cancoes,
as parlendas que dizem respeito a
nossa realidade nos inserem na
nossa cultura.

Além disso, a musica também
é importante do ponto de vista da
maturacdo individual, isto é, do
aprendizado das regras sociais por
parte da crianca. Quando uma cri-
anca brinca de roda, por exemplo,
ela tem a oportunidade de viven-
ciar, de forma lidica, situacoes de
perda, de escolha, de decepcao, de
duvida, de afirmacao. Fanny
Abramovich, em memoravel artigo,
afirma:

O ciranda —ciran-
dinha, vamos todos ciran-
dar, uma volta, meia volta,
volta e meia vamos dar,
quem nao se lembra de
quando era pequenino, de
ter dados as maos pra
muitas outras criancas, ter
formado uma imensa roda
e ter brincado, cantado e
dancado por horas? Quem
pode esquecer a hora do
recreio na escola, do
chamado da turma da rua
ou do prédio, pra canta-
rolar a Teresinha de Jesus,
aquela que de uma queda
foi ao chao e que acudiram
trés cavalheiros, todos eles
com chapéu na mao? E a
briga pra saber quem seria
o pai, 0 irmao e o terceiro,
aquele pra quem a dispu-
tada e amada Teresinha
daria, afinal, a sua mao? E
aquela emocao gostosa,
aquele arrepio que dava
em todos, quando no cen-
tro da roda, a menina
cantava: “sozinha eu nao
fico, nem hei de ficar, por-

que quero o ...(Sérgio?
Paulo? Fernando? Alfre-
do?) para ser meu par”. E
ai, apontando o eleito, ele
vinha ao meio pra dancar
junto com aquela que o
havia escolhido... Quanta
declaracao de amor, quan-
to ciuminho, quanta inve-
ja, passava na cabeca de
todos. (1985, p. 59).
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A pratica de musica, seja
pelo aprendizado de um

instrumento, seja pela
apreciacao ativa,
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potencializa a aprendizagem

cognitiva, particularmente
no campo do raciocinio

I6gico, da memoria,
do espaco e do
raciocinio abstrato.

Essas cantigas e muitas outras
que nos foram transmitidas oral-
mente, através de inumeras
geracoes, sao formas inteligentes
que a sabedoria humana inventou
para nos prepararmos para a vida
adulta. Tratam de temas tao com-
plexos e belos, falam de amor, de
disputa, de trabalho, de tristezas e
de tudo que a crianca enfrentara no
futuro, queiram seus pais ou nao.
Sao experiéncias de vida que nem o
mais sofisticado brinquedo
eletrénico pode proporcionar.

Mais tarde, ja as voltas com as
dores e as delicias do adolescer,
ainda uma vez a musica tem papel
de destaque. Sem sombra de du-
vida, a musica é uma das formas de
comunicagao mais presente na vida
dos jovens. Inimeras vezes, é por
meio da cangao que tematicas im-
portantes na insercao social desse
jovem, nao mais como crianca, mas
agora como preparacao para a vida
adulta, Ihe sao apresentadas. Como
exemplo, temos os videoclipes que
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apresentam a jovens de classe mé-
dia a dura realidade do racismo, da
vida nas periferias urbanas e que
podem ser utilizados por pais e edu-
cadores como forma de estabelecer
um didlogo, uma porta para a cons-
trucao da consciéncia civica.

Os efeitos da musica sobre
0s sentimentos humanos
estao, cada vez mais,
migrando da sabedoria
popular para o
reconhecimento cientifico.
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A guisa de conclusao, faremos
agora uma breve reflexao sobre
como podem os pais e adultos que
se incumbem da educacéo de crian-
cas agir em relacao a sua formacao
musical. Comecemos, portanto, do
Gtero. Como ja foi dito, fetos rea-
gem a estimulos sonoros externos
e, portanto, deve ser benéfico que a
mae possa, ela mesma, desenvolver
atividades musicais. Se vocé teve a
oportunidade de aprender um ins-
trumento musical, pratique-o mui-
to durante a gravidez. Caso nao seja
esse 0 seu caso, cante bastante,
pois esse instrumento — a voz — esta
bem ai ao seu alcance: utilize-o, en-
tre para um coral, aprenda cantigas
deninar, cante nobanheiro!

Além de cantar, ouca também
boa musica. Aproveite esse periodo
para ficar a par de boas produgoes
musicais para crianca. Muitos pais
reclamam, com razao, do lixo musi-
cal que infesta os grandes meios de
i comunicacdo. Contudo, ha um ra-
! zoavel nimero de CDs de boa quali-

dade, voltado para o publico infan-

A musica também é

importante do ponto de

vista da maturagao

| individual, isto é, do
aprendizado das regras
sociais por parte da crianga.
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til, como por exemplo, toda a obra
de Bia Bedran, a Colecao Palavra
Cantada, entre outros. Vale a pena
buscar aqueles discos de vinil que
fizeram sua alegria quando peque-
na (Saltimbancos, Arca de Noé,
Colecao Disquinho), pois a maior
parte deles ja se encontra remaste-
rizada para CD. Se vocé se dispuser
a formar um pequeno acervo, nao
se preocupe com o lixo que seu filho
ouvira la fora: oferecendo outras
alternativas, dentro de casa, certa-
mente ele terd& meios para uma
escolha mais critica.

Mais tarde, depois do nasci-
mento, faca dos momentos junto
ao bebé momentos de puro prazer:
cante enquanto lhe da banho, faca
brincadeiras ritmadas na troca de
fralda, toque seu corpo ao ritmo da
cancao. E, principalmente, nao abra
mao das cantigas de ninar. Esqueca
a conversa de que isso “pde a
crianca mimada”: atualmente,
pediatras sao unanimes em esti-
mular esse contato. Lembre-se:
crianga quieta, que dorme sozinha,
que nao reclama companhia, nem
sempre € sindnimo de crianca feliz.
Muitas vezes, o bebé super
independente de agora, podera vir
aser o adulto carente de amanha.

Caso vocé sinta necessidade,
procure servicos especializados na
musicalizacdo de bebés. Busque
informacodes sobre os profissionais
envolvidos, assista a algumas aulas,
certifique-se do tipo de trabalho
desenvolvido. Mas lembre-se: nao
busque por aceleracao de apren-
dizagem, pela formacao precoce de
virtuoses. Tenha em foco apenas a
possibilidade de momentos praze-
rosos e estimulantes para seu bebé.
Todo o resto, que podera vir a acon-
tecer ou nao, serd lucro.

Mais tarde, por volta dos qua-
tro, cinco anos, € comum 0s pais se
perguntarem se nao estara na hora
de aprender um instrumento. E
importante saber que o processo de
musicalizacao deve anteceder o
aprendizado de um instrumento es-
pecifico. Em geral, as boas escolas
de musica desenvolvem um traba-
Iho anterior, de vivéncia e sensibili-
zagao musical, para depois, quando
a crianca ja se encontra alfabeti-
zada, iniciar as aulas de instru-
mento e de leitura musical. Se esse
for o seu interesse, va em frente;
caso nao o seja, insista para que na
escola de seu filho a musica tenha

espaco no curriculo. Esse espaco
nao significa necessariamente uma
aula especifica de musica: no caso
da educacao infantil, essa fragmen-
tacao do trabalho pedagdgico nem
€ a mais indicada pelas tendéncias
educativas mais solidas. Esse espa-
¢o pode ser concretizado mesmo
nas atividades de rotina, no reper-
torio utilizado, nas brincadeiras
musicais, na freqiéncia a eventos
promovidos pela escola. Por outro
lado, a presenca de um professor
especialista, um licenciado em
musica, pode potencializar um tra-
balho de qualidade, na parceria
com os demais educadores: o im-
portante € que esse trabalho nao
seja artificial, isolado do projeto
pedagdgico como um todo.

Por fim, dois lembretes: 1)
todas essas atividades e preocupa-
¢oes, desde os embalos para ninar
até a verificacao do trabalho musi-
cal da escola sao da responsabili-
dade de maes e pais, sem excecao;
2) nao descuide do repertoério. Isso
pode parecer dificil, mas tente utili-
zar a mesma tatica da boa ali-
mentacgao: um fast food, de vez em
quando, nao faz mal a ninguém,
desde que a nutricao basica seja
feita por meio de uma dieta balan-
ceada, rica em verduras, frutas,
cereais e proteinas. Da mesma for-
ma, os maleficios de se ouvir musica
descartavel na TV podem ser mini-
mizados se, em casa, vocé “nutrir”
os ouvidos e cérebros de seus filhos
com musica rica, estimulante e de
boa qualidade.
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