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ldentidade e melancolia:

onde esta a crianca que vive no adulto?

RESUMO

Pensa-se no mundo adulto como realidade feita pelas responsabilidades de
lugares sociais inflexiveis. Porém, sentimentos de solidao e de melancolia podem
funcionar como indicativos de qualidades da infancia que ressurgem e redimen-
sionam as subjetividades maduras. Principio do prazer e principio da realidade
entrecruzam-se, pois, sem que a espontaneidade e o caréater proteiforme da crianca
desaparecam na identidade adulta.
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contato com aquela fase na qual
podiamos assumir variadas facetas
comportamentais, antes dos frag-
mentos existenciais serem forcados
a ficar coesos e exclusivos em torno
de uma forma singular, que pensa-
mos ser nossa pessoalidade Unica.
No correr da vida adulta, fica-
mos no dever de manter e assegurar
um nucleo duro de subjetividade,
que atue de modo esperado e pro-
dutivo pelas relacdes consensuais
de nosso meio social. No entanto,
de vez em quando, somos tomados
por um sentimento de solidao e de
inoperancia, traduzidos por um es-
tado de melancolia, diante dos em-
preendimentos esperados e, in-
conscientemente, voltamos aos
primeiros movimentos de relacoes

Se encararmos nosso mundo adulto do
ponto de vista de suas raizes na infancia,
ganhamos uma compreensao interna da
maneira pela qual nossa mente, N0ssOS
habitos e nossos conceitos se estruturaram
a partir das fantasias e emogoes mais
complexas e elaboradas.

Melanie Klein. O sentimento de
solidao, 1975. p.28

aston Bachelard,
em seu ensaio Os
devaneios voltados
para a infancia, fa-
la-nos que perma-
nece um nucleo de infancia na alma
humana, “uma infancia imovel,

mas sempre viva, fora da historia,
oculta para os outros, disfarcada
em histéria quando a contamos,
mas que s6 tem um ser real nos seus
instantes de iluminagao” (1988, p.
94). Assim, acontecimentos e valo-

dos nossos romances familiares,
nos quais as caracteristicas infantis
dominavam nossos impulsos e fa-
ziam frente as necessidades de
enquadramento no mundo adulto.

No romance familiar, po-

demos acompanhar como foram
nossas primeiras relacbes com os
adultos a nossa volta. Essa fase con-
tém relagoes comportamentais cor-
respondentes ao que Freud (1996)
denominou por Complexo de Edi-
po.1 Nela, a crianca aprenderia a
conter seus instintos, emogoes e
desejos ambiguos e anti-sociais e
enquadrar-se-ia nos parametros de
fatos, pessoas e autoridades exem-
plares a sua volta. A partir da con-
tensao de desejos, outrora multidi-
recionados, a imagem do Ego equi-
librado seria o farol que direcionaria
o sujeito por toda sua vida. O afas-
tamento de si mesmo, como Unica

res, que emolduram nosso presente
de pessoas adultas, manteriam

d

Compreendendo por

infancia o periodo que nao
cessaria em uma determinada
idade e, sim, continuaria

com sua maleabilidade
constitutiva e funcional por
toda a vida do sujeito.
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fonte de prazer; o afastamento da
mae, como objeto de gozo; a iden-
tificacao em relagao ao pai, no caso
do menino, como fonte de proce-
dimento institucional, sao os com-
ponentes para o imaginario confi-
gurar o Ego em corpo e pessoa-
lidade individuais, como Lacan
(1994, p. 68) fala-nos sobre o es-
tagio do espelho.

A ilusao da imagem cons-
tituida pelo estagio do espelho es-
t4, de certa forma, no nivel do com-
plexo de Edipo resolvido no periodo
dainfancia. Ou seja, a natural ambi-
guidade afetiva daria espaco para
toda uma afetividade com investi-
mentos sentimentais e intelectuais
exclusivos e permitidos. Os instintos
agressivos e narcisistas, segundo a
6tica do Complexo de Edipo reali-
zado com sucesso, sao recalcados e
o amor e gratidao, para com 0s
adultos préximos e suas institui-
coes, sao fortalecidos.

Por que, entdo, o adulto
retorna, de modo usual, ao comple-
xo universo infantil quando o sen-
timento de melancolia surge e
compromete sua funcionalidade
como sujeito maduro? Melanie
Klein (1996), em seus estudos sobre
a psique infantil, conta-nos que o
sentimento de melancolia, de soli-
dao e de insuficiéncia demonstram
os embates entre o principio da
realidade e o principio do prazer
que ainda vigoram no adulto.2
Uma espécie de movimento conti-
nuo desse embate faz com o que
adulto retorne ao periodo infantil,
no qual a identificacgo com os
valores positivos, consolidaria o
Ego a sombra do Superego e subor-
dinaria as acdes do Id ao senso de
realidade. Repetir-se-ia, pois, 0 es-
tagio de acomodacao psiquica que
descortinaria o amadurecimento

pessoal.

Tal quadro dar-se-ia dessa
forma, se o processo de exclusivi-
dade egdica realmente aplacasse o
carater proteiforme da personali-
dade humana. Porém, parece que €
a um estagio de descompressao de
realidade que o adulto melancélico
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pretende chegar, quando a partirda
melancolia e solidao de sua matu-
ridade, faz a volta a infancia. Na
esteira do pensamento poés-freu-
diano, podemos acompanhar como
os sacrificios para apaziguar as
diretrizes de um Superego voraz
nao dao cabo das fantasias, afec-
¢des e movimentos em livre expan-
sao, tipicos do universo infantil e
que também podem ter utilidade
no mundo adulto.

Deleuze e Guattari (1966), seguin-
do as aberturas dadas a consti-
tuicado do sujeito pelo lacanismo,
que supera o estagio de integrali-
zacdo da miragem egoica espe-
cular, escreverao seu anti-Edipo,
contrariando a interdicao parental
que o Edipo freudiano elaboraria
para introduzir a crianca nos mean-
dros da civilizagdo. Para esses filo-
sofos neo-freudianos, a subjetivi-
dade madura teria sua compleigao
semelhante aquela infantil. Com-
preendendo por infancia o periodo
que nao cessaria em uma determi-
nada idade e, sim, continuaria com
sua maleabilidade constitutiva e
funcional por toda a vida do sujeito.

A constituicao da subjetivi-
dade dar-se-ia, via sinteses conjun-
tivas inclusivas (DELEUZE e GUAT-
TARI, 1966, p. 80), e nao como a
visao positivista de formacao pos-
tula, via sintese conjuntiva exclu-
siva. Esta segunda modalidade
implicaria no fato de o sujeito tor-
nar-se uma subjetividade Unica,
individual; ou seja, um repertério
fechado de comportamentos e
afeccoes, garantido por previsiveis
identificacoes, controladas institu-
cionalmente, com outros sujeitos.
O menino identificar-se-ia com o
pai e a menina, por sua vez, com a
mae, e seus afetos seriam ordena-
dos e canalizados para agoes su-
blimadas que assegurariam a con-
tinuidade de estruturas civilizato-
rias, como a ciéncia, a religido e a
arte.

Quanto a constituicdo de sin-
tese inclusiva da personalidade, te-
riamos, segundo Deleuze e
Guattari, a personalidade disposta
em

[Slingularidades vindas de
todos os lados [que entram no fluxo
da subjetividade multiforme],
agentes de produgao evanescentes.
E a disjuncao livre; as posicoes
diferenciais subsistem e ateé
adquirem um valor livre, mas estao
todas ocupadas por um sujeito sem
rosto e transposicional. (1966, p.
80-81).

Poderiamos, pois, perceber a
melancolia do adulto, e a conse-
quente evasao espago-temporal
para a infancia, como sinais de um
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redimensionamento de nossas
crencas quanto a fixidez de um
quadro de evolugao. A melancolia,
sensacao de perda de algo que nao
se sabe ao certo o que é, indicaria
um ponto de convivio natural entre
principio do real e principio do
prazer. A crianga nao estaria inativa
em algum recéndito secreto do
adulto e, sim, estaria agindo
plenamente no adulto, possibilitan-
do o livre curso de fantasias e
ambiguidades afetivas que sao ne-
cessarias para sua real compleigao
de sujeito transposicional.

A crianca viva, que nao
pode ser morta sem gerar o colapso
final da psique, recoloca o sujeito
adulto no limiar de variadas es-
colhas que nao trarao um produto
final, como seria aquele da fase de
maturidade pessoal definitiva.
Assim, um entrecruzar de infanti-
lidade e de comportamento adulto
seria 0 campo de respostas para o
sinal de alerta que, por vezes, soa
no adulto envolto pela melancolia e
pelo sentimento de solidao.

O sentimento de melan-
colia e de solidao do adulto, mais
do que Klein nos indica ser, aponta
para algo mais complexo do que
subjetividades adultas culpadas,
que estao em processo de repa-
racdao de objetos amados que sao
maculados e feridos no decorrer de
suas vidas. Melancolia e solidao
aproximam-se, ao contrario, de es-
tados positivos que indicam ao
adulto que ha um excesso de peso,
sobreposicdes demasiadas sobre o
campo libertario, tao préprio do
que seria a infancia plena e distante
dos protocolos culturais instaura-
dos pelo regime de culpa, que oca-
sionam a ordem e diminuem a
espontaneidade e a possibilidade
do sujeito testar, em sua pele, sub-
jetividades variadas e emogoes
diversificadas.

Tal como Bachelard nos
orienta, melancolia, solidao e deva-
neios formam condigbes nas quais
podemos ver novamente o clarao
da eternidade baixando sobre a be-
leza do mundo. O mundo da infan-
cia, liberto no mundo do adulto que
passa a ser enriquecido por contra-
digoes, ambiguidades, vontades de
acoes ilimitadas e, até mesmo,
fantasias de onipoténcia criativa.
Nesse contexto de desligamento,
que o estado de infancia possibilita
no mundo adulto, nao teriamos a
necessidade de reunir, sob uma
série de coercoes, todos os nomes €
pessoas inventados e vivenciados,
em nosso férum intimo, em uma
unidade positivista de personali-
dade previsivel. O controle de al-
gum rei, célere em nos avisar que a
hora de diversao, peraltices e pra-

zeres autotélicos acabou, ate-
nuaria-se, e a crianca poderia andar
de maos dadas com o adulto.

A melancolia, sensagao de
perda de algo que nao se
sabe ao certo o que €,
indicaria um ponto de
convivio natural entre
principio do real e principio
do prazer.
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Notas

Os textos, em que melhor tal complexo pode

ser compreendido, bem como a ques-tao do
luto e da melacolia e do romance familiar,
sao: Romances Familiares (1996), texto quase
programatico de exposicao da dinamica do
Edipo no plano ontogenético; Totem e tabu
(1996), texto metapsicoloégico em que se
aborda o complexo sob forma ontogenética e
filogenética; O mal estar da civilizagao
(1996), outro texto metapsi-colégico no qual
discute-se os sacrificios que o principio do
prazer, reprimido &/ou sublimado pela
equilibragdgo edipiana, faz em prol do
principio de realidade; bem co-mo em Moisés
e o monoteismo (1996), texto também
metapsicolégico, no qual Freud afirma a
necessidade da abdicacdo da satisfacao dos
instintos para a conso-lidagao da civilizagéo,
mesmo que O preco disso seja uma
irremediavel ativacdo re-pressiva sobre o
material reprimido.
2 Klein diverge de Freud por analisar o
complexo de Edipo j4 na primeira infancia.
Para Freud, esse processo de identificacao s6
se estabelece quando ha acdo simbélica de
elementos coercitivos advindos do Superego,
o que ocorreria no fim da pri-meira infancia e
no fim da segunda inféncia, situacao na qual
o erotismo primario é dire-cionado para os
mecanismos de subli-macao.
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