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A crianca diante da morte

RESUMO

A morte constitui, ainda, um tabu em nossa sociedade, a despeito de fazer
parte do desenvolvimento do homem. Este artigo aborda o tema da morte tomando
como referéncia o olhar da crianca. Sabe-se que, contrariamente ao que se espera,

aqueles que estao em volta de u

ma crianca sao pessoas que, por nao conhecerem o

psiquismo infantil, dificultam o entendimento e o proprio processo de luto frente a
perda de pessoas ou animais queridos. Ou ainda, por nao conseguirem admitir a
idéia da morte em suas vidas, consideram a crianca despreparada para tal enfren-

tamento.
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30 obstante saiba-
mos que o tema
tem despertado
interesse de areas
do conhecimento,

isso ndo minimiza ou reduz os efei-
tos que as idéias construidas em
torno da morte tém causado no
homem, em diferentes estagios de
seu ciclo de vida. A morte &, pois,
tema tao antigo quanto o homem.

0O homem tem criado formas de
reduzir sua angustia e medo frente a
morte, através de desenvolvimento
de pensamentos assentados numa
ilusao de encontro pos-morte, de
ressurgimento em outra espécie ou,
diferentemente, tentando negar a
Unica certeza da vida—a morte.

’

do seu aspecto

Muitas vezes, a morte
passa a ser vista como um
fato exclusivamente
biolégico, distanciando-se

profundamente humano.

seu encontro.

Segundo Morin (1997), é nas
atitudes e crencas diante da morte
que o homem exprime o que a vida
tem de mais fundamental. A morte,
segundo o mesmo autor, permane-
ce como um grande mistério para o
homem. Este prefere ignora-la ou
contempla-la, por vezes, indo ao
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A morte também esta nas
maos dos médicos, quando o do-
ente ndao morre naturalmente. Por
outro lado, existe ainda um outro
tipo de morte que nos assusta, nos
lanca a profundas indagacoes sem
respostas. Trata-se da morte por
suicidio.

Como foi dito antes, o homem
busca se iludir, negando a morte na
sociedade atual. Os adultos prefe-
rem aproveitar a vida; a tecnologia
prolongou a longevidade. Muitas
vezes, a morte passa a ser vista co-
mo um fato exclusivamente biol6-
gico, distanciando-se do seu aspec-
to profundamente humano.

No dizer de Aries (2003) existe
uma dimensao “clandestina” para a
“expressao” da morte na sociedade
contemporanea. No mundo oci-
dental, o consumismo nao pode
pactuar com a morte. Quem pensa
na morte nao procura comprar nem
capitalizar. A morte &, pois, a cer-
teza de que o homem volta as cos-
tas, procurando deixar este enigma
para ser desvendado nao se sabe
guando.

Foi s6 a partir da década de
50/60 que a morte comegou a sair
da clandestinidade através da lite-
ratura sociologica, da etnologia, da
antropologia e da psicologia.

N&o dava para excluir dos estu-
dos sobre o homem a questao da
morte. Atualmente, organizam-se
Congressos e Jornadas sobre o te-
ma. Publicam-se livros, introduzem-
se disciplinas nos cursos sobre
tanatologia e o tema da morte pas-
sa a integrar o programa de al-

gumas disciplinas nos cursos de Psi-
cologia e de Medicina.

O significado da morte vem
sendo estudado, sofrendo influén-
cias historicas e culturais ao longo
do tempo. Da mesma forma, os
rituais a ela relacionados variam de
acordo com a histéria de um povo e
sua cultura.

O homem tem procurado me-
canismos que garantam afastar a
morte de seu cotidiano, mediante
cuidados com a saude fisica, evitan-
do ou se protegendo contra os ris-
cos da morte antecipada, ao se ex-
por a situacao de muita vulnerabi-
lidade como ao se expor a locais pe-
rigosos.

Nao é incomum que se procure
evitar o assento através da utili-
zacao de brincadeiras e piadas
criadas em torno do assunto, ou
ainda, uma rapida e perceptivel
fuga dos ambientes, em que se fala
da morte e do morrer, como: “se eu
nao falar da morte eu posso dribla-
la, afastando-a”.

Assim, torna-se freqiente as
pessoas evitarem falar sobre a mor-
te e o morrer. Nao é de se estranhar
que adultos — pais, familiares — ten-
tem “proteger” uma crianca da
situacao que envolve falar sobre a
morte ou ver a concretude da morte
através do corpo inerte de um ente
querido.

Serd que criangas de 6 anos
sabem o que é a morte?

Sera que é cedo ou tarde para
falarmos sobre isso com elas?

Como aceitar que uma crianga
se defronte com a morte do outro,
se 0 adulto nao consegue lidar com
este tipo de perda e tem profunda
dificuldade em deparar-se com um
fato real, que busca nega-lo, na
maior parte dos momentos de seu
dia? Existe hora e momento opor-
tuno para se falar de morte com
uma crianca? Que momento seria
este? Quando ela deixar de brincar
com suas fantasias e deixar se apri-
sionar pelos medos e monstros cria-
dos por sua mente infantil, quando
ela for capaz de entender os mo-
tivos da morte? Quando ela cres-
cer? Isso seria garantia de que have-
ria o entendimento para a dor da
perda?

Trata-se de uma idéia enga-
nosa pensar que uma crianca nao
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seja capaz de entender o que acon-
tece com aqueles que morrem.

A percepgao e a conceituagao
da morte pela crianca podem ser
vistas como uma decorréncia natu-
ral do processo de desenvolvimento
humano, ou elas sao alteradas, in-
tensificadas, distorcidas por vivén-
cias especificas, como quebra de
vinculos ou doencas que colocam a
vida em risco?

- Qual a representacao exis-
tente de morte e como é expressa?

- Qual é a percepcao da crianca
sobre a morte quando esta doente?

- Como ela percebe a morte de
pessoas significativas?

Estas e outras questoes figu-
ram no rol de preocupagéo de to-
dos que entendem a morte como
um evento da existéncia.

A crianca vai construindo o
conceito de morte juntamente com
o desenvolvimento cognitivo.

Torres (1979), em pesquisa
realizada com 183 criangas de 4 a
13 anos, estudou a relacao entre o
desenvolvimento cognitivo e a evo-
lucdo do conceito de morte. A au-
tora pesquisou o conceito de morte
ligado a trés, dos quatro periodos
do desenvolvimento cognitivo
segundo Piaget.

a) Periodo pré-operacional —
as criancas nao fazem dis-
tincdo entre seres inani-
mados e animados. Nao
percebem a morte como
definitiva eirreversivel.

b) Periodo das operagoes con-
cretas — as criangas distin-
guem entre seres inanima-
dos e animados, mas nao
dao respostas légico-cate-
goriais de causalidade da
morte. Elas buscam aspec-
tos perceptiveis, como a
imobilidade para defini-la;
contudo, ja é capaz de
perceber a morte como ir-
reversivel.

¢) Periodo das operagoes for-
mais — as criangas reco-
nhecem a morte como um

processo interno, impli-
cando em parada do
corpo.

Bromberg (1998) refere que
uma pergunta caracteristica de
uma crianca no periodo pré-ope-
racional ao saber que a mamae
morreu e nao fara mais as coisas
que fazia, pode ser: “E quem vai me
levar para a escola agora?”

Como bem a autora coloca,
este tipo de pergunta pode causar
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um impacto nos adultos que, des-
conhecendo essa dimensao do pen-
samento da crianca, podera consi-
dera-lainsensivel.

Por sua vez, Kubler-Ross
(2003) refere que criangas reagem a
morte do pai ou da mae dependen-
do de como foram criadas antes do
momento desta perda. Se os pais
naotém medo da morte, se nao
poupa-ram os filhos das situagoes
de perdas significativas, como por
exem-plo, a morte de um bichinho
de estimacdo ou a morte de uma
avé, com certeza nao ocorrera
problemas com a crianca.

Bromberg (1998) chama a
atencao para a forma que nos
comunicamos com as criangas. Ao
se comunicar com uma crianca
sobre a morte de alguém, o uso de
certas expressoes pode confundi-la.
Expressdes como “afinal, descan-
sou” pode levar a crianca a pensar
que, se a pessoa dormir e descansar
podera voltar.

Ao se falar de morte, inevita-
velmente, o tema nos conduz ao
processo do luto, que se refere ao
conjunto de reagoes diante de uma
perda. Lembramos que existem
mortes e processos de luto por
auséncias, separacoes e vivéncia de
desamparo. O processo de luto se
dara diferentemente. Quanto maior
o investimento afetivo, tanto maior
a energia necessaria para o
desligamento.

M

Quanto maior o
investimento
afetivo, tanto
maior a energia
necessaria para o
desligamento.

Pais e outros adultos ndo de-
vem excluir as criancas da experién-
cia de perda como forma de poupa-
las. Tal atitude podera bloquear o
processo de luto. Cada pessoa, cada
crianca vivenciara seu luto de mui-
tas e variadas maneiras.

O primeiro passo para a ela-
boracdo do luto éa aceitacao que a
morte se deu.

Ainda dentro de uma visao do
desenvolvimento, € possivel com-
preender 0s recursos que uma cri-
anca doente utiliza para enfrentar a
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O significado da morte vem
sendo estudado, sofrendo
influéncias histéricas e
culturais ao longo do tempo.
Da mesma forma, os rituais
a ela relacionados variam de
acordo com a histéria de um
povo e sua cultura.

propria doenca e o significado que
lhe atribui. Com o passar do tempo,
a crianca comeca a perceber o
andamento de sua doenca, entran-
do num processo de despedidas das
coisas e pessoas do seu mundo.

Nao poderia deixar de men-
cionar também, o problema do
suicidio, ou seja, como a crianga se
sente quando é informada que
alguém importante na sua vida se
matou?

E muito dificil para uma crian-
ca pequena entender o significado
do suicidio. As de tenra idade po-
dem chegar a pensar que o (a) suici-
da nao a amava, nao pensou nela e
nos irmaos.

Fica como ponto de reflexao
para todos que lidam com criancas
(e nés o fazemos de alguma forma)
a necessidade de se encarar em vida
aquestao da morte.

Criancas diante da morte rea-
girao segundo vivéncias do mundo
dos adultos. Como ficamos diante
disto?
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