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Lugar de dente € na boca

RESUMO

Os traumatismos dentarios tém representado um desafio freqiiente na clinica

odontolégica. Em paises onde o controle da incidéncia de carie se tornou efetivo,

‘ eles constituem o maior problema de saude bucal entre os jovens. Neste contexto, o

Projeto de Extensao “Lugar de dente é na boca” da Faculdade de Odontologia da

Universidade Federal de Goias foi criado com a finalidade de promover a saude e o

bem estar do paciente, através de medidas preventivas e de atendimento, frente aos

traumatismos dentérios. Para tal, conta com uma estrutura e equipe altamente

especializadas para o atendimento de pacientes, além de realizar inimeros traba-
Ihos que visam a prevencao e a promogao de sauide.
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s traumatismos den-
tarios tém represen-
tado um desafio
freqliente na clinica
odontolégica. Em
paises onde o controle da incidéncia
de carie se tornou efetivo, eles cons-
tituem o maior problema de satude
bucal entre os jovens (ROBERTSON,
1998). Estudos epidemioldgicos rea-
lizados na Dinamarca revelaram uma
alarmante prevaléncia de 50,0% en-
tre os escolares de Copenhagem ao
demonstrarem que uma de cada
duas criancas até 14 anos ja havia
sofrido algum tipo de traumatismo,
seja na denticdo decidua, seja na
permanente (ANDREASEN; RAVN,
1972). Estudo realizado por Soéren-
sen et al (1997) demonstrou que os
traumatismos bucais constituem o
segundo tipo mais comum de trau-
matismo ao corpo em criangas na
idade pré-escolar, e o sexto mais
comum na idade de 7 a 30 anos.

Os traumatismos dentarios re-
sultam em lesdes aos dentes, que
compreendem desde uma pequena
fratura até a sua completa saida da
boca, e também lesdes aos tecidos
moles e face, além de representa-
rem um sério problema de ordem
emocional e psicolégica para o pa-
ciente (ANDREASEN, 1985;
JACOBSEN, 1991; ANDREASEN;
ANDREASEN, 1992).

A grande freqiéncia desses
traumatismos associada aos inume-
ros danos causados ressalta a ne-
cessidade de medidas preventivas e
de atendimento que déem a popu-
lacdo uma conscientizacao e um
prognostico melhor nessas situagoes.

Nesse contexto, o Projeto de
Extensdao “Lugar de dente é na bo-
ca” da Faculdade de Odontologia
da Universidade Federal de Goias
foi criado em 1996 pela Prof’. Ana
Helena G. de Alencar, que é coorde-
nadora do Projeto, ao lado do Prof.
Hugo Alexandre de Sousa.

O Projeto tem uma equipe
multidisciplinar formada por esta-
giarios e profissionais das diversas
especialidades da Odontologia: En-
dodontia, Periodontia, Dentistica,
Prétese, Cirurgia Bucomaxilofacial e
Ortodontia, com a finalidade de
promover a satde e o bem estar do
paciente, por intermédio de medi-
das preventivas e de atendimento
frente aos traumatismos dentarios.

Prevencao

A aparéncia de uma denticao
mutilada pela fratura (Figuras 1 e 2)

Fig. 1 - Traumatismo dentario com fratura
coronaria dos dentes 11 e 21
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ou pela perda de dentes nao pode
mais ser aceitavel socialmente e,
embora muitos avancos tenham si-
do feitos no tratamento dos trau-
matismos, tem-se prestado, relati-
vamente pouca atengao as formas
de preveni-los. O Projeto tem como
prioridade estimular e conscientizar
a populagao sobre a importancia de
se prevenir os traumatismos e como
fazé-lo, visto que a prevencao cons-
titui-se na medida mais barata e
mais eficaz.

O Projeto tem
como prioridade
estimular e
conscientizar a
populacao sobre
a importancia
de se prevenir
oS traumatismos
e como fazé-lo,
visto que a
prevencao
constitui-se na
medida mais
barata e mais
eficaz.

Neste sentido, o Projeto realiza
apresentacoes em Congressos, Jor-
nadas e Campanhas de satude, bus-
cando a inter-relacdo da Odontolo-
gia com as demais éreas afins, com
o intuito de otimizar a promocao de
satde. Interage com a populacao
por meio de campanhas, palestras,
distribuicdo de folders, informa-
tivos, além de orientar de, forma
direta, os pacientes e familiares que
procuram o atendimento odontol6-
gico do Projeto.
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Como prevenir os trauma-
tismos dentarios?

» Nas praticas esportivas co-
mo futebol, jiu-jitsu, karaté:
usar protetor bucal.

» No ciclismo: usar protetor
bucal e evitar terrenos aciden-
tados.

» No skate, patins: usar o pro-
tetor bucal, andar em superfi-
cies planas, nao empurrar quem
estiver de patins e colocar fita
antiderrapante no skate.

» Em arvores: nao subir quan-
do estiverem molhadas e sem-
pre apoiar bem as maos e 0s
pés ao subir.

» No balanco: permanecer
sentado e nao pular quando
estiver em movimento.

» Nos bebedouros: nao as-
sustar nem empurrar quem es-
tiver bebendo agua.

» Nas piscinas: nao correr
nem empurrar ninguém nas
bordas da piscina.

Atendimento
O Projeto também conta com

uma estrutura e equipe altamente
especializada para o atendimento

Figura 2 - Restauragao dos dentes 1Me21

de pacientes que sofreram trauma-
tismos dentarios, 0s quais sao enca-
minhados de consultérios particu-
lares e de diversas unidades de
Goiania, como o Hospital de Urgén-
cia de Goiania, Hospital das Clini-
cas, Servico Odontolégico da 68, e
diversos Cais.

0 atendimento é realizado no
ambulatério da Pés-Graduacao da
Faculdade de Odontologia da Uni-
versidade Federal de Goias, as se-
gundas-feiras das 8 as 12 horas. O

0O que fazer quando os traumatismos dentarios ocorrerem?

Lavar a regido cuidadosamente com
4gua e sabBio. Se houver cortes,
presionar o local com gaze ou pano
limpo para conter o sangramento

e Em casos de dentes quebrados,
"v--.-.k'
localizar o pedago, guardé-lo em
A ped 9‘
4gua ou soro fisiologico para que
w ele ndo resseque, e encaminhar-se

a0 dentista

Se houver a saida completa do dente da boca, M—lounmawnmtsmumvﬂ-h,mdocaudadcdanwmpehmmA
Cologue o dente de volta ao seu lugar e dirija-se ao dentista.

Ndo conseguindo, guarde-o num copo de leite ou s0r0
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tratamento envolve desde orienta-
coes basicas sobre prevencao e higi-
ene bucal, confeccao de protetor
bucal para o paciente, até o com-
pleto tratamento e preservacao do
dente traumatizado. Os pacientes
sdo acompanhados por anos, visto
que os dentes traumatizados estao
sujeitos a diversas complicacbes a
longo prazo.
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