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Resumo: O folclore e sua manifestacdo por meio das dancas e musicas tipicas constitui
importante forma de expressao popular capaz de representar as tradi¢oes e a cultura de
uma determinada regido. Dessa forma, a sua utilizagdo como uma ferramenta de ensino
e aprendizagem pode contribuir para a divulgac¢ao e valorizagdo da cultura de um povo,
ampliar o conhecimento acerca da diversidade folcldrica existente e auxiliar na formagao
dos discentes e do publico direta e indiretamente envolvido na sua pratica. Com isso,
o presente trabalho objetivou realizar apresentacdes culturais e artisticas em escolas e
creches na regidao de Goiania-GO, abrangendo palestras sobre o histérico das dangas
folcloricas, os principais movimentos corporais e os aspectos anatomicos envolvidos,
além de verificar as contribui¢des do ensino das dangas folcldricas para os participantes
da agdo. As agdes englobaram oficinas nas escolas e centros comunitdrios, com
explanacio sobre a cultura brasileira e os aspectos historicos das dancas folcloricas, com
apresentagdes artisticas das mesmas. Foram selecionadas as dangas e musicas folcldricas,
analisando a motricidade humana e seus componentes anatémicos, bem como a sua
forma de interacdo com as diversas areas de conhecimento cultural. Foram realizadas
sete apresentacdes de dangas folcldricas, incluindo a Cana-Verde, Catira, Cavalhadas,

Pastoril, Siriri, Tambor de Crioula e Vildo. Assim, observa-se que a interdisciplinaridade



da musica, danga e componentes curriculares, possibilita ao discente obter diferentes
formas de aprendizado e estabelecer vinculos culturais com sua comunidade, além de

integrar teoria e pratica do movimento a luz da anatomia humana.
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Abstract: Folklore and its manifestation through the typical dances and songs
is an important form of popular expression capable of representing the traditions
and culture of a particular region. Thus, its use as a teaching and learning tool can
contribute to the dissemination and exploitation of the culture of a civilization, expand
knowledge about existing folk diversity and assist in the training of students and the
public directly and indirectly involved in its practice. In this way, the present study
aimed to carry out cultural and artistic performances in schools and kindergartens
in the Goiania-GO region, including lectures on the history of folk dances, the
main body movements and anatomical aspects involved, besides to identify the
contributions of teaching folk dances for the participants of the action. The actions
encompassed workshops in schools and community centers, with explanation about
Brazilian culture and historical aspects of folk dances, with artistic presentations.
The dances and folk songs were selected, analyzing human movement, its anatomical
structures and the way they interact with the various areas of cultural knowledge.
Seven performances of folk dances were performed, including the Cana Verde, Catira,
Cavalhadas, Pastoril, Siriri, Tambor de Crioula e Vildo. Therefore, it is observed that
interdisciplinary of music, dance and curriculum components, enables the student
to obtain different forms of learning and establish cultural ties with their community

and to integrate theory and practice of movement in the light of the human anatomy.

Keywords: folklore, culture, dance, anatomy, movement.

INTRODUCAO

Folclore trata-se de uma forma de expressao popular de um pais que per-
mite a compreensdo do povo e, a0 mesmo tempo, compde sua historia. As
dangas folcloricas sdo formas de dangas sociais e importantes componentes
culturais da humanidade. O folclore brasileiro é rico em dangas que represen-
tam as tradigdes e a cultura de uma determinada regido e estao vinculadas aos
aspectos religiosos, festas, lendas, fatos historicos, acontecimentos do cotidia-
no e brincadeiras (LIMA, 1999).
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A cultura consiste nas relagoes existentes entre as formas de se expressar
e a compreensao de corpo de uma determinada sociedade ou comunidade.
As manifestacoes culturais e artisticas podem ser desenvolvidas a partir de
diversas expressdes do movimento humano, dentre elas, destaca-se a danca,
que se mostra como uma manifestacdo artistica marcante na cultura popular
brasileira (VERDERI, 2000).

O trabalho em escolas com dangas, cantigas e brincadeiras de roda, musicas
e demais elementos do folclore contribuem para uma crescente valorizagdo e
conhecimento das manifestagdes populares e favorecem a divulgacao das raizes
e expressividade de um povo (MEGALE, 2000). Por sua vez, a danga, enquanto
manifestacao artistica constitui um elemento potencializador para o desenvolvi-
mento da expressividade dos estudantes relativo a pratica e manifestagao folclo-
rica. Além disso, contribui para a formagdo de discentes mais criativos, criticos,
e reflexivos diante do mundo que os circunda (PATRICIA & AMARAL, 2014).

Neste sentido, a aplicabilidade da anatomia humana, contextualizando
com a forma de expressdo artistica e cultural, pode promover um incremento
no ensino, possibilitando ao discente obter diferentes formas de aprendizado
e estabelecer vinculos culturais com sua comunidade, utilizando como ferra-
menta o conhecimento de seu proprio corpo (GIFFONI, 1973). O estudo da
Anatomia Humana em conjunto com as técnicas promovidas pelo ensino da
Educacao Fisica (VALERIUS, et al. 2004), em especial, a aplica¢ao dos conhe-
cimentos cientificos as dangas folcldricas nas escolas, mostra-se de fundamen-
tal importancia no cotidiano de toda a comunidade valorizando a cultura.

O debate sobre a danca como um tema a ser tratado pela educacgio fisi-
ca na escola ¢ intenso, e a maneira como as dangas devem ser abordadas no
curriculo escolar, bem como a forma como este trabalho pedagdgico pode
ser desenvolvido por meio deste conhecimento, tem sido foco de indagagoes
(GARIBA, 2007; SBORQUIA e GALLARDO, 2006). E fato que, atualmente, a
danga nio esta presente na escola e observa-se uma limitada fundamentacéo
tedrica para o encaminhamento desse conhecimento nas aulas de educagao
fisica (NASCIMENTO, 2011).

A primeira distingdo que se faz necessaria no trato com o conhecimento
da danga é o entendimento das relagdes estabelecidas entre folclore, cultura
popular e as mudangas sociais. Tal fato revela a caréncia de conhecimentos
elucidativos sobre a sistematizagcdo da danga na escola, bem como o incentivo

a divulgagao das produgoes tedricas voltadas para o tema (BARBON, 2011).

REVISTA UFG—ANO XV N°15—DEZEMBRO DE 2014

. . . R 39
ANALISE HISTORICA DE DANCGAS FOLCLORICAS APLICADAS A ANATOMIA COMO FORMA EDUCACIONAL



O presente trabalho visou relatar o desenvolvimento do projeto de exten-
sao intitulado: “Andlise Historica de Dangas Folcléricas Aplicadas a Anatomia
como Forma Educacional: Uma Experiéncia de Extensdo”, cujos objetivos fo-
ram realizar apresentagdes culturais e artisticas em escolas, creches e centros
culturais na regido de Goiania-GO, incluindo palestras sobre os histéricos
das dancas folcloricas dentro da cultura brasileira; identificar e selecionar os
principais movimentos das dangas e os aspectos anatdmicos envolvidos e ve-
rificar as contribui¢cdes do ensino das dangas folcloricas para os participantes

da acéo.

MATERIAL E METODOS

O trabalho foi desenvolvido por estudantes do curso de Educagdo Fisica
Licenciatura e Musicoterapia da Universidade Federal de Goias (UFG), técni-
cos administrativos, docentes do Departamento de Morfologia e do curso de
Graduagdo em Musicoterapia da Escola de Musica e Artes Cénicas da UFG,
bem como funcionarios dos locais onde as atividades foram desenvolvidas. A
acao de extensdo foi desenvolvida em escolas, centros comunitarios e culturais
de Goiénia e regido metropolitana, entre os dias 10 de junho a 20 de julho
de 2014, com publico alvo com idade entre 10 e 15 anos, cursando o ensino
fundamental/médio.

As agoes englobaram oficinas nas escolas com explanagao sobre a cultura
brasileira a partir de apresentagdes de dangas folcldricas e a realizagdo de uma
abordagem do histoérico de cada danga. Foram selecionadas as dangas e musi-
cas folcloricas analisando a motricidade humana e seus componentes anatd-
micos e como eles interagem com as diversas areas de conhecimento cultural.
A partir disto, foram identificados e selecionados os principais movimentos
dentro das dangas, correlacionando com o aparelho locomotor e o sistema
sensorial envolvido.

Para melhor didatica da apresentagao foram utilizados alguns materiais,
produzidos pelos alunos, como: cabo de madeira envolvido com fitas (repre-
sentando espada e langa), bambolé (como argolas), bola de volei (para o ‘tira
cabeca’), indumentarias baseada em tecido do tipo “ndo tecido” (TNT) nas
cores azul e vermelho, maquina fotografica para registrar a encenagio e o de-

senvolvimento dos movimentos anatomicos.
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REsuLTADOS/DISCUSSAO

Foram realizadas 7 apresentacdes de dancas folcloricas (Cana-Verde; Ca-
tira; Cavalhadas; Pastoril; Siriri; Tambor de Crioula e Vildo), onde os partici-
pantes puderam, por meio das atividades, compreender como seu corpo reage

a diversos tipos de movimentos, conforme exemplificado na Fig. 1.

Fig.1: Demonstragido do movimento de desvio ulnar na dan¢a Cavalhadas.

Foi possivel observar ainda a complexidade do corpo humano e seu fun-
cionamento, com uma abordagem mais simples e direta, trazendo exemplos
do cotidiano e relacionando-os com as atividades realizadas (Figs. 2-3). As
agdes contaram com a participagdo de 115 discentes dos cursos de gradua-
¢do (Educagio Fisica Licenciatura e Musicoterapia Bacharelado) da UFG; 337
participantes da comunidade em geral; com um total de 3 cidades atendidas

no Estado de Goids (Goidnia, Senador Canedo, Trindade).

Fig.2: Demonstragdo do movimento de rotagao da lan¢a da danga Cavalhadas
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Com os resultados obtidos pelas atividades foi possivel constatar a impor-
tancia da inser¢do da danga folcldrica em todas as esferas de ensino. Para isso,
as dangas podem ser trabalhadas de tal maneira que haja um compromisso
ético do professor para que ele assuma sua real fun¢ao, que consiste em pro-
porcionar ao educando seu conhecimento corporal, a0 mesmo tempo em que

lhe permite desenvolver a sensibilidade para esta manifestacao artistica.

Fig.3: Movimento Rotador da danga Tambor
de Crioula, com Rota¢do de ombro (A) e
flexdo de cotovelo (B).

Em geral, a danga no contexto escolar é vista como recreagdo ou como o
caminho mais curto para se chegar a apresentagdes de fim de ano, ndo sendo
dada a ela a devida importéncia como as outras disciplinas, nem correlacio-
nando o tema com as diferentes atividades escolares didrias. Na maioria das
vezes, o lado estético da danga é priorizado em detrimento de seu carater edu-
cacional e social, como por exemplo, o conhecimento sobre o funcionamento
do seu préprio corpo (STRAZZACAPPA & MORANDI, 2006, p. 78).

No decorrer do desenvolvimento das atividades, notou-se ainda um gran-
de interesse da classe estudantil em participar das agdes propostas, isso sugere
que a introdugdo da danga como atividade curricular tera um grande aprovei-
tamento e rendimento escolar, mostrando uma face ainda oculta dos métodos
educacionais atuais. Apos a analise anatomica dos movimentos executados,
percebeu-se o recrutamento de grupos musculares e articulagdes de todo o
organismo, trabalhando a biomecanica humana em conjunto. Com isso, as
dangas podem ser utilizadas como ferramenta de trabalho para a atuagao dos

professores de educagao fisica escolar na sua pratica profissional.
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CONCLUSAO

A interdisciplinaridade da musica danga e componentes curriculares,
possibilita ao discente obter diferentes formas de aprendizado e estabelecer
vinculos culturais com sua comunidade, além de integrar teoria e pratica do
movimento a luz da anatomia humana. Considerando as reflexdes realizadas e
as atividades propostas, sdo levantados caminhos e possibilidades para a atu-
acao do professor abrangendo préticas de educagéo artistica que, com base na
vivéncia, percepgao, criacao e interpretacao, agregam e desenvolvem aspectos

diversos da dan¢a como fendmeno artistico e cultural.
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