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Introducao

Os motivos que levam as cidades a instituir os favorecimentos ao uso da
bicicleta e, consequentemente, uma estrutura ciclovidria sio os mais distintos.
Se perguntado as pessoas por que nao utilizar a bicicleta nos deslocamentos
diarios, raramente € anunciada uma antipatia ao veiculo. Entretanto, falam das
infraestruturas inexistentes ou inadequadas, dos perigos, da imagem da bicicleta
ou ainda de n3o possuir uma.As cidades europeias e de paises desenvolvidos
justificam a implantaciao de planos ciclovidrios fundamentados, principalmente,
na questao ambiental e no uso excessivo do automovel.

O objetivo principal deste artigo é a compreensao das caracteristicas que
diferenciam o transporte por bicicleta das demais modalidades de transporte
urbano. Lista os beneficios, as principais barreiras e preconceitos que impedem as
pessoas de utiliza-la. Posteriormente serao apresentados os fatores que influen-
ciam na escolha da bicicleta como modo de transporte, o sistema cicloviario, seus
elementos componentes e os cinco principais requisitos para o planejamento
cicloviario ou mesmo agées que incentivem o uso da bicicleta.
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Caracteristicas do transporte por bicicleta

De acordo com estudo realizado pela Unidao Europeia, referente aos deslo-
camentos de curta distancia, identificou-se uma elevada proporgao de desloca-
mentos por automovel que poderiam ser efetuados recorrendo a outros modos,
sem variagao significativa do tempo de deslocamento. Nao poluente, silenciosa,
econdmica, discreta e acessivel a todos, a bicicleta é, sobretudo, mais rapida do
que o automoével em trajetos urbanos curtos com 5 quildmetros de distancia,
ou mais, 3 medida que aumentam os congestionamentos.

No Brasil, a frota estimada de bicicletas, para 2007, foi de 65 milhdes de uni-
dades, segundo a Associagao Brasileira dos Fabricantes de Motocicletas, Ciclo-
motores, Motonetas, Bicicletas e Similares —ABRACICLO. Mesmo considerando
apenas a industria formal, o Brasil é o quinto maior mercado consumidor de
bicicletas, atras de China, Estados Unidos, india e Japao. Quanto ao uso, tem-se
que 50% dessa frota compreendem em modelos destinados ao uso transporte.

Andar de bicicleta é reconhecidamente uma atividade que traz beneficios nao
apenas para quem pedala, mas também para a cidade e o meio ambiente. IniUmeras
sao as fontes bibliograficas existentes que elaboram listas com as vantagens que
o uso da bicicleta proporciona, tais como:

* Produz pouquissimo ruido, e ndo emite gases;

* Preco acessivel e baixo custo de manutencao;

* Baixo impacto sobre o meio ambiente; melhoria da saide dos usuarios,bem
estar fisico e mental;

+ E a0 mesmo tempo um modo de transporte e lazer;

* Nao requer combustivel;

* Em congestionamento ou interrupgao de trafego, o ciclista encontra meios
de prosseguir sua viagem;

* Menor necessidade de espago publico;

* Uma infraestrutura simples e barata ¢ suficiente;

* E possivel, em grande parte, reciclar;

* Deslocamento de porta a porta, dentre outros.

Apesar dos atributos positivos, a bicicleta apresenta algumas limitagoes. Os
principais fatores apontados, que desencorajam o pleno uso da bicicleta como
modo de transporte, sao:
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* Raio de agao limitado;

* Sensibilidade as rampas;

* Exposigao as intempéries e a poluigio;
* Vulnerabilidade fisica do ciclista;

* Vulnerabilidade ao furto.

Em varias pesquisas ja realizadas, uma das principais dificuldades apontadas
pelos usuarios da bicicleta é a convivéncia com o trafego de veiculos motorizados,
seguida das imperfeicoes no pavimento. Normalmente, fatores como dificuldades
nas rampas e exposi¢ao a chuva e sol sdo supervalorizados por aqueles que nao
utilizam a bicicleta de forma habitual.

Fatores que influenciam na escolha da bicicleta

Através de varios estudos, constata-se que sao diversos os fatores que
influenciam a utilizagao da bicicleta como modo de transporte em varios paises;
entre eles:

Distancia de viagem Aceitabilidade social
Seguranca Clima e condigdes meteoroldgicas
Conveniéncia Topografia

Custo do transporte por bicicletas e pelos

Caracteristicas da infraestrutura para bicicletas
outros modos de transporte

Tempo de viagem Disponibilidade de alternativas de transporte
Condicdes fisicas e habilidade Caracteristicas do individuo

Habito Motivo da viagem

Motivacdo e valores pessoais Tamanho e densidade da cidade

Grande parte das pesquisas aponta que o risco de acidentes é o maior fator
que impede as pessoas de usarem a bicicleta como modo de transporte. Quem
vive em uma cidade onde o sistema de transporte é baseado no automovel e no
transporte coletivo,nao tem o habito de utilizar modos nao motorizados. Muitas
vezes, estas pessoas nem consideram a caminhada ou o ciclismo como modos
de transporte que poderiam ser utilizados para suas viagens diarias. Campanhas
de incentivo ao uso da bicicleta poderiam mudar esta situagao.

No Brasil, pelo fato de o automével ser um simbolo de prosperidade, a utili-
zagao da bicicleta em viagens utilitarias nao é considerada uma opgao adequada
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para alguns grupos sociais. Para muitos individuos, principalmente os de maior
renda, a utilizagao de bicicleta para viagens utilitarias ainda é considerado cons-
trangedor. Embora muitos possuam bicicletas, elas sao utilizadas quase que
exclusivamente para recreagao.

Sistema cicloviario e seus elementos componentes

Um sistema cicloviario consiste em uma rede integrada composta de elemen-
tos como caracteristicas de vias, terminais, transposi¢oes e equipamentos que
atendam a demanda e a conveniéncia do usudrio da bicicleta em seus desloca-
mentos em areas urbanas, especialmente em termos de seguranga e conforto
(GEIPOT, 2001). Estes elementos serao agrupados em: a) bicicleta, b) vias de
circulagao e c) estacionamentos.

(a) Bicicleta

A bicicleta é reconhecida como veiculo e seus deslocamentos em vias publicas
sao regidos pelo Codigo de Transito Brasileiro — CTB. A industria brasileira, ha
mais de uma década, vem consolidando o interesse pela produgao de bicicletas
tipo mountain-bike. No entanto, as vendas nacionais demonstram ser forte, ainda,
a preferéncia pelos tipos Barra Circular ou Barra Forte. Se comparadas a bicicleta
esportiva do tipo mountain-bike, ou mesmo aos modelos comercializados na
Europa, pode-se dizer que as bicicletas nacionais ainda possuem desenho ultra-
passado e pouco adequado.

(b) Vias de circulagdo

Trdfego compartilhado: Conforme o CTB, em seu Art. 58, nas vias urbanas e
nas rurais de pista dupla, a circulagao de bicicletas devera ocorrer quando nao
houver ciclovia, ciclofaixa ou acostamento, ou quando nao for possivel a utiliza-
¢ao desses, nos bordos da pista de rolamento, no mesmo sentido de circulagao
regulamentado para a via, com preferéncia sobre os veiculos automotores.

O compartilhamento do espago entre ciclistas e pedestres € comumente uti-
lizado em parques ou ainda quando nao ha espago disponivel para a construgao
de uma ciclovia ou ciclofaixa, solu¢ao que foi adotada por Curitiba em grande
parte de sua rede cicloviaria.

Via ciclavel: Geralmente, sao vias secundarias ou locais, com pequeno trafego
de passagem e, por essa caracteristica, ja utilizadas habitualmente pelos ciclistas.

Revista UFG / Julho 2012 /Ano Xill n® |2



A INSERCAO DA BICICLETA COMO MODO DE TRANSPORTE NAS CIDADES « dOSSI€ MOBILIDADE

De preferéncia, esse conceito deve ser aplicado obedecendo ao
principio da continuidade, especialmente em complementagao as
ciclovias e ciclofaixas. E utilizada a sinalizacio horizontal, tendo como
principais propositos alertar outros usuarios do sistema viario e
ajudar os ciclistas a se posicionarem na via.

Ciclofaixa: Faixa de rolamento para as bicicletas, com o objetivo
de separa-las do fluxo de veiculos automotores. Normalmente,
localizada no bordo direito das ruas e avenidas, no mesmo sentido
de trafego, pode ainda ser implantada nas proximidades dos cruza-
mentos, sempre indicada por uma linha separadora, pintada no solo,
ou ainda com auxilio de outros recursos de sinalizagao.

Ciclovia: O CTB define ciclovia como pista propria destinada a
circulagao de ciclos, separada fisicamente do trafego comum. GEIPOT
(2001) afirma que se constitui na mais importante infraestrutura que
pode ser criada em favor da circulagio das bicicletas nas areas urbanas.

Destaca-se que, sendo uma infraestrutura inteiramente segregada
do trafego motorizado, € a via que apresenta o maior nivel de segu-
ranca e conforto aos ciclistas. No entanto, varios gestores publicos
veem, nos custos e no espago requerido para sua implantagao, os
fatores impeditivos a sua adogiao, mesmo que a demanda por bici-
cletas,numa determinada regiao da cidade, justifique sua construgao.

(c) Estacionamentos

A disponibilidade de estacionamentos em locais apropriados,com
seguranca e visibilidade, é fundamental para a utilizagao da bicicleta
no meio urbano. No entanto, é comum observar que em projetos
arquitetonicos de edificios comerciais ou de prestagao de servigos
(escritorios, clinicas, escolas), estagoes de integragao e outros polos
geradores de viagens, frequentemente ha negligéncia quanto a pre-
visdo e a construcao dessas infraestruturas.

Os paraciclos sio estacionamentos do tipo suporte, normal-
mente em espagos publicos, capazes de manter as bicicletas de forma
organizada com possibilidade de serem presas com cadeado e/ou
corrente para garantia minima de seguranga contra furtos. Esses

Revista UFG / Julho 2012 / Ano Xill n° |2

39



doSSsi€ MOBILIDADE . A INSERCAO DA BICICLETA COMO MODO DE TRANSPORTE NAS CIDADES

dispositivos ou mobiliarios urbanos caracterizam-se por serem utilizados em
periodos de curta duragao, em torno de duas horas; por possuirem um nimero
reduzido de vagas, normalmente até 20 vagas, e pela simplicidade do projeto.
Os bicicletarios sao os estacionamentos com infraestrutura, de médio ou
grande porte (mais de 20 vagas), implantados junto a terminais de transporte,
em grandes industrias, em areas de abastecimento, parques e outros locais de
grande atragao de usuarios da bicicleta. Esse equipamento, geralmente, pode
incluir servicos como bomba de ar comprimido, borracharia entre outros. Os
bicicletarios sdo caracterizados como estacionamentos de longa duragao, com
um maior nimero de vagas, podendo ser publicos ou privados e muitas das
exigéncias definidas para a implantagio dos paraciclos sio também necessarias a

organizagao dos bicicletarios.

Requisitos essenciais

BUIS (2006) e BRASIL (2007) listam cinco das principais exigéncias para o
planejamento ciclovidrio ou mesmo agdes que incentivem o uso da bicicleta. Sao
eles:a) coeréncia, b) linearidade, c) atratividade, d) seguranca viaria e e) conforto;

brevemente elucidados na Tabelal.

Tabela I: Critérios de planejamento cicloviario

Descrigcio

Principais caracteristicas

Coeréncia

Linearidade

Atratividade

Seguranca

Conforto

A infraestrutura ciclovidria definida por uma rede Unica,
continua e coerente com conexdes a todos os pontos de
origem e destino dos ciclistas.

A infraestrutura ciclovidria oferece ao ciclista rotas diretas
e claras, onde os desvios e as interferéncias sao minimos.

A infraestrutura ciclovidria integrada ao entorno de forma
que proporcione uma pedalada atrativa.

A infraestrutura ciclovidria garante a seguranca vidria dos
ciclistas e dos outros usudrios da via.

A infraestrutura ciclovidria propicia um fluxo rdpido e
confortdvel a circulagdo de bicicletas.

Adaptado de CROW apud I-CE, (2009).
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Facilidade de visualizacdo, liberdade de escolha de rotas
e qualidade das conexoes.

Redugido das distancias e consequentemente do tempo
de viagem e do esforgo fisico.

Visibilidade, paisagem diversificada, seguranga quanto a
criminalidade.

Reducdo dos acidentes de transito com vitimas e dos
conflitos com trifego motorizado.

Declividade adequada, qualidade do pavimento,
possibilidades de parada, protegao as intempéries.
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Consideracoes finais

Apos os diversos beneficios apontados, resumidamente podem-
-se agrupar essas caracteristicas favoraveis da bicicleta em: (i) baixo
custo de aquisicao e manutengao; (ii) eficiéncia energética; (iii) baixa
perturbagao ambiental; (iv) contribuicao a saide do usuario; (v)
equidade; (vi) flexibilidade; (vii) rapidez e (viiij) menor necessidade
de espaco publico. Entretanto, é necessario conhecer e estudar as
caracteristicas locais de cada municipio, respeitando-as, para a incor-
poragao da bicicleta no sistema de transporte, de forma adequada.

Quanto as limitagoes ao uso das bicicletas nas cidades, observa-se
uma tendéncia em dar valor extremo nas desvantagens apresentadas,
consideradas por muitos como problemas. Todavia, essa valoragao
parte normalmente de ndo usuarios da bicicleta ou ainda daqueles
que a utilizam de forma esporadica. Muitas vezes as pessoas con-
centram-se nos casos em que a bicicleta nao é possivel, em vez de
onde é possivel. As discussoes sobre desenvolvimento sustentavel
e a preocupagao com o ambiente estdo levando alguns administra-
dores de municipios brasileiros a implantar infraestruturas para os
usuarios de bicicleta. Todavia, grande parte das iniciativas configura-se
em acdes que nao sao acompanhadas de politicas de inser¢ao da
bicicleta como modalidade de transporte, tampouco com campanhas
para desestimular o uso do automovel.

E recorrente no Brasil acreditar que a mera construcio de
ciclovias € a solugao definitiva para o uso da bicicleta como modo
de transporte. Esse pensamento é equivocado porque, apesar de
proporcionarem maior seguranga e conforto ao ciclista, é inviavel
economicamente a implantagao de ciclovias que atendam todas
as necessidades dos usuarios desse modo de transporte.As ciclo-
vias devem existir como integrantes de uma rede ciclovidria que
englobe diversas outras benfeitorias tais como ciclofaixas, trafego
compartilhado, bicicletarios, paraciclos e facilidades para integracao
com outros modos de transporte.Além disso, devem ser aplicadas
medidas de moderagao de trafego e de desestimulo ao uso do
automovel, entre outras agoes.

Revista UFG / Julho 2012 / Ano Xill n° |2

41



doSSsi€ MOBILIDADE . A INSERCAO DA BICICLETA COMO MODO DE TRANSPORTE NAS CIDADES

42

O cendrio urbano apresenta diversos aspectos que dificultam a inclusao do
ciclista em seu ambiente. Entre eles, o crescimento desordenado das cidades
brasileiras,com sua falta de integragao entre desenvolvimento urbano, mobilidade
e transportes, resultando na apropriagao quase que completa da infraestrutura
vidria por veiculos motorizados, ja que seu uso esta integrado ao modo de vida
da classe média brasileira. Estes constituem alguns dos desafios a serem contor-
nados ou removidos. Dai a importancia da coeréncia, linearidade, atratividade,
seguranca viaria e conforto; as cinco exigéncias para o planejamento cicloviario
apontadas nos manuais holandeses para a formagao de uma mobilidade urbana
que inclua em larga escala os ciclistas.
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