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RESUMO: Em InstituicGes de Ensino, os laboratérios de pesquisa merecem atengdo
quanto ao aspecto de seguranga do trabalho. Neste intuito, o presente trabalho busca
diagnosticar as condigdes de salide e seguranca no Laboratério de Andlise de Agua
(LAnA) e implementar intervengdes com o objetivo de propor a¢des de melhoria nesses
quesitos. O diagndstico foi feito através da aplicagcdo de checklist e questionario aos
usudrios do laboratoério, e da utilizagdo da Analise Preliminar de Risco (APR), que resultou
na elaborag¢do do Mapa de Riscos. Verificou-se um indice de conformidade de 68% dos
aspectos de saude e seguranga, relacionados as normas aplicaveis aos laboratérios e
apos a implementagdo de medidas de intervengdo sugeridas pelos autores durante a
pesquisa, a conformidade passou para 81%. Os usuarios, em sua maioria, ndo passaram
por treinamentos especificos de seguran¢a antes de iniciar suas atividades, mas se
mostraram cientes dos riscos aos quais estdo expostos. Entre os riscos analisados, a
maioria classifica-se como toleraveis. Como sugestdes de melhoria estdo listadas a
elaboragdo de manuais de seguranca e Boas Praticas de Laboratdrio (BPL) e a adogdo de
um programa de treinamentos quanto a estas normas e manuais, com todos os usuarios
do laboratério.

ABSTRACT: In Educational Institutions, research laboratories deserve attention
regarding the aspect of work safety. The present works try indentifying the health and
safety conditions of the Laboratério de Andlise de Agua (LAnA) and implement
interventions with the objective of proposing improvement actions in these aspects. The
diagnose was realized through the checklist test and the application of questionnaire
associate with the Preliminary Risk Analysis (PRA) in which help the construction of the
risk map. At first was found a compliance index around 68%. After the implementation of
some measures suggested by the authors during the research, the compliance index was
81%. The users did not undergo specific safety training before starting their activities, but
they were aware of the risks to which they are exposed. Among the risks analyzed, most
are classified as tolerable. As suggestions for improvement, are listed: elaboration of
safety manuals and good laboratory practices, and a training program regarding these
norms and manuals with all laboratory users.
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1. INTRODUGAO

As Instituicdes de Ensino Superior no Brasil sdo extremamente carentes do desenvolvimento de
programas na area de segurancga do trabalho, mesmo sabendo que atividades com alto risco sdo realizadas
nesses locais. Dentre os diferentes ambientes de trabalho em instituicdes de ensino superior, que
necessitam de constante atencdo em relacdo a seguranca do trabalho, os laboratérios de pesquisa
merecem ser destacados.

Nesses locais, as diversas atividades que ali sdo desenvolvidas acabam expondo os diferentes
usudrios a varios riscos associados como a manipulacdo de produtos quimicos (como toxicos, solventes,
abrasivos, inflamaveis, irritantes, volateis, cdusticos etc.), equipamentos que atingem altas temperaturas e
pressoes, explosdes e incéndios, eletricidade, ruidos, radiacdo e até mesmo microrganismos patogénicos ao
homem (Hirata, 2002). Outra importante particularidade encontrada em laboratérios de pesquisa é a alta
rotatividade de alunos e profissionais nesses locais, 0 que exige um controle ainda mais rigido e eficiente,
de modo que a seguranca e saude dos seus usudrios sejam preservadas. Embora a promocado da saude e
seguranca ocupacional seja uma das responsabilidades de um laboratério de ensino e pesquisa, este tema
tem recebido limitada aten¢do em universidades brasileiras, principalmente no que se refere a laboratérios
de engenharia.

Dentre os laboratérios da Escola de Engenharia Civil e Ambiental (EECA) da Universidade Federal
de Goias (UFG), o Laboratério de Analises de Aguas (LAnA) apresenta uma alta demanda para realizacio de
analises fisico-quimicas e microbioldgicas. Estas analises sdo decorrentes das pesquisas de alunos da
graduacdo, pds-graduagdo (mestrado e doutorado) e de projetos de pesquisa e de extensdo. Em razdo da
alta demanda, o LAnA é um laboratério que apresenta uma elevada rotatividade de usudrios, o que faz
necessdrio o diagndstico das atuais condi¢gdes e a implementagdo de normas e procedimentos de saude e
seguranca. Estas sdo medidas de grande importancia, que contribuem para a minimizacdo e/ou eliminagdo
dos riscos que envolvem as atividades laboratoriais, comprometendo a qualidade do ensino, a saude dos
usuarios e o meio ambiente (Rangel et al., 2014).

2. OBJETIVO

Este artigo objetiva diagnosticar as condicGes de salde e seguranga do trabalho no Laboratério de
Analises de Aguas (LAnA) da Universidade Federal de Goids, através da aplicacio de checklist e de
formularios ao usuarios, implementar intervencdes e propor novas acGes para desempenhar as atividades
laboratoriais com a seguranca exigida.

3. REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1 SEGURANCA DO TRABALHO

A Seguranca do Trabalho pode ser definida como um conjunto de medidas adotadas a fim de
minimizar os acidentes de trabalho, doengas ocupacionais, bem como proteger a integridade e a
capacidade de trabalho das pessoas envolvidas (Peixoto, 2011). Benite (2004) classifica a Seguranca e
Saude no Trabalho como o estado de estar livre de riscos inaceitaveis de danos nos ambientes de trabalho,
garantindo o bem-estar fisico, mental e social dos trabalhadores.

Ha uma preocupagdo e uma protecdo muito grande em relagdo a saude e seguranga dos
trabalhadores em quase todos os paises, uma vez que o exercicio de qualquer atividade profissional expGe
o trabalhador a riscos de acidentes e doengas ocupacionais (Gongalves e Cruz, 2010). Por definicdo, o
acidente do trabalho é aquele que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico de empresa ou de
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empregador doméstico ou pelo exercicio do trabalho dos segurados, provocando lesdao corporal ou
perturbacdo funcional que cause a morte ou a perda ou redugdo, permanente ou temporaria, da
capacidade para o trabalho (Brasil, 2015).

Ao adotar uma visdo prevencionista, Benite (2004) destaca que os acidentes ndo sao inevitaveis e
ndo surgem por acaso, mas sim sdo causados e passiveis de prevencgao, pelo conhecimento e eliminagao, a
tempo, de suas causas. Os acidentes de trabalho sdo problemas centrais na sociedade contemporanea e
tém uma dimensao social extremamente importante (Mello, 2014).

3.2 SEGURANGA DO TRABALHO EM LABORATORIOS DE UNIVERSIDADES

Conforme descrito nas Diretrizes Curriculares Nacionais de alguns cursos superiores, como por
exemplo, nos cursos de Engenharia, ha a obrigatoriedade de atividades de laboratérios nos contelddos
basicos e especificos de cada um destes cursos. As instituicdes de ensino superior devem, entdo, prover de
disciplinas com contetdos praticos em laboratérios, visando atender a legislacdo nacional. Paralelamente,
sabe-se também que existe uma grande demanda por pesquisas que sdo desenvolvidas em laboratdrios de
ensino localizados nas universidades. Sendo assim, as atividades nos laboratdrios sdo de extrema
importancia para o ensino, mas, ao mesmo tempo, representam um ambiente de risco considerdvel e
significativo sob o ponto de vista da Seguranca do Trabalho, pelas diversas tarefas neles desenvolvidas. A
presenca de diversas substancias téxicas, corrosivas, inflamaveis, bem como pelo uso de maquinas,
ferramentas e aparelhos que representam perigo em potencial, sdo exemplos da variedade e elevado grau
de riscos existentes nestes ambientes (Rangel et al., 2014).

Apesar da importancia deste tema, percebe-se uma quantidade limitada de estudos que
envolvam seguranga do trabalho em laboratérios de pesquisa. Franklin et al. (2009) citaram que as
literaturas nacional e internacional apresentam estudos de condi¢ées de trabalho em laboratdrios de
analises e pesquisas clinicas, patologia clinica e congéneres, mas que é evidente a caréncia de estudos em
laboratérios de pesquisa e laboratérios académicos.

Nesse contexto, Araujo e Vasconcelos (2004) analisaram a adogdo de procedimentos de protegdo
individual e coletiva em laboratdrios do Departamento de Microbiologia da Universidade Federal de
Pernambuco através da aplicagdo de questionarios. Falta de protocolo de acidentes, auséncia de extintores
de incéndio e chuveiros de emergéncia, além da necessidade de uma maior conscientizagdo dos usuarios
sdo exemplos dos problemas encontrados pelos autores nos laboratdrios analisados.

Muller e Mastroeni (2004) identificaram os riscos de acidentes em um laboratério de pesquisa do
Departamento de Bioquimica da Universidade Federal de Santa Catarina. O resultado da pesquisa indicou a
necessidade de treinamentos periddicos para toda a equipe que trabalha neste laboratério.

Franklin et al. (2009), Campos e Filho (2016) e Machado et al. (2019) avaliaram as condi¢Ges de
seguranca e saude, identificaram e avaliaram os riscos ocupacionais dos laboratdrios de anatomia
patoldgica de um hospital universitario do Rio de Janeiro, nos laboratérios de ensino de quimica de uma
instituicdo de ensino superior publica de Recife e do laboratério de Quimica Organica de uma universidade
publica de Campina Grande - PB, respectivamente. Todos estes autores apontaram em seus estudos a
necessidade de inser¢do de programas de educagao continuada voltadas a seguranca dos laboratérios, com
o intuito de reduzir os riscos ambientais e ocupacionais.

Sangioni et al. (2012) fizeram uma revisao bibliografica que aborda as boas praticas laboratoriais
nos laboratérios de ensino, pesquisa e extensdo em microbiologia e parasitologia. Os autores concluiram
qgue, para um programa de educagdo em seguranca de laboratdrios ser efetivo, é indispensavel que todos
0s usuarios ndo apenas estejam devidamente informados sobre os riscos e principios de seguranca, mas
também aptos para colocar em pratica todo este conhecimento.
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Stehling et al. (2012) analisaram fatores associados a ocorréncia de acidentes em laboratdrios de
ensino e pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais. O estudo apontou que a ocorréncia de
acidentes esta, primeiramente, associada as condutas adotadas nas atividades desenvolvidas nos
laboratdrios e, secundariamente, a influéncia de caracteristicas estruturais do ambiente.

Leite et al. (2018) analisaram os riscos existentes em um laboratério de tecnologia de alimentos
da Universidade Federal da Paraiba através da aplicagdo das ferramentas Analise Preliminar de Risco (APR)
e Matriz Gravidade, Urgéncia e Tendéncia (GUT) para a identificacdo e priorizacdo dos riscos. Mais uma vez,
os autores ressaltaram no estudo sobre a importancia da adog¢do de programas voltados a gestdo
ambiental e de seguranca, por parte das Instituicdes de Ensino Superior.

Poucos estudos relacionados a seguranca em laboratérios de universidades dos cursos de
engenharia foram encontrados. Rangel et al. (2014) realizaram uma revisdo bibliogréfica que evidencia a
importancia das normas de seguranca nas praticas realizadas em laboratérios utilizados no ensino de
engenharia. Os mesmos autores, no mesmo ano, identificaram e analisaram os riscos presentes em um
laboratério de Engenharia Metallrgica da Universidade Federal Fluminense, tendo como resultado o Mapa
de Riscos. Centurido (2016) apresentou solucGes encontradas para a adequacdo do Laboratério de
Saneamento do Instituto de Pesquisas Hidrdulicas da UFRGS aos requisitos de saude e seguranca do
trabalho e Kawata (2018) realizou um levantamento dos riscos ocupacionais presentes no laboratdrio de
pesquisa de Saneamento Ambiental no estado do Parana.

No cendrio internacional, verificam-se também poucos estudos sobre o tema. Apds a morte de
uma assistente de laboratério de 23 anos em um acidente na Universidade da Califérnia, em Los Angeles —
Estados Unidos, Zolandz e Gibson (2013) realizaram um estudo envolvendo o Reino Unido, China, Japao,
alguns paises da Europa e os Estados Unidos. Neste estudo, 2.400 pesquisadores foram questionados a
respeito da percepg¢do de seguranca em seus laboratdrios. Aproximadamente 30% dos entrevistados
informaram jd terem presenciado algum tipo acidente grave nos laboratérios e mais de 25% dos
entrevistados que sdo pesquisadores juniores responderam que ja sofreram lesdes e ndo as reportaram
para seus supervisores. O estudo mostrou que as maiorias dos entrevistados responderam que acreditam
gue seus ambientes de trabalho eram seguros, e mesmo assim cerca de 50% informaram ja ter sofrido
algum tipo de lesdo durante as atividades nos laboratérios (Zolandz e Gibson, 2013).

Muitos dos acidentes ocorridos em laboratérios se devem ao fato de impericia, negligéncia e até
imprudéncia dos técnicos. Em geral, esses profissionais ndo recebem das Universidades, instrugdes
completas sobre normas de seguranca do trabalho, sendo visadas especialmente as condigOes técnicas na
sua admissdo (USP, 2004). Segundo Sangioni et al. (2012), como o fator humano estd associado as
principais causas desses acidentes, o maior esforgo deve estar direcionado aos aspectos de educagdo em
procedimentos de seguranca, que devem estar presentes na rotina dos laboratérios de pesquisa e das
instituicdes de ensino superior como um todo.

Ao analisarem aspectos de salde e seguranga em laboratdrios, Oliveira e Ribeiro (2003) relatam
gue a maioria dos acidentes ocorreu com académicos, bolsistas ou estagiarios que participavam de projetos
de pesquisa. Em muitos casos os académicos ou estagidrios ndo receberam treinamento adequado ou
atencdo necessaria no que diz respeito a pratica de biosseguranca. Essa pratica pode ser definida como um
conjunto de normas que tem como objetivo prevenir, reduzir ou eliminar riscos inerentes as atividades de
pesquisa, ensino, producdo, desenvolvimento tecnoldgico e prestacdo de servicos, de modo que a
eficiéncia seja alcancada sem casar prejuizos a saude humana e ao equilibrio do meio ambiente. Portanto,
deve ser parte fundamental da satide ocupacional e da educacdo profissionalizante, a fim de preservar e/ou
minimizar os riscos nas atividades desenvolvidas em laboratérios (Araujo e Vasconcelos, 2004; Sangioni et
al., 2010).
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Cabe destacar que a biosseguranca praticada nos laboratérios atende somente aos riscos
biolégicos, ndo reconhecendo as demais condi¢cbes de relevada importancia, que podem gerar uma
infinidade de acidentes com gravidade, como: o arranjo fisico inadequado de mobilidrios e equipamentos; a
armazenagem inadequada de produtos quimicos perigosos e materiais em geral; e outras situacdes. Riscos
relacionados as questdes ergondmicas também precisam e devem ser abordados, pois, quando expostos a
esses riscos, os profissionais podem adquirir anomalias que vao proporcionar desconforto e até mesmo o
afastamento do trabalho para diagndsticos e tratamentos (Carvalho e Amaral, 2004).

3.3 RISCOS

Os riscos estao presentes em qualquer area de trabalho - inclusive nos diferentes ambientes das
universidades — e compreender o significado de risco é conhecer os perigos aos quais os trabalhadores
estdo expostos em funcdo da atividade laboral desenvolvida. De acordo com a Norma Regulamentadora
N2 1 — Disposicoes Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais, publicada em 08 de junho de 1978 e
revisada em 09 de marco de 2020, é um dever do empregador informar aos trabalhadores sobre os riscos
ocupacionais existentes nos locais de trabalho, sobre as medidas de prevencdo adotadas para eliminar ou
reduzir tais riscos e informar os resultados das avaliacbes ambientais realizadas nestes locais
(BRASIL, 1978a).

A Norma Regulamentadora NR 9 - Programa de Prevencao de Riscos Ambientais (PPRA) considera
como riscos ambientais os agentes fisicos, quimicos e biolégicos existentes nos ambientes de trabalho, que
em funcdo de sua natureza, concentracdo ou intensidade e tempo de exposicdo, podem causar danos a
saude do trabalhador (BRASIL, 1978e). Além dos agentes mencionados, os riscos também podem ser
classificados em outras duas categorias de acidente e ergonémicos (Hirata, 2002). Para tanto, temos:

a) Riscos fisicos: considerados como sendo as diversas formas de energia no ambiente de
trabalho que se propagam pelo meio fisico, tais como ruido, calor, frio, vibracGes, pressées,
radiagGes ionizantes e ndo ionizantes, ultrassom, etc.

b) Riscos quimicos: caracterizados como substancias, compostos ou produtos que tem
capacidade de penetrar no organismo, seja por via respiratéria, por contato pela pele e
mucosas ou absorvidas por ingestdo. Apresentam-se nas formas de poeiras, fumagas, fumos,
névoas, neblinas, gases e vapores.

c) Riscos bioldgicos: provenientes de atividades que envolvem a interagdo ou manipula¢do dos
agentes e materiais bioldgicos. S3o considerados agentes bioldgicos: fungos, virus, bactérias,
parasitas, protozoarios, amostras bioldgicas de plantas, animais e dos seres humanos, como
tecidos, secregdes e as excreg¢Oes (urina, fezes, escarros etc.) e outros.

d) Riscos de acidente: considerados como qualquer fator que coloque o trabalhador em situagdo
de perigo e possa afetar sua integridade fisica e moral. Riscos de choques elétricos e
incéndios também sdo considerados como riscos de acidentes.

e) Riscos ergonbmicos: quaisquer ocorréncias que venham a interferir nas caracteristicas
psicofisiologicas do trabalhador, podendo gerar desconforto ou afetando sua saude, como
por exemplo a adog¢do de posturas fisicas inadequadas durante a execucdo das atividades,
levantamento e transporte manual de peso elevado, ritmo e carga hordria excessivas de
trabalho, monotonia durante a realizacdo de tarefas e outros.

A avaliagcdo dos riscos nos laboratérios é essencial, com o objetivo de levantar as informacdes

necessdrias para estabelecer o diagnéstico da situacdo de seguranga e saude do ambiente de trabalho e
estudo, a fim de torna-los mais seguros (Lima e Silva, 2011).
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3.4 MAPA DE RISCOS

O Mapa de Riscos surgiu no Brasil no inicio da década de 70 e pode ser definido como uma
representacdo grafica de um conjunto de fatores presentes nos locais de trabalho, capazes de acarretar
prejuizos a saude dos trabalhadores, originados nos diversos elementos do processo e da forma de
organizacdo do trabalho (Mattos e Freitas, 1994).

No Brasil, a obrigatoriedade da identificacdo dos riscos no ambiente de trabalho é estabelecida
pela NR 5: Comissdo interna de prevengdo de acidentes (BRASIL, 1978b), que atribui a elaboracdao dos
mapas como responsabilidade da Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes (CIPA). O Mapa de Riscos
deve ser elaborado apds ouvir os trabalhadores de todos os setores produtivos, com auxilio do Servico
Especializado em Engenharia e Seguranca e Medicina do Trabalho, se houver (Santos, 2009).

A utilizacdo do mapa de risco tem como funcdo principal a conscientizacdo dos trabalhadores
sobre os riscos aos quais estdo expostos no ambiente de trabalho. Sua elaboracdo contribui para ac¢des
preventivas dos trabalhadores expostos aos riscos identificados, permitindo melhorar as condi¢ées do
ambiente, através do controle das fontes geradoras de risco (Santos, 2009). Além disso, essa ferramenta
também possibilita a troca e divulgacdo de informacgGes entre os trabalhadores, bem como incentiva sua
participacdo nas atividades de prevencao.

As etapas para elaboracdo do Mapa de Riscos, segundo Goias (S/D), sdo:

i. conhecer o processo de trabalho do local analisado;

ii. identificar os riscos existentes no local analisado;

iii. identificar as medidas preventivas existentes e sua eficdcia;

iv. identificar os indicadores de saude;

v. conhecer os levantamentos ambientais ja realizados no local; e

vi. elaborar o Mapa de Riscos, sobre o layout do érgao, indicando através de circulos: o grupo
a que pertence o risco, de acordo com a cor padronizada; o niumero de trabalhadores
expostos ao risco; a especificacdo do agente; a intensidade do risco, de acordo com a
percepcdo dos trabalhadores, que deve ser representada por tamanhos
proporcionalmente diferentes dos circulos.

3.5. ANALISE PRELIMINAR DO RISCO E CHECKLIST

Uma das metodologias para realizar a identificagdo dos riscos é a elaboragdo da Analise Preliminar
do Risco (APR). A APR consiste na formagdo de um grupo de trabalho que utiliza um formulério especifico
para analisar cada uma das origens levantadas e identificar quais os perigos existentes, em que situacées
ocorrem, quais os danos que podem gerar e realizar uma avaliacdo dos riscos (Benite, 2004). Esta é uma
metodologia bastante relevante, j4 que pode ser adotada quando ndo ha o conhecimento prévio dos
perigos existentes em diversas atividades, além de ter um carater de revisdo quando certos aspectos
passam despercebidos. A Analise Preliminar do Risco pode também ser aplicada quando os sistemas nao
possuem qualquer semelhanga com outros ja existentes ou quando sdo inéditos (Mattos e Masculo,
2011).A APR é considerada uma etapa inicial e essencial que complementa os outros programas, métodos e
ferramentas utilizadas na seguranc¢a do trabalho, com o objetivo de prevenir os acidentes e proteger a
saude dos colaboradores. A Lista de Verificagdo ou Checklist € uma das técnicas complementares que pode
ser utilizada e que é extremamente eficiente para indicar as conformidades e ndo-conformidades
relacionadas a requisitos de seguranca estabelecidos nas normas regulamentadoras, normas técnicas e
demais legislacOes vigentes (Cardella, 2008). O checklist é uma lista de perguntas pré-determinadas onde
sdo determinadas as caracteristicas do ambiente a ser estudado. As perguntas devem ser claras e objetivas,
para evitar ambiguidades. Segundo Malagutti (2018), esta técnica tem boa aplicabilidade e eficiéncia, uma
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vez que permite uma avaliacdo direta, através de propostas de medidas de controle das fontes de riscos
nos diversos ambientes de trabalho de um laboratodrio.

4. METODOLOGIA

O LANA realiza atividades de ensino, pesquisa e extensao, recebendo usuarios de graduacao e
pos-graduacdo, usualmente dos cursos de Engenharia Ambiental e Sanitdria, Engenharia Civil,
Biotecnologia, Biomedicina, Farmacia e Biologia e da pds-graduacao em Engenharia Ambiental e Sanitaria
(PPGEAS), em Geotecnia, Estruturas e Construcdo Civil (GECON), em Ciéncias Ambientais (CIAMB),
Ciéncias Farmacéuticas (PPGCF) e da Biologia da Relagdo Parasito-Hospedeiro. Em carater das medidas de
seguranca adotadas para conter o avanco do COVID-19, o LANA teve suas atividades suspensas ao longo do
ano de 2020, realizando apenas analises emergenciais. Diante desse contexto, este estudo tratou-se de
uma pesquisa quantitativa, por meio da aplicacdo de checklist e formulario aos usudrios.

Foi elaborado um checklist, disponivel no Anexo |, de acordo com as normas aplicaveis ao
trabalho em laboratérios, para realizar uma verificagdo acerca dos procedimentos, local de trabalho,
equipamentos e condutas. Esta etapa buscou verificar se o laboratdrio esta operando em conformidade
com essas normas e foi aplicado através de uma visita ao laboratdrio, com a supervisdo da técnica
responsavel. As normas utilizadas para elaboracao do checklist foram:

e NR 1: DisposicOes gerais e gerenciamento de riscos ocupacionais (BRASIL, 1978a);

¢ NR 6: Equipamento de Protec¢do Individual — EPI (BRASIL, 1978c);

e NR 7: Programa de controle médico de saude ocupacional (BRASIL, 1978d);

e NR 10: Seguranca em instalagdes e servigos em eletricidade (BRASIL, 1978f);

¢ NR 15: Atividades e operagdes insalubres (BRASIL, 1978g);

e NR 17: Ergonomia (BRASIL, 1978h);

¢ NR 23: Proteg¢do contra incéndios (BRASIL, 1978i);

e NR 24: CondigOes de higiene e conforto nos locais de trabalho (BRASIL, 1978j);

e NR 26: Sinalizacdo de Seguranca (BRASIL, 1978k);

e NBR 13035: Planejamento e instalacdo de laboratdrios para andlises e controle de agua
(ABNT, 1993).

Além do checklist, um questionario foi aplicado aos usuarios do laboratério (incluindo
coordenador, técnicos e alunos de graduacdo e pds-graduacao) sobre os aspectos de salde e seguranga em
suas atividades, disponivel no Anexo IIA partir do resultado do checklist, utilizou-se o método da Analise
Preliminar de Risco (APR) para revisdo geral dos aspectos de seguranca, identificando as causas e
consequéncias dos riscos caracterizados. Para cada risco, foi feita uma avaliacdo dos fatores de
Probabilidade e Gravidade, que receberam uma pontuagdo variando de 1 a 3 pontos em cada fator. Tal
avaliacdo permitiu estabelecer a¢des e medidas corretivas e/ou preventivas e a definicdo dos riscos
prioritarios para intervencao.

A Probabilidade verificou a possibilidade de ocorréncia de um evento ou exposicdo perigosa,
enquanto a Gravidade verificou o dano que pode ser ocasionado pelo evento ou exposi¢do. Esses fatores
foram definidos conforme o Quadro 1 e 2.
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QUADRO 1: Categoria de Probabilidade.
1 Baixa Improvavel de ocorrer
2 Média Provavel de ocorrer
3 Alta Esperado que ocorra

FONTE: Autoria propria.

QUADRO 2: Categoria de Gravidade.

1 Baixa Ocorréncias perigosas
2 Média Doencas ocupacionais e lesdes menores
3 Alta Morte e lesdes incapacitantes

FONTE: Autoria propria.

O Quadro 3 relaciona a Probabilidade com a Gravidade, resultando na interpretacdo do risco e o

Quadro 4 apresenta a classificacdo do risco.

QUADRO 3: Matriz para avaliagao do risco.

-§ Média 2 4
:g Baixa 1 2 3
g Baixa Média Alta

Probabilidade

FONTE: Autoria propria.

QUADRO 4: Classificagdo dos riscos.

Escala de Risco
1-2 Toleravel
3-4 Moderado

FONTE: Autoria prépria.

A partir da APR, foram construidos os Mapas de Riscos com informaces sobre: i) especificacdo do
agente causador; ii) intensidade do risco por meio do tamanho dos circulos; iii) fontes geradoras; e iv)
recomendacdes de EPI’s para melhoria das condi¢cGes de saude e seguranca. Para riscos fisicos, utilizou-se a
cor verde, para riscos quimicos a vermelha, para riscos bioldgicos a marrom, para riscos ergonémicos a
amarela e para riscos de acidentes a azul, conforme Anexo IV da Portaria n° 25 (BRASIL, 1994).

Concluidas cada etapa, os resultados da pesquisa foram apresentados ao coordenador do LANA,
gue implementou as adequacdes possiveis de serem executadas frente as restricdes impostas para conter o
avanc¢o do COVID-19. Os autores também acompanharam a implementac¢do das adequacdes supracitadas e

em seguida realizaram uma nova avaliagdo do check list.
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5. RESULTADOS E DISCUSSOES

5.1 SAUDE E SEGURANCA

O Laboratério de Andlise de Agua é um laboratério de 102,88 m? subdividido em diferentes
ambientes, compostos por: salas destinadas as analises fisico-quimicas, andlises microbioldgicas, analises
de tratabilidade de dguas e andlises de adsorc¢do. Duas outras salas, anexas ao laboratério, compdem setor
administrativo (sala técnica e de estudo e sala da coordenacao).

Em relacdo ao ensino, sdao ministradas disciplinas praticas com enfoque na avaliacdo da qualidade
das aguas e andlises que englobam processos de proposta de tratamento de agua. Sobre pesquisa e
extensdo, sdo realizados os mais diferentes ensaios fisicos, quimicos e microbioldgicos no intuito de avaliar
a qualidade da dgua, seja para consumo ou nao.

Em relagdo ao questionario aplicado aos usuarios do LAnA, constatou-se que 100% deles utilizam a
Ogica e 45,5%
utilizam o ambiente de tratabilidade de aguas. Para a sala destinada aos ensaios de adsorcdo, apenas

sala de analise fisico-quimica, 54,5% fazem uso do espago destinado a analise microbio

27,3 % fazem uso desse espaco, no entanto, observa-se uma demanda crescente. Vale mencionar que, a
aplicacdo do questionario aos alunos envolvidos no uso do laboratdrio foi essencial para ajudar os autores a
identificar as possiveis falhas na questdao de seguranca, pois eles sdo os que mais estdo presentes nesse
ambiente. Além disso, o formulario foi aplicado no ano de 2020 e como engloba alunos essas porcentagens
apresentadas podem sofrer variacGes a decorrer de outros anos.

Sobre o checklist aplicado, dos 74 itens de seguranca no laboratério verificados, 50 estavam em
conformidade. Isso representa um percentual de 68% de conformidade. Verificou-se também que ndo
estavam sendo atendidos os requisitos da NR 1, NR 10, NR 17, NR 23, NR 26 e NBR 13035.

Ao analisar a NR 1, identificou-se que os usuarios do laboratério ndo foram informados sobre
riscos ocupacionais existentes no local e sobre medidas de preveng¢do adotadas para reduzir tais riscos. Tal
resultado é corroborado pelo questionario aplicado aos usudrios, em que 72,7% dos respondentes
informaram que ndo passaram por nenhum treinamento relacionado a salde e seguranga antes de
iniciarem suas atividades e 90,9% informaram que nao receberam nenhum treinamento periddico.

O laboratdrio ndo possuia um Levantamento Preliminar de Perigos, ndo realizava a investigacdo
ou registro de acidentes e doencgas relacionadas ao trabalho no laboratério ou andlise ergonémica do
trabalho. Nenhum usudrio do laboratério era consultado sobre problemas de saude e seguranca, com
excecdo da técnica responsavel, que passa por esse processo uma vez ao ano.

Entre os requisitos aplicaveis da NR 10, 83,3% apresentavam inconformidades. O quadro elétrico,
situado no Laboratdrio de Analises Fisico-Quimicas ndo possuia sinalizacdo de alerta, identificacdo dos
circuitos e ndo era dotado de um dispositivo de protecdo do tipo DR (Dispositivo Diferencial Residual). Os
usudrios ndo receberam informagdes sobre a utilizagdo dos equipamentos de combate ao incéndio e
procedimentos para evacuac¢do dos locais de trabalho com seguranca. Além disso, ndo havia sinalizacdo
para as saidas de emergéncia.

Em relagdo a NR 26, as rotulagens dos produtos utilizados no laboratério ndo apresentavam
pictograma de perigo e as misturas ndo traziam informacgdes sobre concentracdo ou determinacdo do
limite de exposicdo ocupacional. Ao analisar a NBR 13035, o laboratdrio ndo possuia chuveiro de
emergéncia, caracterizado como Equipamento de Protecdo Coletiva (EPC) e o extintor de incéndio estava
obstruido e sem uma das placas de sinalizacdo necessarias.

N&o havia procedimento ou protocolo especifico para caso de acidentes. Apesar da auséncia desse
protocolo, 63,6% dos usuarios informaram que sabem como proceder em casos de emergéncia e 54,5%
como informar possiveis falhas de seguranca e acidentes.
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Ao serem consultados sobre Equipamentos de Protecdo Individual (EPI’s), 81,8% dos usuarios
informaram que receberam EPI’s adequados para realizacdo de suas atividades, no entanto, 77,8% nao
receberam nenhum treinamento sobre a utilizacao desses EPI’s, o que pode tornar seu uso ineficiente em
caso de acidentes.

Diante do exposto, fez-se necessaria a ado¢do de algumas medidas para promover a seguranca no
laboratdrio. Entre essas medidas, temos:

i) Revisar o Manual de Seguranca e Boas Praticas do LAnA, que hoje estd presente no Regimento
Interno de Uso do laboratdrio;

ii) Definir ou elaborar um Programa de Treinamentos relacionados a salde e seguranca para os
usuarios do laboratdrio, sendo aplicados no minimo a cada semestre letivo;

iii) Adequar o espaco fisico de acordo com as exigéncias para laboratérios (instalagdo de revestimento
de parede impermedvel e resistente ao fogo e desobstrucdo do extintor de incéndio);

iv) Instalar Equipamento de Protecdo Coletiva e placas de sinalizacdo de emergéncia;

v) Adequar os rétulos dos produtos quimicos;

vi) Elaborar procedimentos de verificacdo e manuteng¢do dos equipamentos.

5.2 RISCOS

A partir da APR foi possivel identificar os riscos que os usuarios estdao submetidos em cada setor do
laboratdrio. Os quadros de 5 a 9 apresentam o resultado da avaliacao realizada por sala.

QUADRO 5: APR da sala de Analises Fisico-Quimicas.

Riscos Identificacdo Classificagao
Fisicos Ruido, calor, vibragao. Moderado
Quimicos Vapores/gases, quimicos (acidos, bases, reagentes) Moderado
. Esforgo repetitivo, postura inadequada, stress fisico ,
Ergondémicos L Toleravel
e psiquico.

Eletricidade, projecdo de Fragmentos e/ou objetos
. no corpo, prensamento de membros/corte, batida ,
Acidentes oo ) Toleravel
contra, explosdo/incéndio, queda/deslizamento de

materiais.

FONTE: Autoria propria.

QUADRO 6: APR da sala de Analises Microbioldgicas.

Riscos Identificagao Classificagao
Fisicos Calor, radiacao nado ionizante. Toleravel
Quimicos Quimicos (acidos). Toleravel
Bioldgicos Bactérias, fungos e protozoarios. Toleravel
. Esforco repetitivo, postura inadequada, stress fisico ’
Ergondmicos L Toleravel
e psiquico.

. Eletricidade, prensamento de membros/corte, ,
Acidentes . . Toleravel
batida contra, explosdo/incéndio.

FONTE: Autoria propria.
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QUADRO 7: APR da sala de Anilises de Tratabilidade de Aguas.

Riscos Identificacao Classificagao
Fisicos Calor Toleravel
. Esforgo repetitivo, postura inadequada, stress fisico :
Ergondémicos L Toleravel
e psiquico.
. Eletricidade, batida contra, queda/deslizamento de 5
Acidentes o Toleravel
materiais.

FONTE: Autoria propria.

QUADRO 8: APR da sala de Analises de Adsorgdo.

Riscos Identificagao Classificagao
Fisicos Ruido, calor, vibragao. Moderado
Quimicos Vapores/gases, Quimicos (acidos, bases, reagentes) Moderado
. Esforco repetitivo, postura inadequada, stress fisico 5
Ergondémicos L Toleravel
e psiquico.
Eletricidade, prensamento de membros/corte,
Acidentes batida contra, explosdo/incéndio, queda Toleravel

/deslizamento de materiais.

FONTE: Autoria propria.

QUADRO 9: APR das salas Administrativas.

Riscos Identificacao Classificagdo
. Esforgo repetitivo, postura inadequada, stress fisico :
Ergondmicos L Tolerdvel
e psiquico.
. Eletricidade, batida contra, queda/deslizamento de 5
Acidentes . Toleravel
materiais.

FONTE: Autoria propria.

As salas apresentam em sua maioria riscos tolerdveis, com exce¢do dos ambientes de andlises
fisico-quimicas e adsorgdo que apresentaram riscos fisicos e quimicos moderados. A fonte dos riscos fisicos
sdo os equipamentos utilizados nesses ambientes, como centrifugas, sistemas de exaustdo, capela,
autoclave e outros. Por sua vez, os riscos quimicos sdo originados pela utilizacdo e armazenamento de
produtos quimicos como acidos e bases.

O armazenamento desses produtos é feito em armarios especificos, seguindo uma categorizac¢do de
acordo com a periculosidade do produto, e possuem facil localizagdo e acesso. Para minimizar os danos a
saude dos usudrios, recomenda-se a utilizacdo de EPl adequado para cada agente de risco.

Os riscos apresentados na APR sdo esquematizados na Figura 1. Os riscos ergondmicos e de
acidentes, embora tenham menor intensidade, estdo presentes em todos os setores do laboratdrio.
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FIGURA 1: Mapa de Riscos.
FONTE: Autoria propria.

5.3 ADEQUAGOES

Baseados nos itens 5.1 e 5.2, as adequacgées implementadas pela coordenacdo do LAnA foram:

a) Disponibilizagdo dos Mapas de Risco, conforme NR 5 (Figura 2);

b) Sinalizagdo de emergéncia e rotas de fuga, conforme NR 23 (Figura 3);

c) Instalacdo de chuveiro de emergéncia/ducha ocular, conforme NBR 13035 (Figura 4);

d) Desobstrucdo do extintor de incéndio (Figura 5a);

e) Instalacdo de uma segunda placa de sinalizagdo oposta ao extintor de incéndio, para que os
usudrios consigam identifica-lo em qualquer ponto do LAnA (Figura 5b);

f) Adequacéo dos rétulos de produtos quimicos e misturas, conforme NR 26 (Figura 6);

g) Instalacdo de placa de sinalizacdo de emergéncia no quadro elétrico (Figura 7).

As demais adequagdes ainda ndo foram implementadas em virtude dos desdobramentos da
pandemia de COVID-19, que levou a suspensdo das atividades do laboratério. As Figuras de 2 a 7 mostram
o resultado das adequacgdes realizadas e a Figura 8 apresenta uma visdo da fachada do LAnA.
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FIGURA 2: Mapas de Riscos disponibilizados nos ambientes do laboratdrio, sendo: (a) Analises Fisico-Quimicas, (b)
Corredor/Copa, (c) Analises Microbioldgicas e (d) Analises de Tratabilidade de Aguas.
FONTE: Autoria propria.
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AIDA DE

FIGURA 3: Placas de sinalizagdo de emergéncia, sendo: (a) Saida de emergéncia no Corredor/Copa, (b) Saida de
emergéncia na sala de Analises Fisico-Quimicas e (c) Placas distribuidas nos diferentes ambientes do LAnA.
FONTE: Autoria propria.

FIGURA 4: Instalagdo do Chuveiro e Lava Olhos de emergéncia e respectiva placa de sinalizagdo de emergéncia.
FONTE: Autoria propria.
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FIGURA 5: (a) Desobstrugdo da regido no entorno do extintor de incéndio com visualizagdo da placa de sinalizacdo ja

existente e (b) Instalacdo de nova placa de sinalizagdo do extintor, no sentindo contrario dele.
FONTE: Autoria propria.

E b m
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FIGURA 6: Rotulagem dos produfos quimicos e soIﬂgdeé utilizadas.
FONTE: Autoria propria.
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FIGURA 7: Instalacdo da placa de sinalizagdo de emergéncia no quadro elétrico.
FONTE: Autoria propria.

FIGURA 8: Vista da fachada do laboratério.
FONTE: Autoria propria.

6. CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo contribuiu para sugestdao de medidas com foco na conscientiza¢do e na identificagdo de
aspectos que poderiam colocar em risco a saude e seguranca dos usuarios do LAnA. Medidas simples
podem garantir a integridade e promover a salde dos usuarios e da comunidade em geral.

De maneira geral, o laboratdrio apresentava boa e completa infraestrutura, sendo necessarias
algumas adequacGes no que se refere a seguranga contra incéndio, saidas de emergéncia e protecdo
coletiva (chuveiro de emergéncia), pendéncias estas ja providenciadas. As adequacgGes ja implementadas
fizeram com que o laboratdrio passasse a apresentar um atendimento de 81% dos itens apresentados no
check list. Apesar das ac¢Oes ja realizadas, o laboratério ainda necessita passar por adequacbes para
atender a NR 10 e a NBR 13035.

Além disso, evidenciou-se a auséncia de treinamentos relacionados aos aspectos de seguranca no
laboratério para que sejam atendidas as normas NR 1, NR 17, NR 23 e NR 26. Esta deficiéncia em
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treinamentos é recorrentes nos demais laboratérios de ensino brasileiros, conforme revisao bibliografica
apresentada neste trabalho. Com isso, destacou-se a importancia e necessidade da implantacdo de
programas de treinamento voltados a saude e seguranca do trabalho nas instituicbes de ensino que
possuem laboratérios de pesquisa.

Para que o laboratdrio apresente 100% de conformidade em relagdo ao check list desenvolvido
neste trabalho, sdo ainda necessdrias as seguintes acoes:

i) Revisdo do Manual de Seguranca e Boas Prdaticas do LANnA,;

ii) Definicdo ou elaboracdo de um Programa de Treinamentos relacionados a saude e
seguranca para os usuarios do laboratério, sendo aplicados no minimo a cada semestre letivo;

iii) Adequacdo do espaco fisico de acordo com as exigéncias para laboratodrios (instalacdo de
revestimento de parede impermeavel e resistente ao fogo);

iv) Elaboracdo de procedimentos de verificacdo e manutencao dos equipamentos.

Tais a¢Oes deverdo ser providenciadas a medida que as atividades do laboratdrio forem
retomadas e de acordo com provisionamento de recursos do laboratdrio e da Universidade. No que se
refere ao provisionamento destes recursos, destacamos a dificuldade enfrentada por este e outros
laboratérios no Brasil, ndo apenas para atendimento as normas de segurancga, quanto para atendimento de
requisitos basicos de ensino e pesquisa.
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3 CEEST-e LANA
Labaradtono de
UFG Anahse de Aguas
- ATEMDIMENTO
ITEM |VERIFICACAD REQUISITO MNORMA
[€, NC, MA)
1 0s colaboradores foram informados pelo empregador sobre: 141 NEA
a) os riscos oCupacionais existentes no local de trabalho;
2|b} as medidas de prevencio adotadas para reduzir tais riscos; 141 NR.1
3|c) os resultades das avaliagdes ambientais realizadas nos locais de trabalho? 141 MNR.1
. o empregiadur elaborou ordens de servigo sobre seguranca e satude no trabalho, 141 NEA
dando ciencia aos trabalhadores?
& orzanizacdo elaborou um Programa de Gerenciamento de Riscos - PGR - para o 1531 NRA
estabelecimentoo? PPRA? 1571
6| Foi realizado um Levantamento Preliminar de Perigos para o laboratorio? 15432 NR.1
5 Foi realizado uma avaliagdo dos riscos ocupacionais do laboratdrio? {Inventario 1544 R
de riscos oCupacionais) 1.5.7.3
8 530 rea [iz_adas analises de acidentes & doengas relacionadas ao trabalho no 1555 NEA
laboratorio?
& orzanizagdo estabeleceu, implementou & matem procedimentos de resposta
o|aos cendrios de emergéncias, de acordo com os riscos, as caracteristicas e as 156 NR.1
drcunstancias das atividades?
Foram fornecidos Equipamentos de Protecdo Individual adequados aos riscos,
20/2™ perfeito estado de conservacao e funcionamento? 6.3 NEE
EPIs aplicaveis: 6.6.1
a) Protecdo dos olhos e da face: dculos e protetor facial
11|k} Protecde respiratoria: mascara resporatoria :":1 MR.&
12|c) Protecdo para membros superiores: luvas :;1 MNE.6
13|d) Prote;do para membros inferiores: calgado ::1 ME.6
Os locais de trabalho devem ter a altura do piso ao teto, pé direito, de acordo
14|com as posturas municipais, atendidas as condigies de conforto, seguranca e B2 NR.7
salubridade
15 Os pisos dos lecais de trabalho ndo devem apresentar saligncias nem depressdes 531 N7
que prejudiquem a dirculacdo de pessoas ou a movimentag3o de materiais. - )
Estao disponiveis 0s esquemas unifilares atualizados das instalagoes eletricas
16|com as especificagtes do sistema de aterramento e demais equipamentos e 10.2.3 NR.10
dispositivos de protecdo?
o laboratorio apresenta medidas de protec3o coletiva das instalag@es elétricas,
47|ceme isolagio das partes vivas, obstaculos, barreiras, sinalizag3o, sistema de 1023 NR1D
seccionamento automatico de alimentagdo, bloqueio do religamento automatico o ’
e aterramento?
Os circuitos elétricos com finalidades diferentes, tais como: comunicagao,
sinalizag3o, controle e tragdo elétrica devem ser identificados e instalados
18 . . . 10.3.3.1 NR.10
separadamente, salvo quando o desenvolvimento tecnologico permitir
compartilhamento, respeitadas as definigdes de projetos.
10 OIIahn.r:.ltorlu p{iESIJ.I projeto de |ns.tala!;nes elétricas que especifiquem os 1037 NR1D
dispositivos de desligamento dos circuitos?
20| rrlemnrial_ducri@.!u de instalagdes elétricas esta disponivel & apresenta todas w03a NEL1D
as informagoes solicitadas na NR?
Mos locais de trabalho so podem ser utilizados equipamentos, dispositivos &
21 ferramentas elétricas compativeis com a instalagdo elétrica existente, 104 NEL10
preservando-se as caracteristicas de protegio, respeitadas as recomendagées do
fabricante & as influéncias externas.
alguma atividade realizada no laboratdrio € considerada insalubre? Se sim, foram
22|realizados laudos ou medigdes e o adicionzl de insalubridade devido € pago ao 15.2e154 NR.15
tecnico do laboratorio?
23| Realizacdo de andlise ergondmica do trabalho 17.1.2 NR17T
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3 CEEST-v-_

UFG

LAnA

Labaratinn de
Andlise de Aguas

VERIFICACAD

RECQUISITO

ATENDIMENTO

NORMA |
[, N, Na)

erificagdo de Mobiliario dos postos de trabalho.

Para trabalho manual sentado ou que tenha de ser feito em pé, as bancadas,
mesas, escrivaninhas e os paindis devem proporcionar ao trabalhador condigbes
de boa postura, visualizagdo e operacao e devem atender aos seguintes
requisitos minimaos:

a) ter altura e caracteristicas da superficie de trabalho compativeis com o tipo de
atividade, com a distancia requerida dos olhes ac campo de trabalho e com a
altura do assento;

17.32

MNR.17

23

b} ter area de trabalho de facil alcance e visualizagdo pelo trabalhador;

17.3.2

MR.17

26

c} ter caracteristicas dimensionais que pessibilitem posicionamento e
movimentacde adequados dos segmentos corporais.

1732

NR.17

27

0s assentos utilizados nos postos de trabalho devem atender aos seguintes
requisitos minimaos de conforto:
a) altura ajustavel a estatura do trabalhador e 3 natureza da func3o exercida;

17.3.3

MR.17

28

b caracteristicas de pouca ou nenhuma conformacdo na base do assento;

17.3.3

MR.17

28

c) borda frontal arredondada;

17.3.3

MR.17

30

d} encosto com forma levemente adaptada ao corpo para prote3o da regido
lombar.

17.3.3

MNR.17

31

Para as atividades em que os trabalhos devam ser realizados sentados, a partir
da analise ergondmica do trabalhe, podera ser exigido suporte para os pés, que
se adapte ao comprimento da perna do trabalhador

17.3.4

MR.17

iz

Para as atividades em gue os trabalhos devam ser realizados de pe, devem ser
colocados assentos para descanso em locais em que possam ser utiizados por
todos os trabalhadores durante as pausas.

17.35

HR.17

33

Os equipamentos utilizados no processamento eletranico de dados com
terminais de video devem observar o seguinte:

a) condigdes de mobilidade suficientes para permitir o ajuste da tela do
equipamento a iluminagdo do ambiente, protegende-a contra reflexos, e
proporcionar corretos angulos de visibilidade ao trabalhador;

17.43

MR.17

b} o teclado deve ser independente e ter maobilidade, permitindo ao trabalhador
ajusta-lo de acordo com as tarefas a serem executadas;

17.43

MNR.17

3

n

c) a tela, o teclado e o suporte para documentos devem ser colocados de
maneira que as distincias olho-tela, olho-teclado e olho-documento sajam
aproximadamente iguais;

17.43

MNR.17

36

d} serem posicionados em superficies de trabalho com altura ajustavel_

17.43

NR.17

iz

Em todaos os locais de trabalho deve haver iluminagdo adequada, natural ou
artificial, geral ou suplementar, apropriada & natureza da atividade.

17.53

MNR.17

38

o empregador deve providenciar para todos os trabalhadores informagdes
sobre:

a) utilizac3o dos equipamentos de combate ao incéndio;

2311

HNR.23

39

b} procedimentos para evacuacdo dos locais de trabalho com seguranca;

23.1.1

MR.23

c) dispasitivos de alarme existentes.

23.11

NR.23

41

05 locais de trabalho deverdo dispor de saidas, em numero suficiente e dispostas
de modo que agueles que se encontrem nesses locais possam abandona-los com
rapidez & seguranca, em caso de emergéncia.

MNR.23

42

45 aberturas, saidas e vias de passagem devem ser claramente assinaladas por
meio de placas ou sinais luminosos, indicando a direcdo da saida

23.3

MR.23

43

Deve ser atendida a proporgdo minima de uma instalacdo sanitaria para cada
grupe de 20 (vinte) trabalhadores ou fragdo, separadas por sexo.

24.2.2

MNR.24

Sera exigido um lavatorio para cada 10 (dez) trabalhadores nas atividades com
exposigdo e manuseio de material infectante, substancias toxicas, imitantes,
aerodispersdides ou gue provogquem a deposicdo de poeiras, que impregnem a
pele e roupas do trabalhador.

24.2.2.1

MNR.24

435

A5 instalagbes sanitarias devem:
a) ser mantidas em condigdo de censervacdo, limpeza e higiene;

2423

MR.24
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UFG Andlise de Aguas
= ATENDIMENTD
ITEM [VERIFICACAD REQUISITO NORNMA
[, MC, NAa)
46 |b) ter piso e parede revestidos por material impermeavel e lavavel; 2423 NR.24
47 |c) pegas sanitarias integras; 2423 MR.24
4&|d) possuir recipientes para descarte de papéis usados; 24.23 NR.24
48| ) ser ventiladas para o exterior ou com sistema de exaustio forcada; 24.2.3 NR.24
50 ﬂ_dispurde afgtlla |:afba|izada a esgumlligadns 3 rede geral ou a outra sistema que 1423 NR.24
nao gere risco 3 saude e que atenda 3 regulamentacao local;
s E] comunicar-se com |:|.s lzcais de trabalho por meio de parflsagens Com piso e 223 NR.24
cobertura, quando se situarem fora do corpo do estabelecimento.
O produto quimice utilizado no local de trabalho deve ser classificado quanto aos
- perigos para a seguranca e a saude dos trabalhadores de acordo com os critérios — —
estabelecidos pelo Sistema Globalmente Harmonizado de Classificacdo e - ’
Rotulagem de Produtos Quimicos (GHS), da Organizac3o das Nagdes Unidas
A rotulagem preventiva do produto quimico dassificado como perigoso a
5z |5EEuUranga salde dos trabalhadores deve wtil izar_ procedimentos definidos pelo 1522 NRL2E
Sisterna Globalmente Harmonizado de Classificagao e Rotulagem de Produtos
Quimicos (GHS), da Organizagdo das Naghes Unidas.
sa A rf)‘tulgem !J-re'.lenti'.'a d-en:e conter os segui [me:s elementos: 25233 —
a) identificagao & composigac do produto quimico;
55|b) pictogramals) de perizo; 26.2.22 NR.26
56 |c) palavra de adverténcia; 26.2.2.2 MR.2E
57|d) frase(s) de perigo; 26.2.2.2 NR.2E
58|e) frase(s) de precaugdo; 262232 NR.2E
5a|f) informagdes suplementares. 26.2.22 NR.26
Mo caso de mistura deve ser explicitado na ficha com dados de seguranga o
nome & a concentragao, ou faixa de concentragao, das substancias que:
60|a) representam perigo para a saude dos trabalhadores, se estiverem presentes 262311 NR.26
em concentragdo igual ou superior aocs valores de corte/limites de concentragdo
estabelecidos pelo GHS para cada classe/categoria de perigo;
61|b) possuam limite de exposicdo ocupacional estabelacidos 262311 NR.26
05 trabalhadores devem receber treinamento:
62 |a) para compreender a rotulagem preventiva e a ficha com dados de seguranca 26.2.4 NR.2E
do produto quimico.
b} sobre os perigos, riscos, medidas preventivas para o uso seguro e
63 |procedimentos para atuag3o em situagtes de emergéncia com o produto 26.2.4 MNR.2E
quimico.
64 |Pe direito igual ou superior a 3,0 m 5.3 NER 13035:1993
O Revestimento a ser instalado mo piso (conforme DIN 12912) deve apresentar
65|as seguintes caracteristicas: 541 NER 13035:1993
a) retardante a0 fogo;
66 |b) resistente a reagentes guimicos; 5.4.1 NER 13035:1993
&7 [c) impermeavel; 5.4.1 MNER 13035:1993
68|d) antiderrapante; 5.4.1 MNER 13035:1993
69 |e) de facil manutencio 541 MER 13035:1993
O Revestimento a ser instalado na parede deve ser aplicado sobre altura total
70|das paredes e deve apresentar as seguintes caracteristicas 5.4.2 NER 13035:1993
a) retardante ao fogo;
71|b) impermeélfel; 5.4.2 MER 13035:1993
72 |c) de facil manutengio; 5.4.2 MNER 13035:1993
73|d) de preferéncia de cores claras e foscas. 5432 MNER 13035:1993
74|Equipamentos de seguranca 5.18 NER 13035:1993
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ANEXO Il — QUESTIONARIO APLICADO AOS USUARIOS DO LAnA

Saude e Seguranca no LAnA

Este formuldrio tem comao cbjetivo coletar a percepgio dos usudrios do Laboratdrio de
Analises de Agua (LAnA) sobre os aspectos de sadde e seguranga das suas atividades. As
respostas servirdo como subsidio para a monografia dos alunos Mariana Ribeiro e Pedro
Parlandi do Curso de Especializacio em Engenharia de Seguranga do Trabalho, sob
orientagio do prof, Or. Paulo Scalize,

*Obrigatdrio

1. MNome do usuario *

2. Area(s) utilizada(s) *

Margue todas que se aplicam.

|:| Andlizes Fizsico-Quimicas

[ | Andlises Microbislégicas

[ ] Andlises de Tratabilidade

[ | Andlises de Adsargio

|:| Setor Administrativo (Sala de Estudos)

3. Periodo de utilizacao *

4, Wocé passou por algum treinamento relacionado a satde e seguranca antes de
iniciar suas atividades? *

Marcar apenas uma oval,
) sim

Mo
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5. Vocé participou de algum treinamento periodico ao longo da realizaggo de suas
atividades? *

Marcar apenas uma oval.

6. Foram fornecidos Eguipamentos de Protecdo Individual (EPIs) para realizagio de
suas atividades? *

Marecar apenas uma oval.

7. Caso aresposta anterior tenha sido afirmativa, houve treinamento sobre a
utilizacio desses EPIs?

Marcar apenas uma oval,

O Sim

8. Voceé sabe os possiveis riscos de suas atividades e como proceder em casos de
emergencial *

Marcar apenas uma oval.

) Sim

9. Vocé e consultado sobre problemas de salde e seguranca na realizacao de suas
atividades? Em caso positive, com qual freguéncia? *
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10, Vocé sabe como informar possiveis falhas de seguranga e acidentes? *

Marcar apenas uma oval,

11.  Ja sofreu algum acidente de trabalho realizando suas atividades no LAnA? Em
caso positive, descreva o ocorrido. *

12,  Caso tenha alguma consideragdo sobre as condigbes de salde e seguranga do
LAnR&, deixe agui!

Este conteddo nio fol crisdo nem apnovado pelo Google.
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LANnA

Laboratorio de
Andlise de Aguas

MAPA DE RISCOS

Laboratdrio de Analises Fisico-quimicas

2

UFG

Intensidade Pequena

J

Intensidade Média Intensidade Alta

Tipos de Riscos

Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

. ACIDENTES

Agentes de Riscos Ambientais

1. Riscos Ergonémicos

a) Esforgos repetitivos

b) Posturainadequada

c) Stress fisico (dores

musculares) e psiquico

2. Riscos de Acidentes

a) Eletricidade

b) Batida contra

c) Explosdo ouincéndio

d) Projecio de fragmentos e/ou

objetos no corpo
e) Queda ou deslizamento de

3. Riscos Fisicos
a) Ruido (shaker, centrifuga,
sistema de exaustdo e capela)
b) Calor {autoclave, estufa e
absorcdo atdémica)
c) Vibragdo (shaker e centrifuga)
4, Riscos Quimicos
a) Vapores e gases
b) Quimicos (acidos, bases,
reagentes organicos)

EPI’s:

* Respirador PFF2 com
valvula

* Luva nitrilica
descartavel

* Luva para calor

»  Oculos de protecio
incolor

» Jaleco de manga longa
descartdvel ou em
algodao

* Protetor auricular tipo
concha ou plug

materiais
LANA MAPA DE RISCOS .‘.5
An;f'f:am;‘i{';uﬂi Laboratdrio de Anéalises Microbiologicas UFG

Intensidade Pequena

Intensidade Média Intensidade Alta

Tipos de Riscos

FisIcos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

. ACIDENTES

Agentes de Riscos Ambientais

1. Riscos Ergondmicos

a) Esforcos repetitivos

b) Postura inadequada

c) Stress fisico (dores

musculares) e psiquico

2. Riscos de Acidentes

a) Eletricidade

b) Batida contra

c¢) Explosdo ouincéndio

d) Projecdo de fragmentos e/ou

objetos no corpo
e) Queda ou deslizamento de
materiais

3. Riscos Fisicos
a) Calor {estufa bacterioldgica e
seladora)
b) Radiacdo ionizante (cdmara
escura)
4. Riscos Quimicos
a) Armazenamento de acidos
5. Riscos Bioldgicos
a) Bactérias
b) Fungos
c) Protozoarios

EPI’s:

* Respirador PFF2 com
valvula

* Luva nitrilica
descartavel

* Luva para calor

»  Oculos de protecio
incolor

* Jaleco de manga longa
descartdvel ou em
algodao
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LANA MAPA DE RISCOS .'.5
Anilbf?ﬂ{';u‘;i Laboratdrio de Tratabilidade UFG

Intensidade Pequena

Intensidade Média

Intensidade Alta

Tipos de Riscos

Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

. ACIDENTES

Agentes de Riscos Ambientais

1. Riscos Ergondmicos
a) Esforcos repetitivos
b) Postura inadequada
c) Stress fisico (dores
musculares) e psiquico
2. Riscos de Acidentes
a) Eletricidade
b) Batida contra
c) Queda ou deslizamento de
materiais
3. Riscos Fisicos
a) Calor (mufla)

EPI’s:

* Respirador PFF2 com
vélvula

* Luva nitrilica
descartavel

* Luva para calor

+  Oculos de protegio
incolor

* Jaleco de manga longa
descartavel ou em
algodao

* Protetor auricular tipo
concha ou plug

LAnA

Laboratorio de
Andlise de Aguas

MAPA DE RISCOS

Laboratério de Adsorcdo

3
UFG

Intensidade Pequena

Intensidade Média

Intensidade Alta

Tipos de Riscos

Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

. ACIDENTES

Agentes de Riscos Ambientais

1. Riscos Ergondmicos
a) Esforcos repetitivos
b) Postura inadequada
c) Stress fisico (dores
musculares) e psiquico
2. Riscos de Acidentes
a) Eletricidade
b) Batida contra
¢) Explosdo ouincéndio
d) Queda ou deslizamento de
materiais

3. Riscos Fisicos

Ruido (forno de ativacdo e
exaustao)

Calor {mufla, forno e banho
maria)

4. Riscos Quimicos

Vapores e gases
Quimicos (acidos, bases,
reagentes organicos)

EPI’s:

* Respirador PFF2 com
vélvula

*  Luva nitrilica
descartavel

* Luva para calor

»  Oculos de protecio
incolor

* Jaleco de manga longa
descartdvel ouem
algodao

* Protetor auricular tipo
concha ou plug
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LAnA

Laboratorio de
Andlise de Aguas

MAPA DE RISCOS

Sala de Estudos

3

UFG

Intensidade Pequena

Intensidade Média

Intensidade Alta

Tipos de Riscos

FisicOs

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

. ACIDENTES

Agentes de Riscos Ambientais

1. Riscos Ergondmicos
a) Esforcos repetitivos
b) Postura inadequada
c) Stress fisico (dores
musculares) e psiquico
2. Riscos de Acidentes
a) Eletricidade
b) Batida contra
c) Queda ou deslizamento de
materiais

EPI’s:
N3o aplicavel

LAnA

Laboraténo de
Analise de Aguas

MAPA DE RISCOS

Sala da Coordenacgéo

Intensidade Pequena

Intensidade Média

Intensidade Alta

Tipos de Riscos

Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

. ACIDENTES

Agentes de Riscos Ambientais

1. Riscos Ergondmicos
a) Esforgos repetitivos
b) Postura inadequada
c) Stress fisico (dores
musculares) e psiquico
2. Riscos de Acidentes
a) Eletricidade
b) Batida contra
c) Queda ou deslizamento de
materiais

EPI's:
Ndo aplicavel
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LANA

Laboratorio de
Andlise de Aguas

MAPA DE RISCOS

Corredor/ Copa

3

UFG

Intensidade Pequena

Intensidade Média

Intensidade Alta

Tipos de Riscos

Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

. ACIDENTES

Agentes de Riscos Ambientais

1. Riscos de Acidentes
a) Eletricidade
b) Batida contra
c) Queda ou deslizamento de
materiais

EPI's:
N3o aplicavel




