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PAULO FREIRE E A PRAXIS DA PROPRIA VIDA: UMA INSERC AO
POSSIVEL NA PESQUISA INVESTIGACAO/FORMACAQO?

PAULO FREIRE AND THE PRAXIS OF LIFE ITSELF: A POSSI BLE
INSERTION IN RESEARCH/ RAINING?

Fatima Veiga Mendonca

E no presente concreto, dindmico, contraditériospie
trava a luta de que emerge o futuro. S6 o passagiaaato
tempo vivido, dando-se a nossa analise, & nosspreensao,
ndo pode ser transformado. Pode ser compreendiddp.a
recusado, jamais mudado. Ndo nos é possivel inteele,
mas entendendo seus movimentos contraditérios, @eihor
no presente. O presente e o futuro sdo tempos estregao,
transitando para o passado. (FREIRE, 2002, p. 200).

Resuma o texto trata de analisar 0os escritos autobiampafde Paulo Freire com vistas a

contribuir com 0s pressupostos teorico-metodol@da investigacao-formacao, baseada na
tradicdo (auto)biografica. Procura resgatar o démade préxis em Freire e a partir deste

estabelecer caminhos como intuito de colaboraronataucdo de uma trajetoria possivel de

formacao da propria existencialidade.

Palavras-chave investigacdo-formacao; praxis - existencialidade

Abstract: the paper deals with the autobiographical writimgsPaulo Freire in order to
contribute to theoretical and methodological pregsgitions on training-research, based upon
(auto) biography tradition. We seek to rescue tecept of praxis in Freire, and from this,
the intention to establish ways to collaborate wilding a possible path of a possible
trajectory of oneself invention.
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Introducao

O presente texto € resultado de minhas reflexgesta do desafio feito a mim pela
Coordenadora do Grupo de Pesquisa ProfissionatizaD@écente e Identidade -
GRUPRODOCI, coordenado pela Doutora Maria Helenanride Barreto Abrahdo de
aproximacdo entre as idéias que servem de apdniEdepara a pesquisa na abordagem
epistemoldgica da investigacao-formacao e as ideemspre lembradas e marcantes para nos,
do educador e pedagogo Paulo Reglus Neves Freire.

Iniciei minha participacdo no Grupo a partir demfinério Instrumental de Pesquisa
(Auto)biogréfica, no Curso de Mestrado da PUCRS,sdfmestre/2008, ministrada pela
Professora Maria Helena. Tenho encontrado, cadamaeg, sentido na participacdo deste
seminario, pelos aportes tedricos dos quais vent@pnopriando e da experiéncia de vida
que esta oportunidade tem sido para mim, levande@mideracdo a formacao académica,
mas indo para muito além desta.

Paulo Freire, como tomo a liberdade de denominadmpre pautou sua vida em um
exercicio que ele denominava de praxis, em proum@ coeréncia que buscava sempre
equilibrar teoria/pratica, reflexao/acao/reflex@xto/contexto. De outra parte, nos deparamos
com o0s aportes tedricos trazidos pela metodologiandestigacdo/formacéo. Realizar uma
aproximacao destas idéias é algo instigante emistanplicou plenamente. Ao longo do texto
procurarei elucidar meu caminho de analise, comgddaodos os leitores a realizarem esta

reflexdo comigo.

UM TEXTO NO CONTEXTO

Paulo Freire, nascido em Recife no ano de 1921¢iad09 de setembro, foi um
menino curioso e sonhador, vivendo a sua infangiaventude desde cedo marcada pelas
dificuldades econdmicas que sua familia enfrenitweridas no contexto da crise capitalista
da década de 20, seja no Brasil, seja no extéeonbrando destes periodos e dos posteriores,
Paulo Freire nos traz em seus escritos, retrospkcsua experiéncia existencial, alicercada
no esforco que sempre propunha de construcdo daspentendida por ele como um
exercicio radical de pensar a realidade e objetraasforma-la, dentro mesmo do contexto de
injusticas e desigualdades sociais nas quais 6l Betava (e esta) mergulhado.

Apesar de sua obra bibliografica estar repletadel@goimentos pessoais, Freire se
dedicou a escrever dois livros sabidamente autodfiogs: Cartas a Cristina escritos a
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partir de cartas dirigidas a sua sobrinha, editeoin 1994 eA sombra desta manguejra
editado em 1995. Lancando-se em um exercicio dewescepisodios de sua vida, suas
dificuldades de toda ordem, seus medos, duvidaseaias, Freire deixa-nos um legado de
caprichosa reflexéo praxioldgica, implicada de ssguatuante no mundo, lutando para superar
a desumanizacdo humana.

Seus escritos (auto) autobiograficos procuram tiggso homem, que se voltando
para tras, procura em sua experiéncia humana®sdimmutores de sua existencialidade. Faco
aqui um paralelo com o pensamento de Josso (2@0d)apqual existem posicdes existenciais
ao longo de nossa vida que nos falam das noss&eecnegociacbes, dos momentos de
vida em que nos encontramos. E um exercicio quepossibilita olhar para nosso passado,
ndo com magoa, ressentimentos ou desinteresse, im@alecados em nosso auto-
conhecimento, procurando nossos fios condutoresitledoria de viver que nos acompanham
ao longo de nossa jornada. Estes expressam o $&ss0-mundo.

Ler os escritos de Paulo Freire é permitir-se vofupdo mergulho nos que foram os
anos de constituicAo da propria Republica brasijlealicercada por forte dependéncia
econdmica expressada pelo papel que o Brasil desdmap e ainda desempenha de nacéo
subsidiaria as economias mundiais mais enriquecidaganto, lé-los, é imbuir-se dessa
perspectiva e poder participar de suas preocupapies classe trabalhadora, com os pobres,
com a infancia roubada das criancas trabalhadavaBrdsil. Os fios condutores de sua
existencialidade séo fios que traduzem a propstha do pais, pois ele implicava-se com o
seu contexto. Exercitava a paciéncia/impacientgudd falava ao desejar transformada esta
l6gica excludente do sistema capitalista (FREIRIDG2 p. 48).

Nessa viagem pela Historia brasileira, Paulo Ereos leva aos anos de recessdo da
década de seu nascimento (Crise de 1929), pelesvandos na experiéncia da pobreza que
o alimentou em sua opc¢ao e tese politico-pedagdgREIRE, 2002); ao periodo de relativa
abertura politica proporcionada pelo governo Geéuss anos da ultima ditadura militar do
pais (1964-1985), consequentes anos de exilio ga@nfum drama de ruptura (FREIRE
2006) para si e sua familia. Posteriormente sewrn@tao Brasil, o periodo da abertura

politica e sua participacdo no governo estadu&atePaulo.

E possivel tracar essa relacdo porque Paulo Fogiten homem que ousou participar
de seu contexto. Era sua forma de, a partir deesgo individual, sua vida mesmo, inserir-se
no mundo com a consciéncia das contradicbes quenfgzarte deste e com a utopia de que

um novo amanhecer era possivel. Seu texto indivithraava forma na medida em que
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expressava o contexto de seu tempo vivido e demaolost partir de sua experiéncia como
professof, inicialmente na Escola de Recife.

Suas reflexdes na e a partir da profissdo deegsof, se realizavam no sentido da
pessoa humana saber se expressar, dizer sua palanaalizer de sua leitura do mundo, sua
compreensao do contexto. Sua epistemologia pressappriar-se deste estar no mundo
para a sua construcao a partir da emerséo corsadantontade humana de transformacao.
Segundo Freire:

Refletir, avaliar, programar, investigar, transfarnsdo especificidades dos
seres humanos no e com o mundo. A vida torna-stéexia e o suporte,

mundo, quando a consciéncia do mundo, que impla@naciéncia de mim,

ao emergir ja se acha em relacao dialética commamu(FREIRE, 2006, p.

21).

Em Pedagogia do Oprimido, o pedagogo tragou vefetnte, sua posicdo no contexto
desigual em que 0s homens organizam-se socialm®@eperspectiva da “educacao
bancaria”, uma morte lenta do bonito processo denglizagem, da criatividade, da relacéo
amorosa que podemos estabelecer a partir da eduesgdestabelecimento dicotdmico entre
homens e mundo, onde estes sdo expectadores eiadares. (FREIRE, 2003, p. 62). Na
acepcao da “educacdo problematizadora”, propostaPamlo Freire, mais do que um
caminho, na verdade uma opcao politico-pedagogioacura-se resgatar a vocacao do
homem de ser mais, em constante relacdo dialdgiemcional de seu viver no mundo. Para

Freire:

A educacgdo problematizadora, que ndo é fixismoigrado, é futuridade
revolucionaria. Dai que seja profética e, comoegberancosa. Dai que
corresponda a condicdo dos homens como seres idostoe a sua
historicidade. Dai que se identifique com eles cam@s mais além de si
mesmos — como ‘projetos’ -, como seres que caminpara frente, que
olham para frente; como seres a quem o imobilismeaga de morte; para
quem o olhar para trds ndo deve ser uma formalgist@le querer voltar,
mas um modo de melhor conhecer o que estd sen@domadhor construir o
futuro. Dai que se identifigue como o0 movimentongerente em que se
acham inscritos 0os homens, como seres que se sat@nclusos;
movimento que é histérico e que tem o seu ponfoadéda, o seu sujeito, 0
seu objetivo. (op. cit, p. 73)

A vocacgédo do ser mais é a propria possibilidadedigacdo que encontra no projetar-
se uma forma de estar sendo viabilizada. “E a \Em#&istorica humana, neste processo de
historizar-se e lancar-se para um futuro, que la®gser inexoravel, tornar-se problematico

porgue repleto de possibilidades” (FREIRE, 200200). Um destino utopico em construcao,

2 Paulo Freire iniciou sua experiéncia de docénei€nlégio Oswaldo Cruz em Recife, no ano de 1943.
Lecionava Lingua Portuguesa. Em 1944 casa-se txarMaia Costa Oliveira.
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a partir do agora. A educacéo problematizadoraufoi grande legado que este educador
deixou-nos para que pudéssemos dessa reflexdoriapmop-nos, aprofundando também

nossa reflexdo-acao-reflexdo no mundo e com o mundo

O SUJEITO IMPLICA-SE DE SI E IMPLICANDO-SE DE SI, | MPLICA-SE DO
OUTRO E DO MUNDO

O Sujeito para Paulo Freire era o da pratica sotiabricado em uma flagrante
dicotomizagédo, o0 homem em sua relacdo com o musidbedeceu, a partir da organizacao
politicoecondmico-social-cultural, um processo ejgasacdo entre sua vocacao ontolégica do
ser mais e a pratica estabelecida nestas relaDésta distor¢cdo da vocacdo humana, uma
anomalia se estabeleceu, colocando de um ladamidpre, de outro, o opressor.

Deste ponto emerge sua teoria/pratica, sua pré&xisharcada de pratica social,
pensada a partir desta acéo, teorizada com supedtdso-metodoldgicos marxistas. Segundo
Freire “ndo haveria a palavra se ela ndo fosseigr&e ndo emergisse do profundo
questionar-se sobre si, sobre os outros e 0 mundumoreisto, esta palavra verdadeira
transforma o mundo” (FREIRE, 2003, p. 77).

O sujeito € o das relagbes consigo, com o outaneo mundo. E o sujeito dialdgico
que, superando a dicotomia social, consegue enudagia e transformar o mundo, superando
o mundo que é excludente e tornando-o de todosrebgante realizar neste momento uma
relacdo com a reflexdo que nos propde Pineau (28@6jorno do sujeito. Ele propde uma
retrospectiva da construcdo do sujeito pensadatia ga contexto pré-moderno, moderno e
pos-moderno em torno da vida. O sujeito que imuggdte se estende ao Cosmos, a linguagem
mitologica para entender o mundo no pensamentaperno, passa a dizer sua palavra, sua
escrita, sua leitura, que mediatizada pelo nast¢ongs imprensa, recebe a oportunidade de
nascer sob as bases modernas do pensamento ikamiBste pensamento inaugura o
paradigma positivista que propde a disciplinarisaci®® conhecimento. Nesse momento
perde-se a dimensao do sujeito que, absorvidondego autor, pela razao pratica, perde os
sentidos de seus percursos.

Esta imerséao resultante de razdo pratica do canketd e servindo de substrato para
a sociedade moderna é questionada por Freire nemomue este propde a emersdo desse
sujeito para a transformacéo dessa logica. Ess@manto ndo seria solitario, de um sujeito

individualizado, mas resultante de uma relacactica individuo/sociedade:
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Desde os inicios, até mesmo no tempo mais indegisse nebuloso, em
gue comecava a visualizar o processo de libertggaais pude entendé-lo
como expressdo da luta individual dos homens enddkeres, mas, por
outro lado, sempre recusei a inteligéncia dele céenémeno puramente
social no qual se diluisse o individuo, manifestgmdra da classe.

Pelo contrario, complexo e plural, o processo blertacdo se envolve com
guantas dimensdes que marquem fundamentalmentehorsano: a classe,
0 sexo, a racga, a cultura. (FREIRE, 2002, p. 208)

Pineau, no artigo ja citado, na continuacao dacteniaacdo dos periodos, estabelece o
pos-moderno, uma era marcada pelas tecnologias nflemeacdo, pelas mudultiplas
possibilidades de comunicacao. Destas redes iitaes emerge 0 sujeito ou nao, pois este
poderd ficar preso aos emaranhados fios que testenimbricado né da chamada pés-
modernidade.

Paulo Freire, falecido em maio de 1997, ndo pader\plenamente esta explosao
midiatica na qual vivemos. Vislumbrou, no entant®, registrou em seus escritos
autobiogréficos e outros, sua preocupacao e adsotda aos acontecimentos que vivenciava
porque o0s entendia como um convite para repengap@ das esquerdas hoje, como assim se
referia aos progressistas, a exemplo dele prophieocupava-se muito com a superacao
mecanicista da pratica das esquerdas, em espscedpariéncias totalitarias e excludentes
dos regimes comunistas da metade do século XX,damyo 0os pensadores progressistas a
superacdo dos erros ao longo da trajetéria. Aal file seu livro Cartas a Cristina, assim
registra:

Como problema filoséfico, histdrico, epistemologigmlitico, pedagdgico,

gue tanto diz respeito a Fisica Moderna quant@tcpreducativa, a Teoria
do Conhecimento quanto a democracia, este fim cddcséepbe a questdo
da importancia do papel da subjetividade. Tema, gfileal, sempre esteve
presente nas preocupacfes humanas e que hoje maypezando certo
mecanicismo de origem marxista (...) Uma das fasestonsequiéncias
daquela compreensdo mecanicista da subjetividade aerinteligéncia

igualmente mecanicista da Histdria, de naturezarchittista, em que o
futuro era visto como inexoravel, virgem, portantde qualquer

problematicidade. E na Histéria como possibilidayjee a subjetividade
assume o papel de sujeito e ndo sé de objeto atefdrmacdes do mundo.
(op.cit. p. 242)

Freire ja vislumbrava no retorno ao Sujeito, a stiNdjade por ele denominada, de
uma possibilidade da esquerda, como ele se refieriggpensar sua propria prética. Reeditar a
praxis, aproxima-la da pedagogia que se propunhaedaim caminho para o resgate da
vocacao ontologica do ser humano de ser mais, ejurdo com os outros e o0 mundo. Pineau
(op.cit.) aponta-nos, a partir de seu olhar profund sujeito em formagao ao longo da
Histéria, que a volta deste ha profundos questie@mdms sobre a vida, em um jogo
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complicado de tessituras complexas que imbricadirasnsdes individuais do ser humano e
as dimensdes da propria humanidade. Entéo, falaoska vida €, em dltima andlise, falar da
vida, em um exercicio basilar de renascimento dprpy sujeito no mundo.

Desse encontro, aponto a necessidade do sujetaepensando sua vida, mediante o
método autobiografico proposto pela investigac&mégdo e, mesmo, pela praxis proposta
por Freire, possa criar uma meta-analise da proile, apropriando-se de um saber viver
que, no entendimento de Josso, “é por meio daagdelprogressiva dos componentes deste
saber-viver que a busca de uma sabedoria, com@esggaisa de uma arte de viver, se impde
como sendo a hipostase que orienta fundamentalradiotenacdo” (2004, p. 88), permita-se

se formar a partir mesmo da experiéncia existencial

O FUTURO, JAMAIS INEXORAVEL, MAS PROBLEMATICO NA BU SCA
UTOPICA DO SER MAIS

Em seus momentos de luto, descritos por Pauloe;rirtemente surge a idéia de
reinventar-se. Nas tristezas das perdas familiax@s,perdas de companheiros de luta pela
democratizagdo do pais, no exilio que para eléafouptura no tempo/espaco partindo para
um contexto de empréstimo” (FREIRE, 2006, p. 5&¥saltava serem esses lutos também
experenciados de forma esperancosa porque tambeam fganhos de maturidade, de
experiéncia, de amorosidade, de toleranaaeréncia, de reflexaoacao- reflexdo. A vida,
entdo, como um eterno reinventar-se por ser exigélesta mesma vida.

Em seu livro, Josso (2004) nos fala das buscapgueam os relatos autobiograficos
gue sao elementos de sua pesquisa. Nessas, aay)gsswipalmente em momentos de crise
ou levados por questionamentos do sentido da pra@xisténcia, lancam-se as buscas de
felicidade, de si e dos outros, do conhecimenttrel” e do sentido da suas existéncias. Em
geral momentos de reflexdo em que a pessoa creg@spara além de suas programagoes
sécio-culturais-econémicas e lanca-se na possbiéidpresente de tomar para si a prépria
existéncia e procurar nesta a sua propria sabedienaver.

Nessa transgressao as receitas prontas de ngssmeimundo, o ser humano abre-se
para um futuro que, segundo Freire, jamais podar&ansiderado inexoravel, mas sempre
em construcdo. Problemético, sim, advindo das leasofjue realizamos na nossa vida na
execucdo de um exercicio de coeréncia com nodsasie tolerancia, mas nao conivéncia,
com a diversidade. N&o aceitar o determinismo liedigta, mas alimentar as possibilidades

de que o improvavel, porém esperado, possa ocorrer.

Poiesis Pedagdgica - V.8, N.1 jan./jun. 2010; pp.19-28



- 26 - Fatima Veiga Mendonca

Paulo Freire colocava na educacdo esta possiglide mudanca e busca utopica.
Uma busca que resumiu sua itinerancia de vida etrquaieizia a esperanca que tinha na
educacado como caminho de realizacdo do projeto mantéma possibilidade de construcao
do caminho utdpico de ser mais, sua vocacao ontalogreire, em um exercicio de
coeréncia, sempre salientava a importancia da edagaa busca humana que se projeta para

o futuro problematico e ndo determinado. Segunelo el

N&o apenas somos inacabados, mas nos tornamosesap@aznos saber
inacabados. Ai se abre para n6s a possibilidadmsgecdo numa busca
permanente. Uma das raizes da educacao, e quespkdficidade humana,
se acha na radicalidade da inclusdo que se pecoatetal. A permanéncia
da educacédo também esta no carater da constaniesca, percebida como
necessaria. Da mesma forma, ai se enraiza o fuatidisico da esperanca.
(FREIRE 2006, p. 25)

Como Marie-Christine Josso, Freire nos fala dascés, que, no entanto, sé
significavam a partir da construcdo com o outroreli@cdo amorosa e radical com esse outro.
Buscas que estdo alicercadas nesse futuro quesseamuooblematico, ndo no sentido de este
representar maiores problemas que o préprio peserds de ser um devir, que transita por
meio de nossas escolhas individuais e conjuntasitu®o considerado como um tempo de
possibilidades, visto o homem ser historico, e segassibilidades serem construidas no
presente, neste tempo que abarca o passado e@ fyiebrando a I6gica da temporalidade.

A busca final da sabedoria de viver se traduzchea;do problematica proposta por
Freire a partir da davida epistemoldgica que leb@mem a questionar-se sobre sua condi¢édo
no mundo. Nesse momento, cria-se um espago constiem que O sujeito, atento ao seu
viver, percebe que € muito mais além do que a @épndicado de desumanidade ou opressao
em que vive. Podemos, realizar um paralelo conopgsto por Marie-Christine Josso: seria
aquele momento em que, para além das crises efmspmancas, 0 homem se langa ao
questionamento do porqué. Neste questionamentaeraieio da atencdo consciente de si, do

outro e do ambiente:

E sobre essa atengéo consciente que repousa tutke atflexiva capaz de
intersubjetividade (que implica centracdo sobre abertura ao outro), visto
gue o caminhar em cada uma das buscas e a ardicuag buscas entre si
impdem levar em consideracdo as suas dimensfesidumgis e
coletivas.(op.cit. p.103).

Esta atencdo consciente a si, aos outros e aceai@bé a ferramenta pela qual a

pessoa passa a emergir da condicdo em que se renpard, a partir disto e apesar desta,
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lancar-se, de forma a mais consciente possiveljreraxercicio de coeréncia com sua propria

praxis existencial: reflexde acao- reflexdo da prépria vida.

Concluindo...

O movimento de pesquisa investigacdo/formacacergiado nos relatos das Histérias
de Vida, ganha cada vez mais forca em nosso maaéatco, principalmente ligado a area
da Educacdo. Tenho entendido este movimento coma amoformacdo alicercada na
construcdo consciente de nosso ser no mundo.

Quanto mais consciente me torno de eu mesma, tdo ®ao mundo, mais condi¢cdes
terei para fazer escolhas que me levem ao camiaftorstrugédo de minha sabedoria de vida,
esta pessoal, mais pautada nestas relacoes.

Em Paulo Freire temos o homem coerente e tolerpam@ente/impaciente de uma
transformacao social que simplesmente proporcienkoaem aquilo que nunca deixou de
ser proprio dele: a liberdade.

Seja no movimento (auto) biografico que ora sesprta a ndés com a forga de uma
teoria metodoldgica consistente de reinventarje, 0 pensamento freireano que embalou
0s sonhos e ideais de um mundo melhor porque superlicotomia opressor/oprimido, a
dimensdo humana que se faz a partir de um olhaifisggivo do presente em dire¢cdo ao
passado e, prospectivamente, ao futuro, é wuma biakmie concreta de
desconstrucao/construcado de nossa existenciali@adesgate da importancia da educacéo e
autoformacao trilha também este caminho porqueuzrad projeto da humanidade que se
lanca, apesar de nossas trajetorias individua@etivas, nem sempre traduzirem nossa
coeréncia, na busca utépica de um mundo melha,sefiante uma visdo micro-cosmica
e/ou macro-cosmica.

De qualquer sorte, necessitamos estar conscienbss tidjetos, itinerarios e
constru¢cdes humanas, para desta forma, cada vez bumicarmos a forca que habita em

nossa vontade e sustentarmos a viabilidade de erstancialidade no mundo.
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