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Da mesma forma que as palavras, os
conceitos sdo como bolsos, nos quais
se guardou ora isto, ora aquilo, ora va-
rias coisas de uma vez! (NIETZSCHE,
1988 [AZ], v. II, p. 564)"

Resumo: Nietzsche nio inaugura o uso da palavra “ressentimento” na filoso-
fia alema. O que ele faz ¢ ampliar o significado do termo, levando-o a abran-
ger a idéia de uma fraqueza fisiolégica, de uma indigestio psiquica e também
de um problema social. Neste artigo aponto alguns dos tracos marcantes des-
sa utilizacio do termo por Nietzsche e o alcance da ressignificacio que ele
impoe ao conceito de ressentimento.

Palavras-chave: ressentimento, moral, genealogia, transformacio conceitual.

" Farei as citagdes de Nietzsche da edicéo organizada por Giorgio Colli e Mazzino Monti-
nari;: Samtliche Werke. Kritische Studienausgabe (KSA) em 15 volumes utilizando o sistema au-
tor-data e incluindo entre colchetes as siglas normalmente utilizadas para as obras citadas,
além da indicacédo do volume da KSA em que o texto se encontra. As siglas sdo: Cinco prefa-
cios para cinco livros ndo escritos (CP), O andarilho e sua sombra (AS), Aurora (A), Assim fa-
lou Zaratustra (ZA), Para a genealogia da moral (GM), O crepusculo dos idolos (Cl), O
Anticristo (AC), Ecce Homo (EH), Fragmentos Péstumos (FT). No caso das cartas de Nietzs-
che, consultadas também da edicéo critica organizada por Giorgio Colli e Mazzino Montinari:
Samtliche Briefe. Kritische Studienausgabe em 8 volumes, utilizarei 0 mesmo sistema com o
acréscimo do volume da KSB em que a carta se encontra. Para os textos de Nietzsche, embo-
ra opte por apresentar uma tradugdo prépria da KSA, ndo deixo de consultar as traducdes exis-
tentes, em especial aquelas feitas por Paulo César de Souza, Rubens Torres Filho, Mario da
Silva e Andrés Sanchez Pascual (este ultimo em espanhol). Tradugbes que recomendo para
agueles leitores que ndo tém acesso direto ao texto aleméao do fildsofo. Para as demais cita-
¢Oes segue-se o sistema autor-data e, igualmente, apresentarei uma traducdo prépria quando
se tratar de texto em outra lingua.
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APRESENTACAO

Nietzsche ndo é o primeiro a utilizar o termo ressentimento
na filosofia alema. Eugen Diihring, por exemplo, ja utilizara
o termo em 1865, em um livro intitulado Der Werth des Le-
bens (O wvalor da vida) e, certamente, também nio foi o pri-
meiro a fazélo. Com Nietzsche, contudo, conforme
veremos, o termo ganha novos contornos e passa a desem-
penhar um papel muito peculiar na construcio de sua filo-
sofia.

Partindo da idéia de que os conceitos sao “bolsos” (NI-

ETZSCHE, 1988 [AS 33], v. II, p. 564), pretendemos anali-

1 .
como Nietzsche o

sar o conceito de “ressentimento”,
encontra, identificar alguns dos diferentes significados que
confere a esse conceito e verificar o papel que tais significa-
dos desempenham na sua filosofia. Ao certo, para o filéso-
fo, um conceito ndo possui uma Unica acepcao, nem
mesmo no interior de seus escritos.

Além de considerar o ressentimento como um fendme-
no fisiopsicologico, ja de modo peculiar, Nietzsche amplia o
significado usual do termo, ligando-o também a uma analise
sobre o direito, a moral, enfim, a uma analise social (ao cer-
to, nesse ponto, acompanhando a concepcio de Eugen
Diihring, que se refere ao ressentimento em relacio a uma
teoria da justica). Diferentemente de Diihring, contudo,
Nietzsche ndao toma o ressentimento apenas como uma rea-
cio mecanica (DUHRING, 1875, p. 224), mas como uma
vontade de poder operante que procura tornar-se dominan-
te sobre as demais: “O pathos agressivo esta ligado de forma
tAo necessaria 4 forca quanto os sentimentos de vinganca e

rancor a fraqueza” (NIETZSCHE, 1988 [EH, Por que sou
tdo sabio, 7], v. VI, p. 274).
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O TERMO “RESSENTIMENTO”

Na segunda metade do século XIX, nio se encontrava em
lingua alema uma palavra cunhada especialmente para ex-
pressar a idéia de ressentimento. Filésofos como Nietzsche
e Dihring lancam mao, entio, do termo francés “ressenti-
ment”> para cumprir essa tarefa. O termo, cuja utilizacio na
lingua francesa remonta ao século XVI, deriva do verbo
“ressentir”, o qual, embora possa ter uma conotacio neutra,
significando a possibilidade de reviver um sentimento ou
sensacdo anteriormente experimentada, ou mesmo positiva,
considerando a possibilidade de tal sensacio ser boa ou a-
gradavel, via de regra, possui um acento negativo, desig-
nando uma “renovacio de um mal sofrido, de uma dor que
se ressente’, ou entdo a ' persisténcia de um sentimento
suscitado por uma injuria, uma injustica, acompanhado de
um desejo de vinganca” (QUILLET, 1970), ou ainda: “o fa-
to de se recordar com amargor ou o desejo de se vingar de
um mal sofrido, 6dio, rancor, amargura”. LAROUSSE,
1989)*

O termo “rancor” que pode ser correlacionado a um
malquerer e associado a colera e a raiva contidas, bem como
a expressio daquele sentimento de amargor, provém, cer-
tamente, da proximidade entre os termos “ressentimento” e
“rancor”, pois a palavra “rancor”, do latim “rancore”, pos-
sui parentesco com ‘rancoso’, também do latim “rancidu”,
que ¢é traduzido como: “que cheira mal; putrefato, infecto,
fétido”; (OLIVEIRA, 1970) e se encontra igualmente na ra-
iz de “derrancar”: estragar, corromper, tornar-se rancoso.

Tal correlacio ¢ encontrada, por exemplo, na forma
como Dostoiévski se refere ao material visguento no qual se
esgueira 0 homem do subterrineo,’ e também na forma pe-
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culiar como Nietzsche utiliza o termo ressentimento®, asso-
ciando-o a idéia de um auto-envenenamento por meio de
sentimentos como inveja, rancor e 6dio. Um envenena-
mento que ocorre quando esses sentimentos nio podem ser
descarregados para fora e se voltam para o interior do ho-
mem, onde - nio digeridos - ficam sendo re-sentidos. Um
tipo de resposta apresentada frente a um estimulo externo
que nao ¢ apenas sentido, mas res-senti-do, ou que continua
sendo sentindo mesmo quando ele j4 nio existe mais, ao
menos externamente, pois, internamente (no subterrineo
daquele homem) permanece produzindo seus efeitos.

Essa reacdo expressa certamente uma patologia, pois ela
ndo possui uma simetria com o estimulo que a produziu,
sendo desproporcional em relacdo ao ato que a gerou. Cabe
ressaltar, no entanto, que, para Nietzsche (1988 [EH, Por
que sou tao sabio, 6], v. VI, p. 272-273), tal patologia nido
designa um problema circunscrito a um 6rgio ou funcao,
mas expressa um estado geral de morbidez. E sintoma de
que algo insano se passa com o homem. De que ele esta do-
ente.

O termo “ressentimento” corresponde, assim, ja no in-
terior da filosofia de Nietzsche, a um problema fisiologico,
de um organismo sem forcas para reagir frente as intempé-
ries da vida e que também nio consegue digerir os senti-
mentos ruins, aquele veneno produzido por sua ndo reacio,
passando a apresentar uma desordem psiquica que o impe-
de de viver efetivamente o presente. Nesse organismo, a per-
cepcio da propria fraqueza e o sentimento de frustracio
que se segue a obstrucdo da acdo gera um rancor, uma von-
tade de ferir e produzir sofrimento naquele que o detratou.
Enfim, toma posse dele uma sede de efetuar aquela vingan-
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ca que sua fraqueza ndo permite realizar. Trata-se, assim,
como anota Nietzsche em um fragmento postumo de outo-
no de 1888, de uma “disposicio para a vinganca”, caracteri-
zada por ele como “o mais pernicioso de todos os estados
possiveis para o doente” (NIETZSCHE, 1988 [FP de outu-
bro-novembro de 1888 24[1]] v. XIII, p. 618).

Especificamente no pensamento de Nietzsche, contudo,
o tema do ressentimento, além de ultrapassar as concepcoes
usuais, extrapola também o campo da fisiologia e da psico-
logia, que parecem caracterizar tanto a demarcacio conferi-
da ao termo a partir de sua raiz latina, quanto os contornos
que apontamos tendo em vista, por exemplo, as Memdrias
do subsolo, de Dostoiévski. Com Nietzsche, o ressentimento
compreende ainda uma abordagem social bem mais abran-
gente do que a indicacdo de Diihring do ressentimento nas
origens da justica, e ndo apenas por considerar antigos po-
vos e castas,’ mas por tratar: de uma “moral do ressenti-
mento’; de certas concepcdes de justica estabelecidas a
partir do ressentimento (da sede de vinganca), ressignifi-
cando a concepcio de Dithring exposta em O valor da vida e
em seu Curso de filosofia; além de criticar certas formas de
intervencao social que pretendem solucionar os problemas
decorrentes do processo de sociabilizacio do homem por
meio da producdo de um estado hipnético, como observa a
partir da obra O hipnotismo®, de James Braid, e na critica di-
rigida aos fisiologistas de sua época por Léon Dumont no
livro Prazer e dor — uma teoria acerca dos sentimentos’ .

Interessa ressaltar que na apropriacio feita por Nietzs-
che, quando o ressentimento extrapola a mera descricio de
uma fraqueza fisiologica, ele nio se caracteriza mais pela i-
nacdo, como se tem no homem fraco e incapaz de reagir
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frente as injurias sofridas, mas, ao contrario, por uma for-
ma de acdo. No caso de uma moral, por exemplo, mesmo
em se tratando de uma forma de valorar que se constitui a
partir da fraqueza, ela se faz justamente para criar as condi-
cOes favoraveis para a expansio e predominio desse homem
fraco sobre os outros tipos de homem. Nesses termos, em-
bora postule uma negacio do cariter expansivo da vida, pa-
radoxalmente, nas maos dos impotentes, essa moral nio
deixa de ser uma forma de vida que pretende se expandir e
se impor sobre as demais.

Assim, ao lado do ressentimento entendido como uma
inibicio da acdo, tem-se também o ressentimento que de-
signa uma vontade de poder operante. O que permite le-
vantar a hipotese de que, mais do que elaborar uma peca de
uma nosografia, interessa a Nietzsche tipificar uma vontade
de poder que se manifesta no direito, na politica, na religi-
30, na moral, e isto como um meio de contrapor-se a ela
tanto em termos individuais quanto coletivos.

O RESSENTIMENTO NOS ESCRITOS DE NIETZSCHE

Seria muito dificil abarcar em poucas paginas a complexi-
dade do fendmeno do ressentimento como ele aparece no
conjunto dos escritos de Nietzsche. Isto porque, trata-se de
um tema que nio se desvincula de outros temas centrais de
sua filosofia tais como a sua psicologia do homem moder-
no, sua critica a cultura, a moral, a religido, ou as configu-
racoes politicas de seu tempo, sejam elas a democracia, o
socialismo ou o anarquismo. Assim, sem a pretensao de fa-
zer uma abordagem do amplo papel que o tema do ressen-
timento desenvolve no conjunto da obra de Nietzsche,
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pretendemos neste item apenas mapear brevemente as for-
mas como o termo aparece (e também desaparece) dos seus
escritos, com o intuito de preparar a andlise do modo como
ele ¢ desenvolvido em Para a genealogia da moral, obra em
que assume ao certo seu papel mais marcante.

O termo “ressentimento”’ aparece pela primeira vez
num escrito de Nietzsche no verdo de 1875 em um texto
enviado por ele a Cosima Wagner e intitulado “O valor da
vida de E. Duhring” (NIETZSCHE, 1988, v. VIII, p. 131-
185).'° Nesse momento, em meio as questdes acerca do pes-
simismo, a contraposicio de Nietzsche, a idéia de se atribuir
um “valor da vida”, bem como a critica filologica do texto,
Nietzsche chama a atencio para a correlacio entre o concei-
to de justica e a idéia de vinganca e de ressentimento feita
por Dithring. Ele preserva, entdo, o modo como o conceito
¢ formulado por Diihring, associado a justica, e ja apresenta
uma critica a idéia de que a justica teria sua origem na dis-
posicio mecinica do ofendido para a vinganca, o que signi-
ficaria, portanto, que a justica teria sua raiz em um
sentimento reativo: o ressentimento. '

Nos anos seguintes o termo desaparece dos escritos de
Nietzsche, e nas poucas passagens em que o tema é aborda-
do nio ha o uso da palavra ressentimento. E o caso, por e-
xemplo, do aforismo 503 de Humano, demasiado humano, no
qual afirma que a inveja e o ciime'? “sdo as partes vergo-
nhosas da alma humana” (NIETZSCHE, 1988 [HH 503], v.
I, p. 321), e da secdo intitulada “Sobre as tardntulas” de As-
sim falou Zaratustra, em que associa a vinganca a peconha
encontrada na tarAntula e que se espalha na sua vitima. Za-
ratustra correlaciona o veneno da vinganca (da sede de vin-
ganca) a idéia de justica, em especial a concepcao de justica

PHILOSOPHOS 13 (1): 11-33, jan./jun. 2008 17



Antdnio Edmilson Paschoal

que se apdia na nocio de igualdade. Segundo ele, daquela
“vontade de igualdade”, entendida como um nivelamento e
uma interdicdo sobre tudo o que se destaca, desprende-se o
odio e a injuria a tudo o que ¢é diferente.

Como se pode observar, nessas varias passagens nio se
tem apenas um preludio de um tema a ser desenvolvido
posteriormente, mas também o delineamento da nocdo de
rancor e vinganca, bem como a correlacio entre uma possi-
vel saida para o problema do ressentimento e o termo “re-
" “Pois [como afirma o profeta] que o homem seja
redimido da vinganca: esta ¢, para mim, a ponte para a mais
alta esperanca e um arco-iris apos longos temporais” (NI-

ETZSCHE, 1988 [ZA, Sobre as tarantulas], v. IV, p. 128).

Como se pode observar, em varios momentos, desde o tex-

dencio

to sobre o livro de Dihring e em especial no Zaratustra, o
ressentimento em Nietzsche extrapola a dimensio individu-
al e ¢ tomado como um problema social. Especialmente em
Assim falou Zaratustra, ele é associado a uma determinada
concepcio de justica que prega a igualdade e a vinganca
contra os que se destacam.

O desenvolvimento posterior do tema ocorre especial-
mente em Para a genealogia da moral, na qual o tema do res-
sentimento, associado, entio, a doutrina da vontade de
poder, permitira a Nietzsche, conforme veremos, retomar
de forma aberta seu debate com Diihring, em especial com
aquela concepcio de que a justica teria sua origem no res-
sentimento: no espirito de vinganca préprio do ofendido.'*

Apds seu “Escrito polémico”, o tema do ressentimento,
entendido como vinganca e associado a justica ¢ retomado,
por exemplo, em O Crepuisculo dos idolos. Nele, os cristaos, os
socialistas e os anarquistas sio apontados como represen-
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tantes do espirito de vinganca, especialmente por funda-
mentarem seus ideais de “justica” e “sociedade” sobre a no-
cao de “direitos iguais” e a partir da idéia de culpa: “alguém
deve ser culpado por ele [0 sofredor] sentir-se mal” (NI-
ETZSCHE, 1988 [CI, Incursdoes de um extemporineo, 34|,
v. VI, p. 132). Em tal acepcio, a justica equivale a vinganca
dirigida contra aquele que o faz sofrer.

Além da designacio geral do anarquismo e do socialis-
mo e especialmente do cristianismo como movimentos im-
pregnados pelo espirito de inveja e vinganca, é possivel
identificar nos ultimos escritos de Nietzsche, em alguns
fragmentos postumos, em O Creprisculo dos idolos ¢ em O
Anticristo, certas figuras apontadas como grandes odiadores.
Sao elas: Lutero, contra o clero (NIETZSCHE, 1988 [A 68],
v. III, p. 66), Socrates, com seu ressentimento plebeu contra
a aristocracia (NIETZSCHE, 1988 [CI, O problema de S¢-
crates, 7], v. VI, p. 70), e Paulo, “o grande apostolo da vin-
ganca” (NIETZSCHE, 1988 [AC 45], v. VI, p. 223)".

Por fim, em Ecce homo (NIETZSCHE, 1099 [EH, Por-
que sou tao sabio, 6], v. VI, p. 272-273) o tema do ressen-
timento ¢ retomado em termos fisiologicos e pessoais, a
ponto de Nietzsche apontar a si mesmo como exemplo da
passagem pela enfermidade e indicar alguns meios para
vencer o ressentimento. Nesse caso, em que ¢ entendido
como uma doenca, ou, como o préprio “estar doente”, o
ressentimento traduz mais uma vez a incapacidade de rea-
cao do fraco e a preocupacio de Nietzsche de “como livrar-
se do ressentimento” leva-o a propor como “um grande re-
médio” para aquela enfermidade o “fatalismo russo”. E
procedente a observacio de que em Ecce homo Nietzsche pa-
rece rever a critica feita na terceira dissertacio da Genealogia
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aos meios de cura utilizados pelo sacerdote ascético para
vencer o ressentimento. Deve-se observar, contudo, que no
Ecce Homo ndo ¢ a utilizacio de meios ja apontados pelo sa-
cerdote ascético para conter o ressentimento que ganha
destaque, mas a finalidade conferida a eles: enquanto o sa-
cerdote postula um enfraquecimento geral do homem, Ni-
etzsche pensa em uma estratégia de sobrevivéncia a ser
utilizada naqueles momentos em que as forcas nio sdo sufi-
cientes para uma reacio efetiva.

USOS DO TERMO RESSENTIMENTO EM PARA A
GENFEALOGIA DA MORAL

Como vimos, o tema do ressentimento é relevante na filo-
sofia de Nietzsche como um todo, contudo, ¢ em Para a ge-
nealogia da moral que ele desenvolve seu papel mais
preponderante. Se ndo ¢é possivel ver ali todas as nuancas
que o termo ganha na obra de Nietzsche, por exemplo, a
idéia de uma doenca associada ao fatalismo russo, como se
tem em Ecce Homo, ou a critica a justica entendida como
desejo de igualdade, no Zaratustra. O fato, contudo, é que
em seu “escrito polémico” as duas variantes do termo que
coloco em destaque ganham contornos bem claros e assu-
mem funcdes bem precisas. Primeiro, o ressentimento en-
tendido como um problema do homem individual, fraco,
incapaz de reagir frente as adversidades da vida e de digerir
o veneno produzido pela sua vinganca nio realizada.'® Uma
caracterizacio que ¢é fixada em um tipo de homem: o ho-
mem do ressentimento, e que no texto ¢ utilizada para des-
crever aquela moral bem como o ideal de homem
apresentado por ela. Segundo, o ressentimento com tracos
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de um problema social, na medida em que corresponde a
uma moral, a uma concepcio de justica e a um modo de in-
tervencio social. Tais variacdes de significado e uso niao po-
dem ser desconsideradas, sob pena de se perder a sutileza
do tratamento conferido ao tema por Nietzsche, pois, en-
quanto no primeiro caso o ressentimento designa uma obs-
trucdo da acdo que se desenrola numa indigestao psiquica e
num envenenamento produzido pela sua nio acio; no se-
gundo, como uma moral, ele corresponde a uma vontade
de poder operante que busca o dominio sobre as demais e
que efetivamente ¢ vitoriosa na cultura ocidental.

Na primeira dissertacio - em que a descricio do ressen-
timento tem lugar como uma peca na historia da emergén-
cia'’ e na caracterizacio de uma determinada forma de
valoracio, a do rebanho - ele aparece tanto como um pro-
blema fisioldgico quanto como um problema social. Por e-
xemplo, no paragrafo 10, em que o “homem do
ressentimento” é descrito em oposicio ao homem que es-
quece, Mirabeau, a tdnica é colocada na fraqueza, na inca-
pacidade do homem do ressentimento para uma auténtica
reacdo, a dos atos, e também para digerir o veneno advindo
da sua nio reacdo. Esse homem nio responde com atos as
adversidades da vida, acumulando em si o veneno que de-
veria descarregar para fora por meio da acio, também nio
possui um “estdmago” forte o suficiente para digerir aquele
veneno, que permanece acumulado nele hipertrofiando o
seu mundo interior.

O ressentimento como um fendémeno social'® nio ¢
propriamente fraco - embora tenha sua origem na fraqueza
fisiologica e na rancorosa sede de vinganca diante do “ini-
migo mal” -, como Nietzsche descreve na primeira disserta-
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cao da Genealogia, em especial na secio nove, que ¢é aberta
com a seguinte assertiva: - 'Mas o que falam vocés de ideais
mais nobres! Sujeitemo-nos aos fatos: o povo venceu - ou ‘os
escravos’, ou ‘a plebe’, ou ‘o rebanho’, ou como vocé prefe-
rir chama-lo...” (NIETZSCHE, 1988 [GM 1 9], v. V, p. 269).
No caso, esta em questio que “a moral do homem comum
venceu”, e também que o “envenenamento” colocado em
marcha a partir dessa vitoria, de forma irresistivel, ndo diz
respeito apenas ao homem individual, mas ele perpassa o

“copo inteiro da humanidade” (NIETZSCHE, 1988 [GM 1
9, v. V, p. 269).

Mais adiante, na secdo 10, o filosofo esclarece que a-
quela “rebelido escrava na moral” tem inicio “quando o
proprio ressentimento se torna criador e gera valores: o res-
sentimento daqueles seres aos quais ¢ negada a verdadeira
reacio, a dos atos, e que apenas por uma vinganca imagina-
ria obtém reparacio” (NIETZSCHE, 1988 [GM I 10], v. V,
p. 270). Diferentemente daqueles que sio “necessariamente
ativos’, os nobres, tais seres sio associados a termos como
“passividade”, “impoténcia”’, “entorpecimento”, contudo,
um tal homem do ressentimento “ndo ¢ franco, ingénuo,
nem honesto”, ele “ama os subterfugios (...), entende do
nio esquecimento e da espera’, sabe lancar miao do “mo-
mentineo apequenamento’, e o faz de tal forma que, se-
gundo Nietzsche, “uma raca de tais homens do
ressentimento tornar-se-4 necessariamente, por fim, mais in-
teligente (kliiger) que qualquer raca nobre...” (NIETZSCHE,
1988 [GM 1 10], v. V, p. 272-273). Nesse ponto, contudo, a
passividade descrita no texto de Nietzsche ja nio remete a
idéia de ndo acdo, mas passa a caracterizar o principio bési-
co de um modo de agir que impde conseqiiéncias para toda
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a civilizacdo ocidental e é vitorioso em relacio aquela moral
nobre, operando uma transvaloracio dos seus valores."

A idéia da transposicio para o campo social daquele de-
sejo de vinganca ¢ retomada na segunda dissertacio da Ge-
nealogia, em especial na secio 11, quando o tema do
ressentimento, extrapolando os limites de uma caracteriza-
cao fisiopsicoldgica, passa a correlacionarse com uma de-
terminada concepcio de justica que “sacraliza a vinganca sob
o nome da justica” (NIETZSCHE, 1988 [GM II 11], v. V, p.
309-310). Nesse momento, em que coloca em relevo a sede
de vinganca do fraco, Nietzsche faz uma critica direta a Dii-
hring e a sua afirmacio de que o anseio por justica e, por-
quanto, a justica mesma, teria sua origem no desejo de
vinganca, em um sentimento reativo, proprio daquele que
foi lesado e que espera por ressarcimento (DUHRING,
1865, p. 222).*° Nessa passagem, o ressentimento nio ¢
uma descricio do homem que ndo reage, mas da propria
acio daquela sede de vinganca atuando como uma vontade
de poder operante que busca dominar e impor-se sobre as
demais por meio de uma estratégia que consiste em apre-
sentar-se como a propria justiga.21 O mesmo que se tem
com uma ‘moral do ressentimento”, que se apresenta como
a unica que pode atender pelo nome de moral.

Na terceira dissertacio, o ressentimento ¢ retomado
como um problema fisioldgico, como uma doenca, porém,
com a énfase voltada para a intervencio do sacerdote ascéti-
co sobre o homem do ressentimento. O sacerdote defende
o ideal proposto pela moral do ressentimento como o Unico
ideal e propoe o homem do ressentimento como o modelo
de homem. Particularmente, contudo, a figura do sacerdote
ascético ndo corresponde aquelas antigas aristocracias sa-
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cerdotais que operam uma transvaloracio dos valores no-
bres, descrita na primeira dissertacio, mas ao modo proprio
de agir do ressentimento enquanto um pastor que visa pre-
servar e expandir seu rebanho.

Ainda que o sacerdote ascético se apresente como um
médico interessado em curar o homem do ressentimento,
seu objetivo é desviar a atencio do homem que sofre, im-
pedindo que aquele sentimento de obstrucdo fisiolégica tenha
efeitos devastadores sobre o sofredor. A estratégia do sacer-
dote corresponde, segundo Nietzsche, a

tentativa de alcancar para o homem algo aproximado ao que ¢é a hi-
bernacdo (Winterschlaft) para algumas espécies animais, e a estivacdo
(Sommenrschlaft) para muitas plantas de clima quente, um minimo de

consumo de matéria e de metabolismo, no qual a vida ainda existe,
sem, no entanto, penetrar na consciéncia. (NIETZSCHE, 1988 [GM
[ 17], v. V, p. 379.)%

Contudo, os meios utilizados pelo sacerdote, a reducio do
sentimento vital ao mais baixo nivel, a “rentincia de si” e a
separacio entre fisiologia e psicologia, como se o problema
da depressdo fisiologica pudesse ser tratado como um pro-
blema moral, tornam o homem ainda mais debilitado. Se
eles produzem efeitos de libertacio do sofrimento, por um
lado, permitindo aquele homem fraco continuar vivendo,
apesar da depressio fisioldgica, o fato é que, por outro lado,
eles abrem caminho “para toda sorte de perturbacoes espiri-

tuais” (NIETZSCHE, 1988 [GM 111 17], v. V, p. 380).

Segundo Marco Brusotti,

o sacerdote, que muda a direcio do ressentimento, aparece nesse
contexto ndo como o asceta num estado hipnético [o que corres-
ponderia aquele homem do ressentimento inapto para a acio], po-
rém, como o “encantador” e hipnotizador. (2001, p. 123).
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Com suas estratégias, como a producio de um excesso de
sentimento e com as nocdes de culpa e pecado, ele cria um
circulo imagindrio em torno do sofredor, num encanta-
mento que o mantém preso ali, como uma galinha, sob e-
feitos hipndticos (NIETZSCHE, 1988 [GM 111 20], v. V, p.
389). Como se pode notar, o papel do faquir, daquele que
entra em estado de hibernacio nao é representado pelo sa-
cerdote ascético, mas pelo homem que ¢ encantado por ele
e que permanece preso a uma idéia fixa’ sem se mover,
hipnotizado pela moral (NIETZSCHE, 1988 [FP do verio-
outono de 1882 3[1] 96], v. X, p. 64).” Destacamos, nesse
ponto, nio apenas um exemplo do ressentimento entendi-
do como uma vontade de poder operante, como uma mo-
ral, que busca tornar-se dominante, mas a sua pratica que
consiste no encantamento realizado com o objetivo de nio
perder aqueles que se encontram sob seu dominio.

PARA CONCLUIR

A analise fisiopsicoldgica do homem do ressentimento e em
especial a consideracio do ressentimento como um pro-
blema social constituem a ampliacio e a ressignificacio que
tornara peculiar a abordagem de Nietzsche sobre o tema.
Uma ressignificacdo que tem inicio com a ligacao entre fisi-
ologia e psicologia, ao tratar do tema do ressentimento em
termos individuais e como um meio para caracterizar aque-
le tipo de homem fraco fisicamente, que se concebe e se
quer assim, inapto para a reacio dos atos, e que possui i-
gualmente um aparelho digestivo incapaz de digerir suas vi-
véncias frustrantes. A explicitacio de tal desordem, no texto
da Genealogia, contudo, nio cumpre um papel nosografico,
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antes, constitui uma peca para a caracterizacio de uma mo-
ral: a moral do ressentimento, cuja abordagem insere o te-
ma do ressentimento no campo social.

Os dois campos, contudo, estdo inter-relacionados: se o
homem do ressentimento é o criador da moral do ressen-
timento, a solucdo para o ressentimento, também em ter-
mos individuais, passa por uma critica a moral. Enfrentar o
problema do ressentimento, em termos gerais, corresponde
a criar as condicoes para o fortalecimento do homem. Ou
seja, equivale a combater a moral do ressentimento que tem
por objetivo uma espécie de autodiminuicio do homem, o
que Nietzsche faz por meio de uma moral afirmadora e de
uma grande politica, as quais sio condicdes para se obter
uma grande sarde.**

Abstract: Nietzsche doesn’t open the use of the word resentment in German
philosophy. However, what he does is expand the meaning of the term, lead-
ing him to cover the idea of a physiological weakness of a psychic indigestion
and also a social sense. In this article we see some of the characteristics of

this use of Nietzsche’s term and scope of resignification that he imposes to
the concept of resentment.

Keywords: resentment, moral, genealogy, conceptual processing.

NOTAS

1  Sobre as diferencas entre ressentimento e ma-consicéncia e a

idéia de cura do ressentimento, conferir PASCHOAL, 2007,
p. 97-109.

2 Entendo que ao interpretar o ressentimento apenas como
uma forga reativa, com a funcio de limitar a agio, Deleuze
(s/d, p. 167ss) parece remeter mais a interpretacdo de Di-
hring sobre o ressentimento do que a de Nietzsche, que o to-
ma como um sentimento reativo, ao certo, mas que nio deixa
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de notar que, quando ligado a uma moral, ele torna-se "cria-
tivo“ (OTTMAN, 2000, p. 313).

3 No final do século XIX o termo francés “ressentiment” nio
havia ainda sido incorporado a lingua alema. Confira-se, por
exemplo, o dicionério da lingua alema dos irmdaos GRIMM i-
niciado ainda no século XIX. Na lingua alemi, o vocabulo
mais apropriado para expressar o verbete “ressentiment” seria
“Groll”, que pode ser traduzido como “rancor” ou “grollen”,
que significa: “guardar rancor”, sem perder de vista a idéia de
“sentimento de amargura, rancor e sede de vinganca” (LAN-
GENSCHEIDTS, 1999).

4 Utilizamos a palavra “6dio” para a traducdo do termo francés
“rancune” nido por se tratar da melhor op¢do em lingua por-
tuguesa, mas apenas para evitar repetir a palavra “rancor”,
que traduz igualmente “rancoeur”, ambas presentes como si-
ndnimos no texto traduzido.

5 Nietzsche toma contato com o livto Memdrias do subsolo de
Dostoiévski, que ndo utiliza o termo “ressentimento”, mas re-
fere-se a0 homem de consciéncia hipertrofiada e descreve o
seu subterrineo, em uma edicio francesa do outono de 1886,
publicada por E. Plon, Nourrit et Cie. Trata-se de uma edi¢ao
resumida que redne trés novelas do autor russo: Wirthin, uma
traducdo resumida de Memdrias do subsolo e uma terceira no-
vela com o nome Lisa (MILLERR, 1978, p. 130-131).

6  Hoje o vocabulo “ressentimant” é encontrado nos dicionarios
da lingua alema e, curiosamente, na lingua francesa, a apre-
sentacdo do termo, muitas vezes, toma como referéncia a uti-
lizagao feita dele por Nietzsche, como é o caso do Dictionnaire
Encyclopédique Quillet.

7  Christian Koecke no livro intitulado Zeit des Resentiments, Zeit
der Erlosung (Tempo de ressentimento, tempo de redencdo), a-
ponta o aspecto social e antropolégico do ressentimento ten-
do em vista a referéncia de Nietzsche a antigas sociedades e
castas sacerdotais, por exemplo, na primeira dissertagio de

Para a genealogia da moral (KOECKE, 1994, p. 141). Confor-
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10

11

12

13

14

28

me veremos, o cardter social do ressentimento assume uma
dimensdo mais ampla se for considerada a sua critica & moral
e ao direito, por exemplo.

Der Hypnotismus, traducdo alema publicada em 1882. A pre-
senca do médico inglés como uma fonte, especialmente na
terceira dissertacdo da Genealogia da moral, de Nietzsche, é
apontada por Marco Brusotti no artigo “Wille zum Nichts,
Ressentiment, Hypnose. ‘Aktiv’ und ‘Reaktive’ in Nietzsches
Genealogie der Moral” (“Vontade de nada, ressentimento,
hipnose. ‘Ativo’ e ‘reativo’ na Genealogia da moral de Nietzs-
che”) (2001, p. 121).

Vergniigen und Schmerz. Zur Lehre von den Gefiihlen — edicao
alema de 1876.

A primeira referéncia de Nietzsche a E. Diihring, contudo, é
de 1865, em carta a Carl Gesdorf (KSB 2, p. 258).

Nzo poderemos, neste momento, adentrar nos meandros da
relacio entre Nietzsche e Diihring e em especial ndo podere-
mos esgotar o debate acerca da concepcdo de uma origem da
justica a partir do ressentimento, tese de Diihring que Nietz-
che critica. Essa questdo, contudo, retomaremos em breve.
Observe-se Notar a diferenca em relagdo a idéia de inveja e
ciime que se encontra, por exemplo, em “A disputa de Ho-
mero”. Nas passagens que estamos analisando aTrata-se aqui
de outra ordem de inveja , uma que nao conduz a saudavel
disputa que se tem a partir da boa Eris de Hesfodo. (Cf.:
PASCHOAL, 2006, p. 64).

A idéia de redencdo e de um homem redendor reaparecem, por
exemplo, na secdo 24 da segunda dissertacio de Para a genea-
logia da moral como uma esperanca frente ao "ideal vigente“: o
niilismo.

Uma anélise preliminar dessa critica a Diihring desenvolvida
por Nietzsche em Para a genealogia da moral é apresentada em
“O perddo como sinal de forca e sadde — especulacdes em
torno da filosofia de Friedrich Nietzsche®, especialmente no
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15

16

17

18

19

20

item: “Ofensa, sede de vinganca e cleméncia“ (PASCHOAL,
2008, p. 40-43).

A este conjunto nio pertencem, por exemplo, Jesus, César e
Napoledo, personagens que tem no fato de vencer o ressenti-
mento um dos disticos que os separam dos demais.

Utilizei o conceito de perdao para avaliar as nocoes de forca e
fraqueza na filosofia de Nietzsche em um texto intitulado “O
perddo como sinal de forca e satide — especulagdes sobre a fi-
losofia de Friedrich Nietzsche“ (Cf. PASCHOAL, 2009).

Tal histéria da emergéncia considera além de fatores que se
poderia chamar de antropolégicos, também outros de ordem
sociolégica (KOECHE, 1994, p. 141) na medida em que faz
um recuo a grupos socials como as antigas aristocracias e
também aos judeus: um “povo sacerdotal do ressentimento
por exceléncia” (GM I 16; KSA 'V, p. 286). O ressentimento
como uma pec¢a na caracterizacdo de formas de valoracio po-
de ser identificado também em outros textos de Nietzsche,
como é o caso, por exemplo, da se¢do 24 de O Anticristo.

A abordagem do ressentimento como um fenémeno social

possui outros desdobramentos, conforme discutimos no even-

to “Assim Falou Nietzsche VI, ocorrido nos dias 17, 18 e 19
de novembro de 2009, na UNIRIO. Tais desdobramentos se-
rao publicados em breve no livro de atas do evento.

A este respeito, e também acerca da doenca que acomete os
politicos, conferir também a secdo 43 de O Anticristo (NI-
ETZSCHE, 1988 [AC 43], v. VI, p. 218).

Para Nietzsche, ao contririo, ndo sdo sentimentos reativos
como o ressentimento que fazem nascer a justiga. Ela é, antes,
o produto do homem forte, que a inventa para estabelecer re-
gras entre aqueles que sdo seus iguais e para impor um padrao
de comportamento ao fraco, aquele que nao consegue manter
sua palavra e cumprir suas promessas, ¢ também para conter o
“pathos reativo” do fraco, que se traduz, por exemplo, no dese-
jo de vinganca do fraco.
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21

22

23

24

O que também nio corresponde a uma mera reagdo mecAni-
ca, como quer Diihring, mas o efeito de intrincados jogos de
forca e poder.

Essa passagem ilustra claramente a utiliza¢do feita por Nietzs-
che de termos encontrados na obra O hipnotismo de J. Braid.
Questao desenvolvida em “Artes de hipnose e entorpecimen-
to na terceira dissertacdo de Para a genealogia da moral” (Cf.:
PASCHOAL, 2008, p. 79-86).

Assim como h4 uma correlagdo entre o ressentimento enten-
dido como um adoecimento do homem em termos individuais
e uma moral que prega a autodiminuicdo do homem, h4 tam-
bém uma correlagio entre o ressentimento e uma “pequena
politica®, a qual Nietzsche opde uma “grande politica” com a
finalidade de criar as condi¢des para o fortalecimento da plan-
ta homem, para a obtencdo do que ele denomina de uma
“orande sadde”. A anilise de tais termos e correlacdes, contu-
do, que extrapolam o propdsito deste estudo, é objeto de uma
nova investigacdo que sera publicada com o titulo “O ressen-
timento como um fendmeno social”.
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